
  

 

Σας  καλωσορ ί ζ ουμε   

σ τ ο  νηπ ιαγωγε ί ο  μα ς  

 

Το νηπιαγωγείο μας λειτουργεί από τις 8:15 
έως τις 16:00 με δυο υποχρεωτικά πρωϊνά, 
μεικτά τμήματα νηπίων-προνηπίων και ένα 
προαιρετικό ολοήμερο τμήμα. 
 
Σκοπός του  ηπιαγωγει ου ει ναι η 
ολο πλευρη και ι ο ρροπη ανα πτυ η των 
νηπι ων,  ωματικα , νοητικα  ,  υναι  ηματικα  
και κοινωνικα . 
 
 

Προϊσταμένη 
Νηπιαγωγείου 

Βασιλειάδου Γεωργία 

Τμήμα 1 Βα ιλειάδου Γεωργία 

Τμήμα 2 Σουλελέ Χρι τιάνα 

Ολοήμερο Σαπίδου Σοφία 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Προτιμή τε ρούχα κα ημερινά και άνετα 
για παιχνίδι  

 Προτιμή τε παπούτ ια με χράτς (όχι 
κορδόνια) για α φάλεια, διευκόλυν η και 
αυτονόμη η του παιδιού 

 
ΤΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΑ ΚΑΘΕ 
ΠΑΙΔΙΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΝΑΓΡΑΦΟΥΝ 
ΟΝΟΜΑ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 Σε περίπτωση ασθένειας ή εμφάνισης  
  
  
 Σε περίπτω η α  ένειας ή εμφάνι ης 

 υμπτωμάτων (βήχας, φτέρνι μα, πυρετός 
κ.α) ενημερώνω το  χολείο με ένα τηλέφωνο 
και κρατώ το παιδί  το  πίτι για αποφυγή 
ε άπλω ης για ό ες μέρες χρεια τεί. 

 Σε περίπτω η αλλεργιών ή άλλων 
προβλημάτων υγείας ενημερώνω το  χολείο 
για τη  ω τή λήψη μέτρων και την  
α φάλεια του. 

 Εάν εμφανι τεί κρού μα με ψείρες, δε 
δι τάζω να ενημερώ ω για να λάβουμε 
μέτρα πρόληψης και να μην επεκτα εί το 
πρόβλημα και προβαίνω  ε άμε ο 
κα αρι μό του κεφαλιού του παιδιού πριν 
το φέρω  χολείο. 

 

 

 Συνεπής φοίτηση (χωρίς 
αδικαιολόγητες απου ίες) 
 Η τήρηση του προγράμματος και των 
κανόνων του νηπιαγωγείου διδά κουν 
 υνέπεια και  εβα μό  τα παιδιά μας. 
 Σεβασμός και ενδιαφέρον για τις 
δρα τηριότητες που υλοποιούνται και τις 
κατα κευές που φέρνει  το  πίτι το παιδί 
 Συνέχεια του προγράμματος  το 
 πίτι ακολου ώντας  υμβουλές και 
κατευ ύν εις από τη νηπιαγωγό. 
 Κατανόηση και υποστήριξη  ε 
περίπτω η μικροατυχημάτων που μπορεί 
να προκύψουν κα ημερινά. 
 Άμεση ενημέρωση και συνεργασία με 
το  χολείο για οποιοδήποτε  έμα που είναι 
 ημαντικό για το παιδί 
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 ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 

 

τηλ:23510 78774 

email: mail@11nip-kater.pie.sch.gr 

ιστότοπος https://blogs.sch.gr/11nipkater/ 

ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ-ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ- ΨΕΙΡΕΣ 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 

“Η καλή διάθεση είναι προϋπόθεση  

για μια καλή σχολική χρονιά ” 
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ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ  

-παγουρίνο με νερό 

(να μπορεί το παιδί να το ανοίγει και να το 
κλείνει μόνο του) 

-πετσετούλα 20*20 μικρή 

-τάπερ με υγιεινό  πρόγευμα 

-αλλαξιά ρούχα (μέ α  την τ άντα) 

(όχι παιχνίδια από το  πίτι και πράγματα 
α ίας)  

-παντοφλάκια (παραμένουν  χολείο) 

 

 

 

 

ΟΛΟΗΜΕΡΟ 

-μεταλλικό δοχείο  με 
με ημεριανό γεύμα  

Κάθε Δευτέρα   το  χολείο 
φέρνουμε μέ α  ε  ακούλα-
 ήκη σεντόνι ή κουβερτάκι 
(ανάλογα με τον καιρό) 

-μαξιλάρι (βρεφικό, μικρό)  

Επι τρέφονται κά ε  

 Παρασκευή για πλύ ιμο 
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Ωράριο Λειτουργίας Νηπιαγωγείου 
8:15-8:30 Υποδοχή νηπίων 

8:30-9:15 Ελεύθερο παιχνίδι 

9:15-10:00 Οργανωμένη Δραστηριότητα ή 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων ή Αγγλικά 

10:00-10:45 Πρόγευμα-Διάλειμμα 

10:45-11:30 Οργανωμένη Δραστηριότητα ή 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων ή Αγγλικά 

11:30-12:10 Ελεύθερο παιχνίδι  

12:10-12:45 Οργανωμένη Δραστηριότητα ή 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων ή Αγγλικά 

12:45-13:00 Προετοιμασία & Αποχώρηση 

 

 

13:00-14:20 Γεύμα 

14:20-15:00 Οργανωμένες Δραστηριότητες 

15:00-15:20 Διάλειμμα 

15:20-15:45 Ελεύθερο και οργανωμένο παιχνίδι 

15:45-16:00 Προετοιμασία & Αποχώρηση 

 

 

 

 

 

  Η προσέλευση πριν τις 8:15 δεν είναι εφικτή. 

 

 

 

 

 

Στο νηπιαγωγείο  ύμφωνα με τις διατά εις 
του νόμου περί υγιεινής διατροφής 
προ αρμόζουμε τα γεύματα των παιδιών και 
επιλέγουμε υγιεινές τροφές παρα κευα μένες 
 το  πίτι με αγάπη (όχι σνακ, χυμούς, 
πατατάκια, γαριδάκια, σοκολάτες, 
καραμέλες, μπισκότα)  

    ΕΠΙΛΕΓΩ: 

Σάντουιτς ή το τ με τυρί 

Κουλούρι με  ου άμι 

Κουλουράκια  πιτικά 

Γιαουρτάκι χωρίς προ μί εις 

Αυγό καλά βρα μένο και κα αρι μένο 

Φρούτα εποχής(κα αρι μένα) 

Φυ ικό χυμό  

Σπιτικές πίτες, τ ουρέκι, κέικ κ.α. 

 

 

 
 
Στο νηπιαγωγείο μας δίνεται έμφα η  την 
αυτονομία του νηπίου και  τη  ταδιακή  
αυτοε υπηρέτη ή του. Και η  υμβολή των 
γονέων είναι ιδιαίτερα  ημαντική. 
 
Μέ α από την ανάπτυ η οργανωμένων, αλλά 
και ελεύ ερων δρα τηριοτήτων ο μα ητής 
καλλιεργεί δε ιότητες μά η ης του 21ου 
αιώνα και ε ελί  εται  ε έναν 
ευαι  ητοποιημένο πολίτη. 
 
Το νέο πρόγραμμα του  ηπιαγωγείου  
εκτείνεται  ε τέσσερα θεματικά πεδία: 
Επικοινωνία (Γλώ  α και ΤΠΕ), Εαυτός και 
Κοινωνία, Θετικές επιστήμες, Σώμα και 
Δημιουργική Έκφραση. Εντάχ ηκαν και 
εφαρμόζονται δρα τηριότητες ε οικείω ης με 
τα Αγγλικά, κα ώς και Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων με ποικίλους  εματικούς ά ονες.  
 

 

το πρόγραμμα 

Παρακαλούμε να είστε συνεπείς με 

την ώρα προσέλευσης και αποχώρησης 

8:15-8:30   13:00 ή 16:00 

 

 

Υγιεινό πρωϊνό 


