


1ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
 Ήταν πρωί Δευτέρας, μιας ηλιόλουστης ημέρας. Ο Δημήτρης καθόταν στο μπαλκόνι και 
κοίταζε ένα βιβλίο, δεν ετοιμαζόταν για το σχολείο. Η μαμά του είπε: ‘’ Δημήτρη έλα, ώρα 
να πάμε σχολείο!”.‘’ Δε θέλω να πάω στο σχολείο ξανά ‘’ απάντησε εκείνος.



2ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
“Δε θέλεις; Μα γιατί; Εσύ λάτρευες το σχολείο!!  Μου έλεγες ότι εκεί έχεις τόσους φίλους που 
περνάτε ωραία!! Ότι έχεις την πιο όμορφη τάξη, γεμάτη με τις ζωγραφιές σας και ότι αγαπάς πολύ 
την κυρία σου!!”



4ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Ο Δημήτρης σκεφτόταν αν πρέπει να μιλήσει στη μαμά του. Πώς να της πει τι γίνεται κάθε μέρα στο 
σχολείο. Δεν ήταν εύκολο να της το περιγράψει. Η μαμά του στεναχωριέται για το παιδί της και 
σκέφτεται να το βοηθήσει.   



82ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Η μαμά του λοιπόν τον ρωτάει: Δημήτρη, θες να μου πεις αν συμβαίνει κάτι άσχημο στο σχολείο; 
Μήπως κάποιο παιδί σε ενοχλεί και για αυτό δε θες να πας;



6ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Ο Δημήτρης κατάλαβε ότι δε μπορεί να κρυφτεί πλέον  από τη μαμά του,
αποφάσισε να ανοίξει την καρδιά του γιατί ήξερε πόσο πολύ τον αγαπάει και ότι θα 
έκανε τα πάντα για να τον βοηθήσει.Της είπε λοιπόν ότι θέλει να αλλάξει σχολείο 
και ότι δε θέλει να φορέσει ποτέ ξανά τα γυαλιά του….



7ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
- Μαμά, θέλω να τα σπάσω τα γυαλιά μου!
- Γιατί το λες αυτό; Θυμάσαι τί ωραία έβλεπες με τα γυαλιά, όταν τα αγοράσαμε;
- Ναι, αλλά κάποιοι συμμαθητές μου με κοροϊδεύουν…Μου λένε ότι δεν είμαι ωραίος με 

τα γυαλιά και στην αυλή με κυνηγάνε, να μου τα πάρουν και να τα σπάσουν!!!



102ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Ο Δημήτρης, λοιπόν, σκέφτεται να αλλάξει σχολείο. Το μόνο που τον παρηγορεί είναι που 
έχει τον Μάριο, τον Θοδωρή και τον Χρήστο, που είναι φίλοι του και δεν τους ενοχλεί που 
φοράει γυαλιά και παίζουνε κάθε μέρα όλοι μαζί κυνηγητό στην αυλή.



9ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς

Αν αλλάξει σχολείο, θα χάσει τους πολύτιμους φίλους του!  Άσε που και στο 
καινούργιο σχολείο, μπορεί κι εκεί να τον κοροϊδεύουν…   

      



93ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Έτσι ο Δημήτρης έπεσε για ύπνο πολύ πολύ στεναχωρημένος. Και ναι,είδε το 
πιο όμορφο όνειρο.

Ο Δημήτρης μεταμορφώθηκε σε Αχιλλέα, τον γνωστό ήρωα της Ελληνικής 
Μυθολογίας. Έβαλε την ασπίδα του μπροστά και απομάκρυνε όλα τα βέλη 
που τον πληγώνουν.



11ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Ένα βέλος πήγε από δίπλα του και παραλίγο να τον χτυπήσει αλλά ο Δημήτρης 
δεν φοβήθηκε. Πήρε πιο πολύ θάρρος και κέρδισε τους εχθρούς. 



12ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Ο Δημήτρης ξυπνάει και κατεβαίνει από τις σκάλες χαρούμενος!!

- Μαμά είδα το πιο ωραίο όνειρο της ζωής μου! Μου έδωσε θάρρος και νιώθω 
δυνατός και γενναίος



67ο Νηπιαγωγειο Θεσσαλονίκης
Η μαμά του τον άκουσε με προσοχή και του χαμογέλασε.

«Δημήτρη μου, χαίρομαι πολύ που νιώθεις δυνατός! 

Θέλω να ξέρεις ότι δεν είσαι μόνος σου. 

Όταν κάποιος σε κοροϊδεύει ή σε κάνει να 

νιώθεις άσχημα, πρέπει να θυμάσαι ότι το 

πρόβλημα είναι δικό του, όχι δικό σου. 

Εσύ είσαι μοναδικός και ξεχωριστός!»    



17ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
…Την επόμενη μέρα ο  Δημήτρης πήγε σχολείο και θυμήθηκε το όνειρο που είχε 
δεί. Φαντάστηκε λοιπόν ότι φορούσε αυτή την αόρατη πανοπλία  και ένιωσε 
δυνατός και γενναίος.  Αμέσως έτρεξε να βρει τους φίλους του και να τους πεί τι 
είχε συμβεί 

  



22ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Έχοντας  πολύ θάρρος πλησίασε τους Νταήδες που τον κοροιδευαν και τους είπε:

δε μου αρέσει να πειράζουν και να με στεναχωρούν γιατί πληγώνεται η καρδιά μου 
κι αισθάνομαι χάλια…

    



3ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Προτιμώ να γίνουμε φίλοι. Θα μου άρεσε πολύ να παίζαμε μαζί ποδόσφαιρο, να 
πηγαίναμε στην παιδική χαρά ή να διαβάζαμε ένα βιβλίο. 



20ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Οι Νταήδες αποφάσισαν να γίνουν φίλοι. Ζήτησαν συγγνώμη από τον Δημήτρη και 
έπαιξαν ποδόσφαιρο. Αργότερα έπαιξαν στην παιδική χαρά και διάβασαν και ένα 
βιβλίο. Ο Ρονάλντο,                                                                                           που 
ήταν πιο μεγάλος,                                                                                     συνέχισε 
να τον κοροϊδεύει                                                                                      και του 
έδωσε μια μπουνιά                                                                                                    
στο πρόσωπο.



27ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Ο Δημήτρης έπεσε κάτω, χτύπησε το κεφάλι του και έσπασαν τα γυαλιά του. 
Έκλαιγε δυνατά. Κάποια παιδιά που ήταν θεατές στη σκηνή, έτρεξαν και φώναξαν 
την κυρία τους.



1ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Μόλις έφτασε η κυρία τους, έσκυψε πάνω από τον Δημήτρη για να δει αν είναι καλά και 
τον ρώτησε: ”Πώς νιώθεις Δημήτρη; πονάς κάπου; πως έγινε αυτό;” “Πονάω λίγο στο 
κεφάλι και στο χέρι μου κυρία, αλλά δεν είναι τίποτα… θα περάσει. Σκόνταψα και 
έπεσα” είπε ο Δημήτρης. Οι φίλοι του, όμως, που είδαν τι έγινε, είπαν με μια φωνή: ”Όχι 
κυρία! Δεν έγινε έτσι! Κάποιος άλλος τον χτύπησε”...



44ο Νηπιαγωγείο Θεσσαλονίκης
Η κυρία στεναχωρήθηκε και του θύμισε πως γενναίος είναι όποιος λέει την 
αλήθεια. Πήρε τον Δημήτρη και του έβαλε πάγο και του έδωσε φιλάκι και 
αγκαλίτσα.



15ο Νηπιαγωγείο Καλαμαριάς
Η δασκάλα το συζήτησε με τα 
παιδιά κι εκείνα θέλησαν να 
υποστηρίξουν τον Δημήτρη. 
Σκαρφίστηκαν λοιπόν, την επόμενη 
ημέρα να φορέσουν όλοι γυαλιά. 
Όταν ο Ρονάλντο πήγε την άλλη 
μέρα στο σχολείο τον περίμενε μια 
έκπληξη… είδε όλους τους φίλους 
του με γυαλιά και ήταν αυτός 
μόνος, διαφορετικός από τους 
άλλους! Δεν ήθελε όμως να 
απομονωθεί από τους συμμαθητές 
του. Ζήτησε ΣΥΓΝΏΜΗ από τον 
Δημήτρη, γιατί πραγματικά 
κατάλαβε το λάθος του. Ο 
Δημήτρης τον συγχώρεσε κι έγιναν 
πάλι αγαπημένοι φίλοι… κι έπαιξαν 
αυτοί καλά κι εμείς καλύτερα!


