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Μάρτιοσ 2022 
Δραςτηριότητεσ βαςιςμένεσ ςτο εκπαιδευτικό υλικό 

”Ειρήνη ξανά!” Μικρέσ Ηλιαχτίδεσ ενδυνάμωςησ και φροντίδασ από τον ... 
πόλεμο». 

(ςυγγραφέασ Ι.Μενδρινού Υπεύθυνη Αγωγήσ Υγείασ Δ/νςησ Πρωτοβάθμιασ 
Εκπαίδευςησ Δ ́ Αθήνασ)   









 
Αφού ςυζητήςαμε, προβληματιςτήκαμε, ανηςυχήςαμε, παίξαμε, 
τραγουδήςαμε και ζωγραφίςαμε, φτιάξαμε αυτό το ποίημα για να 
μεταφέρουμε μήνυμα ειρήνησ, ενότητασ και αγάπησ ςε όλουσ… 
 
Εγώ και οι άλλοι, μια παρέα μεγάλη 
Φωνάζουμε όλοι μαζί 
Για τισ αξίεσ ςτη ζωή 
Σε όλη τη γη να ακουςτεί! 
 
Να ακούςουν κι οι μεγάλοι 
Γιατί λύςη δεν υπάρχει άλλη 
Η αγάπη, η ενότητα και η ειρήνη 
Θα φέρουν ςτον κόςμο τη γαλήνη! 

 
 

 «Θέλεισ ειρήνη; Φτιάξε αγάπη!»  Β. Ουγκώ 


