YXTPATHI'TKEX ANANITYEHX THX XYT'KENTPQXHY THX AAPHX KAI
AEIITHX KINHTIKOTHTAX

TNwivyov ‘Eieva, EpyoBespameitpra, SIT Med Ewduamg Ayoyng ko Exraidogvong,
2° KEXY A AGHNAX

Ymv mpocmdfelo mePLopiopov tov kopwvoiov 2019 (COVID-19), ov mepiocdTepeg YDPES
amopdoloay To KAEIGWWO OAOV TOV eKTAOEVTIKOV 1WOpvudtov. KatafAnnkav tepdotieg
npoondfeieg oe Oho To. emimedo Yoo va dnpovpyndodv miextpovikd pobdnpote pECE®
TNAEOTTIKOV EKTOUTOV Kol OlodikToov. Av kot ot mpoomndfeieg eivar afiémoawveg, o
TEPLOPIOUOS TOV TOSLDV OTO OTITL £YEL ENMTOCELS OTI COUATIKT KO TVEVUATIKY TOVG VYEID.
Koprotl topeig avémruoéng mov mAnTTroviol glval 11 CLYKEVIP®GN- TPOGOYYN Kol 1 0OpY| Kot

AETTN KVNTIKOTNTA.

XYI'KENTPQXH

H ovykévipoon pnopel vo opiotel oG 1 1kavOTNTO TOV EYKEQPAAOL Y10, E0TIOGT) TNG TPOGOYXNS
oe évo epébiopo Yoo opiopévo ypovikd owotnua. H ovykévipoon pog emtpémer vo
emkevipmbovpe o po. okéym 1N €va €pyo, amokAsioviog oTdNToTE GAAO Omd TO TEdIO
ovveidnong (e€mtepikd M eomtepikd epebicparta). Avti 1 yYVOOTIKN KavotTnTo givar ToAd

OTUOVTIKT, O10TL LOC EMLTPETEL VO EILACTE OMOTEAECUATIKOL oTNY KaOnuepvr pog o).

= Iapdyovrec Tov ennpedlovy T GVYKEVIPOGY

H wovottd pog vo diatnprioovpe Ty tpocoyr| pLag otabept) og pio dpaotnploTnTe. Umopel
vo. owiAhel avaAoyo HE TOLG OlOPOPETIKOVG mopdyovteg. Baouwol mapdyovieg mov
emnpedlovv TNV SLIPKELD CLYKEVTPMONG TNG TPOCOYNG Kot lvar ol e&NG:

o Nevpoloyikog mopdyoviog: L& TEPUITOCELS VELPOAOYIKNG OSvoAertovpyiag (Awotapayn
EMepatikng Ilpocoyng - Ymepxkivntikotnrta - AEIL-Y), 6mov 10 dtopo epeoavilet
TEPLOPIGIEVES IKOVOTNTES Y10 GUYKEVTPMOT| TNG TPOGOYNG.

o [Ywotiko¢ Topayoviog: e TEPMTMGELC OOV TO YVOOTIKO €Minedo Tov/Tng pabnth/Tplag
elvar meplopiopévo, 10TE 1 vIEPTPooTAbEl OV KoTAPAAEL PmOpEL VO 0OMYNOEL OF
UEWMUEVT] GLUYKEVTPMOT] TPOGOYNG £POCOV dgv givarl o Béomn vo mapokolovbnocel pe

EMAPKELN TO YVOOTIKO OVTIKEILEVO.



IHpoowmixoi mopdyovres:to Kivntpo, T0 cvvaicOnua, to eminedo g d1€ygpong M ot
aloOnmprokég ovdol mov enefepydlovion To epédiopa. Eivar mo gdkoA0 va KpaTHoovue
TNV TPOGOoYN UG ov gipocte evBovolacuévol, av acBavouacte Kamowo cuykivinomn, ov
elpaote evepyol 1 ov emelepyaldpaote To EpEDIGUA [LE TPOCOTIKO KivnTpO.

Poyoloyikos mopdyoviag: L&  TEPWMTMGES TOL o/  uabnmg/Iplo.  mapovoldlel

cuVaCONUOTIKEG SVOKOAIEG, OTMG YOUNAY QVTOEKTIUNGT], GYXOC, OYXOAKY Gpvnor, ot

omoieg pewdvouy ta Kivnpa ylo padnon.

AweOnmypraxos  moapayoviog: O/H  pafnmg/tpio pe  acnmmploky  dvchertovpyia,

TOPOVGLALEL OTOELYT, aeOnTplakn avalntnon (cuveyxng kivnon), eoPo, dyyxoc 1 aKkoua

KoL EMOETIKY] CLUTEPIPOPE. UE ATOTEALEGHA VO EXNPEALETAL APVNTIKA 1] GLYKEVTPWOGOT TNG

TPOGOYNG TOL.

Hepipailovixoi wapayovreg: Eivar mo €dkoAo vo, cuykevipwbode oe éva £pyo av dgv

vrapyovv moAAG OSlaomactikd epebicpota. H dvokorio avédver 660 mepiocodTepol

epebioparta ypedletor va emelepyacTovpe Kot 660 mo £viova kot cvyvd givor.  ITo

GUYKEKPIUEVQL:

© Odpvfog: Te mepmTOGEIC MOV TO PEPOG TOL KOAeitar v cuykevipwOel o/m
pobntig/tplo, dev givor Mpepo, €xel apketd akovotikd epebiouata (eEmtepikol
06pvPot, TMAeodpaot, paddP®Vo K.a), TOTE eivar TOAVO Vo ELPAVIGEL TEPLOPICUEVEG
KAVOTNTES Y10 GLYKEVTPMON TNG TPOGOYNG.

©  Opydvwon yopov: Te TEPMTIOGES MOV 0 YOPOG OV KOAEITOL Vo GVYKeVTp®OEL o/
pobntig/tpro.  €xel mOAMG  omTikd  epebicuato  (OKOTOOTAGIO, VTEPPOPTMON
OVTIKEWEVOV K.0.), TOTE €lvar mhavd vo gUQUVIGEL TEPIOPICUEVT] TKOVOTNTO Y1d,
GLYKEVTPMOT] TNG TPOCOYNG.

©  Asgpioudc / poniouds: Te TEPMTIMOGEIS TOV 0 YDOPOC IOV KAAEITO VoL GUYKEVTP®OEL 0/M
pobntig/tplo. dev agpiletor KOTAAANAL 1 0 E@TICUOC dev givar kalog (évtovog M
VIEPPOMKA OTTOADC).

@ Iapayovisc diéyepons, OTOS M TOMTAOKOTNTA TOL £pedicpOTOC, M KotvoTopia, M
duapkela | vmapén oAinieniopoaong: Av vrdpyet Eva eviaio, TOAD amhd, apyod, TOAD
mapopoto Kot TpoPAsyuo epébicua, Oa gival o dvokoro va datnpndel n Tpocoyr.
To 1010 1oyver av 1o egpébiopa dev eivar kovovpylo (glvar moAd oTobepo,
aUETAPANTO), oV TPENEL VA, TO TTapakoAovdncovpe TodNTIKG (Ywpilg aAAnienidpacn)
N oV TPEMEL VO TO OVTIUETOTICOVUE Yo HEYAAO Ypovikd didotnua. Qotdco, M
avtifetn mepintmon mOAAGV amd avTohS TOLG TaPAyovTES (TT.). TOAAG TEpimAoK Kot
duokora epebicpota) pumopel eniong va kavel GOGKOAN TN JUTAPNOTN TNG TPOCOYNG.
Ta epebiopata pe ToAD axpaio YOPoKINPIOTIKA UTopel va pog kdvouv va fapebovpe

1 VO KOUPOUGTOVLLE.



= 0pydvoon yapov Kol Ypovov

H wavémra tov modod va opyovdvel cotd pio dpactnptotnto eivar 101aitepa oNUOVTIKT
Yy TNV avantoén ToAdY GAA@V de€loTnTeV oV apopovv TN pabnon, v eknaidevon, v
emkowmvia, Vv Kafnuepwn fon kot v avtovopio tov. Idwitepa, T moudd mTOL
napovctdlovv avantvlakég datapayés ( 0nmg Awtapayés Emkowvaviag kot Xvumepipopd,
A.A.A- Avtiopog, obvdpopo Asperger, AEITY, ké) mpénel va ekmaidevovrar omd uKpn
NAKio, GLGTNUATIKA KOl UE GTOYOKATEVOVVOUEVES TEYVIKES, OTIS IKAVOTNTES OPYAVOOTG Kol
dlekmepaimong evog Epyou.

Av16 onuaivel 6Tt To Todid Oa Tpémet va, pabouy :

o)) TAOC VoL dopovV pia dpactnprotnta ( apyn — péorn — téAog/ohoKANp®aeN) ,

B) mhe v Katavoodv Kol Vo YpNOLUOTOI00V GMGTH TO YOPO UEGH GTOV OTTOI0 EKTEAOLY GV
T dpaoTnNPLOTNTA,

Y) TG VO KATAVOODY KOl VO OPYOVAVOLY TO ¥POVO TOVS KATA T S14pKELN TG EPYACING TOVG.

Ipaxtikéc 0dnyieg Yo TV opyavmon

v TIpooradfote va ueidoete to epedicpato mov pmopel vo tapdéovv 1 va dtocmdoovv Ty
Tpocoyn Tov/INg MedNTH/Tplog, Wiaitepa o€ Y®OPOLG OMOL OVTOCM EKTEAEL UL
dpaotnpotto ( Ty ekmaidevorn, yvootikd moyvidla, malh, ktd) . O ydpog mov Oa
YPNOUYLOTOLELTAL Y10, TO OKOTIO avTo gival Kadd va Ppicketal 6° £va VY0 SMUATIO Kot TO
tpanélV/ypageio va gival £Tot TomofeTnEVO, MOTE VA £XEL ATEVOAVTL TOV EVaV TOiY0. AVTO
BonOdetl oty ehayiotonoinomn TV epebicudtov Tov umopel vo, SoTAGoVY TNV TPOGOXN
TOV polnT.

v Agov SwAéEovpe ™ Spactnpiotntoa, 0o mpémer va Pondncovpe tov/inv podnti/ipla
VO KOTOVONGEL TO YDPO TTOL YPelaletar yuo va TV ekteAécel. [ Topadetyua, poTnoTe T0
ondl av to malA damédov mov emélele pmopel va 10 Kavel Tave oto tpomeldxt (av Ba
xopaey) M yperaleton va kobicel 6To TATOUA.

V' BonOnote 1o maudid vo. katovojoovy v £vvotd Tov xpovov. I'ia 1o okomd avtd propeite
VO YPTCYLOTOCETE KAEYVOPES, EumvnTipLo 1 YPOVodLaKonTeg Kovlivag €161 MOTE va
onpartodoteitan  ANEN TG OTO10G SPASTNPLOTNTAS.

v H dpa ¢ ‘atokns’ epyociag eival n dpa mov 1o mondi kdbetan povo tov vo ekteléoet
Jo GEPA dPUCTNPLOTHTOV, YVOOTIKOD KLpig Tepleyopévov. Avtég pmopel vo givol
OTTAEG TOVTIOELS AVTIKEWEVOVY, EIKOVOV 1] CUUPOA®VY, avaAoya Le To eminedo Tov uabntiy,
amAd TalA TPUOV 1 TECCAPOV KOUUOTIOV, OPaSTNPLOTNTES UE XAVTPES TIC OTTOIEG TO TTONdi
Ba mpémel va mepdioet 6° €va KOpOGVL, AMAES KATNYOPLOTOGELS OVTIKEILEV®Y, COLO®VOL
ue 1o €idog, to ypopo | o pEyebog (TAACTIKA KOLTAAGKLY Kol TPOLVAKLO, TOVPAGKLO

KOKKIVO, KOl UTTAE, 1 TOVPAGKLIO PUKPE Kol pLeyaha).



v Kdébe dpoaotnpiomra Oo npénet mpdTa vo dovievtel pali pe tov evidika. Kobiote pali
pe 1o moudi ko Oeite tov TL Mpémel vo KAvel, eite kdvovidg to eogic mpmta, &ite
BonBdvtag To copTIKE Vo EKTELEGEL TNV AOKNOT).

v’ Eekivnote mavto AEYovTag CLYKEKPIUEVES PPACELS, TOL TOTOVL : «IIpdTa, ovoiyovpe To
kouti ko Bydlovpe ta mpaypato EEm», M « Ilpodta mpénel va dwwfdcovpe Tig 0dnyiecy.
Yvveylote, meplypdooviag e omAd Tpomo ( Kot avaAdymg TG MAkiog Tov moidton)
TN «YEVIKT  SOUN» TG  Opactnplotnrag, oniadn: «Metd 0o mpoomabficovpe va
Tapldéovpe Ta cmoTA Koppdtia /eucoves. Otav ta Bpovdue 6Aa, Ba £yovpe TEAEUDGEL TO
oL VIO»

V' Otav 1o mondi ma Oa £xel katoddPetl TL Tpémet va kavel, Tepvate T dpactnpdTnTa 6TV
opa ¢ ave&aptnng epyacioc. Av o/m padnmc/tplo map’oha avtd ypelaotel Pondeia,
kafiote and Tiom tov Kot kabodnyeiote TO cOUATIKA Ywpig va wldte. Qounbeite 6TL N
mpa TG aveEdpnTng epyaciog ival  dpo Tov To Tl TPETEL VoL SOLAEVEL aveEdpTnTO.

v Méoa oty kodnuepvdtnta, vdpyovv yhddeg npdypata mov umopeite vo kavete pali
pe 1o moudi, divovtdg Tov TV gukapio Vo KATOVONGEL TO YPOVO Kol TO YDPO EVOG EPYOU :

e Oeifte oL TG PTIdYVOLV Eva TOGT ( LE TN GEPd), Tov PpickovTtol Ta avTiKeiteva Kot
TO VAIKG 7OV YPELALOVTOL, YPTCUOTOMOTE TIG AEEEIS «TTPDTA — UETOL —OTO TEAOGY,
oyoAldote oo Opa ypetdleTol yia va to eTidéete i yio va ynOel, KT

*  EVNUEPMOTE TO YO TO WAG CKOMEVETE VO MEPACETE Uiot MUépa, m.x. To ZdPParo,
e€nyovtag tov Prpo- PApo T1g dpactnpiotnteg mov Bo kdvete, wy: to TP»i Oa
Eumvnoovpe, Oa edue Tpovo, petd Bo vrvbodpe, petd Ha mhpe o6to covTEP-UAPKET.

o [oypopiote poali éva efoopadiaio TPOYPOUUO HE TIC OPACTNPLOTNTES GOC, KOt
e&nynote moALéG Popég moto yiveTol TP Kot oo peTd. MeTd ypnoUOTOW|OTE TO

TPOYPOUUO KOO UEPIVA.

= Kotadiinio tepifdiiov naddnonc 6Tnv oLgpKEIo TS TNAEKTOLOELGNC

Oéon orov Yroloyioti:

» Eivot onpovtuco va ypnoomoteitot pie pyoVourIKT 6moTh KapEKAD 1) OTToio VO, TPOGOEPEL
otafepn Kol 6MGTH GTAGT TNG GTOVOVAIKNG GTHANG.

» To Vvyog ™G KopEKAaG TPEMEL Vo EMTPENEL oTa YovaTa oag vo. Bpickoviar og yovia 90°
LOPAOV KOl TO TEAUOTO VO £XOVV TAY PN ETOPT LE TO TUTMLLA.

* H Aexdvn mpémel vo akoOLUT GTNV KOPEKAL KOL VO VTAPYEL U0, VIOSTAPIEN Yo TNV
0GQUIKN AP0 TNG OMOVOLAIKNG OTAANG (edv dev Sabéter M Kopékio TOV avtioTolyo
OYEOOCUO  TOTE YPNOUUOTMOIOVUE M TOAMYUEV] TeToéta 1 évo  KpO  pa&lhapt).
* O dpot Tpémel va givorl mpog to miom Kot To myohvl TPog To UEGA, KAAO emiong ivat ot

OYKAOVEG VO EYOVV L0 VTTOGTHPIEN



* H 006vn tov vroloyiot mpénet va givor axpidg UIpocTd Kot ELa@PAOS o YopmAd and 1o

eminedo TV patiov oag (6yt oto AL M MO YNAQ amd TO EMIMESO TOV UOTIOV GOG).

* H xapéxla npénet va Ppioketor 660 mo duvatdv o KOVId 6To YPUPEIo oo,

Eivatl téhog onpoavtikd vo yivovior cuyvd Stodeippota oo TEPTATNUA 1] OCKNOELS Yol TV

TPOANYT EVOYANGEDV.
Katdaiinin Oéon ypopijs
1. Z®ot 6Taon ToL COUATOG TOL UAONTH KOTA TO YPAWILO.
2. H emoedveia epyoasiog (ypapeio, tpaméll) Oo mpémel va gival g TETO10 VYOG MOTE
Ta, YOVaTO, TOV Todto0 va oynpatiCovv opdn yovia pe To Tdtopa.
3. O xopudc mpénet va givor 6pOlog Kopurdg, dev TpEmel vo, Kapmovptalel 1 vo okvPet
vepPoOAKA UTPOoTa
4. To xepdi o otnpiletor oto Eva yépL.
5. To BonBntkd yépt mavta cuykpatel To YoPTi TOL YPAPEL
6. To yoapti 1 1o 7TeTPddlo Ppioketor o€ cvykekpiuévn Béon kKoar to 7odi Og TO
GTPLPOYVPVA avAAoYa LE TO TOG TO PoAeVEL oe KAOE Ypopr.
7. To xOplo xEpt Tov Ypdpel KIVEITAL OO TOV AyKOVO-OUO OT®S cVPETAL TTPOG TO. de&L4L,
EVD 0 KOPTOG TOPAUEVEL OAVYIGTOG Kol 6TafepOG.
8. To wvpo yépt Pploketon mavta KGT® omd T Ypouun ypoens ( kdtw ond to
ypappata) Kot Oyt oo TV Ve TAEVPA TOV YPOUUATOV.
9. OAa ta ypdppata tpoonabodpe va oynuotifovror pe v opdf gopd, mov onuaivel

0o IOV TPOC TO KATM Kot amd aplotepd Tpog ol OeELE.

10. To moudi extdg amd 10 va pabel va ypdoet, givar e€icov onuavtikd vo, uabest Kot

va opfveL

Dpovrioa Opbaluwvv

Aoxiudote vo yivovior cuyvé Stdielupo ot omoio. o/ pabntig/tpla Bo Kottdel
HaKPLd, av €ivol EPIKTO KOl 6TO PUGIKO POC.

Exmondevote to mondid vo avoryokAgivouv ta PAEQAPAE TOLG GLYVA KOTA TN SLOPKELL
NG EMOENG TOLG Ue TNV 006vn. Avto Ba fondnoel Tovg eEMTEPIKOVG VG TOV HOTIOV
ka6 ' OAn N d1dpKELD TNG NUEPAS.

Befaiwbeite 6t1 1 006vn cag ivan mepimov 15 éwg 20 poipeg younAdtepa and v
ypapun tng 6pacns. Ga mpénet emiong va yvopilete 0Tl TPENEL VO VTAPYEL UTOCTOOT)

TovAdyotov 20 ekaTooT®V PETAED TOV POTIOV Kot TG 006vng.



AAPH KINHTIKOTHTA

H adpn xivprikétTnTa glvor 1 kovotnto Tov atdHov v EKTEAEL KIVIGELS YPTCLLOTOIDVTOG
TIG peydAeg puikég opddec tov odpatog. Amotelel ) Pdorn yo v opydvoon
OpaCTNPOTHTOV OTMG 01 dpactyplotntes kKobdnuepivis {wng (§vdvon, anddvon kot cition) Kot
10 Ypdyipo. Méoa amd to oy vidl To Todi AvarTOoGGEL TOV adPO GLUVTOVIGUO Kol UTOPEL va
extehel ovvleteg kvnoelg pe axpifeia ko dwadoyoxvnoio. Mo va avomrtoybei - adpn
KIVNTIKOTNTO TPETEL VO EVIGKVO0HY 6e£10TNTEG OTMG 1| EVAVYIGI, 1 akpifela, 1 ddVOUN Kot M

KOTOVON O TG £VVOLaG TOL YMPOUL.

IIpotdosig yia gvicyvon adpis KIvNTIKOTNTOG :

Hoyvidr pe pmédo: métoypo Kot TACHO TG UTAAag-pecaio kol peydio péyebog, pikpoTepo

uéyebog yio nAKLokd, peyaAdTEPa TOLOAL.

Avomdnon urdlog 6To TETOU: HECHIOo Kot peydho péyebog.

Bdite éva  kaAdBr cov  otoy0: mETAETE  €AMPPLO  OVTIKEIUEVO, UEGO OTO  KOAGOL.

Xpnoyonotote peydlo doyeio otnv apyn Kol HIKPOTEPO OVOAOYIKG pe TNV deEOTNTA TOV

OO0V,

Bokei pe pumodovi: yuo emmpdobetn dvokoria, tomobetnote éva Pdro M éva Képuo GTO
€0MTEPIKO. XTUTNGTE EVOL UTOAOVL [LE POKETAL.

«MzmbovAvyi» Kot ue To 600 ¥éptla. XPNOLUOTOIEIGTE pia EAAPPLO UmdAa Yo va pi&ete amAd

TAUOTIKG LITOVKAALO, TOV EVOG ATPOV.

Hoyvidr pe oKd: o€ éva GKOTEWVO dMUATIO, AVAWTE PAKOVS KAl AKOAOVONGTE TO PMG KAOMDS

Kveltol péca 6To YMmPo.

owyvidl pue oyowi:

TomoBetovpe dVo oTpdpaTe 6T0 €800 Kot KaOOUUoTE aVTIKPLOTA pe 10 modl. To mondi
KPOTA Le To dVO TOV YEPLA TN Hidt GKPT| TOL YO0 Kot eUeic TNV GAAN. Me to cbhvOnua to
oy vidt Eekvd. Tpafodv kat ot 0o npoctadmvtag va datapdovy o Evag TV 160PPOTLN TOV
dAdov. Ilpocéym va ompilm T0 cOUA LoV 5T YOVATO KOl VO S10TNP® TOV KOPUO Hov 6pbio
Ko vbeia.

Eundduo:

TomoBetovue Gto €60poc 000 KOVOLG Kat Palovue va, oyovakt — EOA0- paPdi og vVyog 5-10
EKOTOOTA amd TO £0000C. ZNTAUE 0md T0 Tondi vo T0 TePAoel mNOMOVTAG e Ta. dVO TOdI
evouéva. IIpoodeutikd umopovpe vo, avNGOVUE TO VYOS TOV gUm0diov 0G0 Kpivovue OTL
ypetaletar avéAoyo e 10 HYOG TOL TS0V,

IMouwyvidwo pe T Ao

TomobBetovle dVO GTPOHOTA GTO £30(POC Kot KOBOHaoTE avTikplotd pe To modi. To mondi kot

eUelg Tpémel va, KAVOULLE TAGEC LLE TOL SVO YEPLOL YPNOULOTOLDOVTOG LU0 UTAAO LOAOKY] Kot



ehaopld. Ilpocéyovpe 1N otéon TOL COHOTOS pHOG. AwTnpovpe TNV 1G0ppoma Kot
ompliopacte ota yovata. Apyodtepa apod egacknbovpe ce avTd TO TALYVIOL TPOOJEVLTIKA
dvokorevovpe To mayviol aAralovtag v Béon pog. Apywkd omnplopacte oto deEl OO,
apyotepa 6To aplotePd TEAOG Kavouue Pabv kdbiopa oto omoio mpémet va petvoovpe akivnrot.
Miunon {owv:

Zntope oamd to WOdl Vo oG amod®cEl O,TL KAVEL Eva (0OKL OTMG TO TEPTATNO TOV
EAEPAVTO, TO OO TOV KAYKOVPO, TETAYLLO TOV TOVALOD, 0 PBATPOYOG, TO Pidl, 1 XEADVA, O
Kafovpag KAT.

IIepmdTn o «TLYKOLIVOC- YOTOY:

Zntépe omd to woudil vo mepmatnoel o€ gvubela ypouun otig puoteg (Yata) uéypt tov toiyo
YOPIG VO OKOVUTNGEL KAT® TO VTOAOITO UEPOG TOL OOV KOl VO, EMIGTPEYEL TEPTUTAOVTOGC
oTIg QTéPVES (Trykovivog). Oco mepva 1 dpo. EVIGYVOVUE TO TOdi Vo TePTaTd OAO Kol T0
YpHyopa.

Houyvidr pe kapteg:

Ddidyvovpe kbpteg 6TOL M KGBE pia avTioToKEl o€ GuYKeEKPIUEVN Kivion. [a Tapdderypo:

1) kOKAog :avolym ta xépia,

2) tetplyvo: modw YnAd,

3) tpiymvo: kabopat ota yovata,

4) otawpdc: oNKOV Ta xEPLo YnAd. Agiyved 6to moudi pio — pio képto kot e€Nyd Toto kivnon
npémel va, kavel og kdBe oynpa kot aplBpod. Apyilet to maryvidt Egxvape delyvovtag Ayotepeg
KdpTec o1 omoieg Ba €xouv MO GLYKEKPIUEV GEPAE Kot o€ apyd puBud, otnv cuvéyeln
oelyvoope pmepdepéveg TG kapteg oAAG o pvOpog dev aArdaler, apydtepa delyvovue
UTEPOEUEVES TIG KAPTES LLE TTLO YPIYOPO pLOUO.

ITouyvidwa g TpoumoAiivo N kpePdri:

[Id® navm 6To TpapToAivo pe KAEIGTH OO

[IMd® pe avorytd ta Tdda.

Kévo jumbingjucks siatmpdvtag tov éheyyo ota xépia Kor ota tddo, olAd Kot tov puouo.
Mévo Tove 6T0 TPAUTOAIVO pE To éva oot yio 10sec.

Kéavo kovtod néve 6to tpapmoiivo yuo 10sec.

[INd® omd 10 TPOUTOAIVO KAT® GTO TATOUN 1) GE CTPOUA. [LE KAEIGTA T TOSLA.

[IMd® 0md 10 TATO®UO ) TO CTPOUA TAVO GTO TPOUTOAIVO LE KAEIGTA T TOSL0.

Hicta gpmodiov

Anpovpyodpe pia wicto epmodiov 1 omoia Oa £yel o peydin dwdpoun mov Bo Tpémel va
TEPACEL TO MO AKOVUTOVTOS TO CAOUN TOV TAVED GE U0 GOvVide YPTOLOTOIDVTOS LOVO To
xéplo Tov. Apyotepa Bo Tpémel va kdvel Epmev péca o€ Eva TOUVEL TO omoio Ba KotaAnEel o€
pio doko 160ppomiag. Aoy OOV TEPAGEL T S0KO QOTAVEL G€ €vol TOlA 5-8 KOUUATIOV Kot

KataAnyel o€ wayvidl bowling.


https://www.google.com/search?sxsrf=ALeKk01l8Gjo54MuoGNHHHao8xn_W8yEvA:1619505282443&q=jumbing+jucks&nfpr=1&sa=X&ved=2ahUKEwj9hsmo553wAhXNg_0HHTeoB-wQvgUoAXoECAEQNw

«Avyoporyion

[aipvoovpe peydha kovtditlo Kot TomofeTovLe TAVEO TOLG LEYAAN TAOCTIKE avyd 1 Ppacpéva

avyd. Zntape ond 1o Todi Vo TEPTATICEL GE 0L GUYKEKPLUEVT] O1adpOUN TTOL £XOVUE CKEPTEL

LE TO ¥€PL TEVIOUEVO KPATOVTOS TO KOLTAM pe To avyd. o va duokoAiéyovpe to mayviol

propovpe va Bdiovpe kdmowa eumoddia ot dadpoun. Emiong propodpe va mépovpe kot gpeig

UEPOG OTO TTLYVIdL VTO KOl VO OVTOYMVIGTOVUE TO10G Ba PTAGEL TPMTOG YW0PIg VoL EYEL TEGEL

TO VYO KATO TPAYIo TOV B SMGEL TEPIGGOTEPO KIVIITPO Kot Yapd GTO TTOLdi.

A0VAELEC TOV GTLTLON

No kpepd pe povtorakio (podyo, KAPTES /{opTAKLO GE CKOWAKLY , KTA)

Na yepiler Balo pe xoeé, Coyopn, oAdrti, dompro, kd. (Umopel vo ypnoipomotel
KOUTOAL 1] Y©VI)

Noa ToKTomolEl T0 KOLTAAOTPOLVAL.

No SImADVEL TIC TETGETES KL TIG (OUPTOTETGETEC,

Na avaxatevet {opeg KTA.

Noa dumhdvel povya.

Na Balel okdvn oo TAvvTplo.

Na taktomotel Ta TAaoTIKA doyeia (To éva péca 6To dALO).

No oTpidvel To KpeRATL TOL.

Noa paledet kot va taktomotei Pifiia, TepLodikd, xapTid, KAPTES.

AEIITH KINHTIKOTHTA

AERTT] KIVITIKOTNTA VOl O GUVTIOVIGUOG TOV WKPDOV VOV OTO XEPLO KOL TO OGYTUAC.

Boaoikég dpaoctnptotnteg AERTAG KIVNTIKOTNTOG €val M ¥PNON HOYOLPOTIPOVVAOVY, 1| XPNoT

HOALPLOV, TO. PEPUOVEP, TO KOVUMIG, TO KOPOOVIL, TO GVOIYUO Kol KAEIGIHO KOTAKI®DY, TO

Bidoua kot to EePidmpoa

IIpotaoceis yro e£GoKnon AERTHS KIVITIKOTNTOS

© O 6 O OO e O

[Tépacpa yavtpdv e oKovi

EepuAliopo, BipAiov

[Tepvéipe Aaoctiydkio yopm amd Evo WTovKdAL 1) ToTnpt
A€o0 KopdELG 6€ PLOYKO 1| G& ATAO KOUTO
Aimhopo xoptiod oto dVO Kol 6T, TEGEEPQ

Koéyo yaptiov pe 1o y€plo 6€ LKpd KOUUOTAKLO
Kpéuaoua podymv oe kpepdotpa

Zyypopikn Ke d0YTUAOUTOYIEG



[oyvior pe ofodpeg
2VVOETNPES YOP® YOP® GE Eva yopTdVL
To maudi piyvet vepo and éva motpt o€ dAro

Anpovpyio akvoidog pe cuvoeTnpeg

® © o o O

KoArag pe d1dpopa 10m yoptoviov addd kot pikpd oviikeipeva, Omwg onipta, PopPaxt,
(POCOM, TETPOSAKLN, KOYOAL

Bidopa kot EePidmpa KamoKion 6€ UToVKAaAL

Kiegiowo kan avorypo CokéTag e pEPUOVAP

Kobunopa- Eexodunmpo Koupumimy

Yyedioon kabeT®mV Kot 0p1lOVTIOV YPOUUDY

Zayypoapikn og TAaic10

AvTlypagn aml®dv cYedinv

AGKNGEIC TPOYPAPNG UE SOKEKOUUEVES YPOLUES

Xpnon yaAdon- {ntaue amd to maidi va kdyet po evbeia ypapuun, (ryx {ayk kAn

© © 6 O O OO O e

AvtokOANTa TOL KOAAGVE Kol EEKOAAAVE, OPEGOLY TTOAD GTO TTOdLd KoL €ivarn e ToAD

KOAT AGK™NON AEMTNG KV TIKOTNTOG

L 2

Evoipo poivPuov pe Eotpa

L 2

Xpron yopag yo opropo
€ IMaoctedivn. Zntdue and to Taudié va gTidéovy évay A0, &va TeTplymvo, éva omitt, S0

UTOAGKLO 0td TAOGTEAIVT] T 01010 VO TOL GTPLPOYLPILovV GTO XEPL T} avd dVO ddyTVAA.

OIITIKOKINHTIKOX XYNTONIXMOX

O oVVTOVIGUOG YEPLOV-RATIOV ElvaL 1 IKAVOTNTO EAEYYOV TNG KIVIONG TOV XEPLOV OT®S VTN
TPOKVOTTEL PETO amd €vo omtikd gpébicpa. O ouvTovicuoc yeptod-patiov emnpedlel v
wavomTd pog va (oypagilovue, va oyedtdlovpe Pactkd oyniuoto Kot IKOVES, va fpickovpe
TO 0poOuUO pog péca amd éva Aafvpwvbo 1 va evdvovue kovkides. Emnpedaler ) ypaen], to
KPOTNUO UG UTAAQG, TO XTOTNUO TNG UIGANG UE POTOAO, TN KOAALTEYVIKY OMovpyia, T
ovvBeon evoc malk, TdC va dEVOVLE T KOPOOVIA, LLOG, VO TEPVOVLUE KA®OTY o€ Peddva Kot vol

PN OLOTOLOVHE WYOAIL.

IIpotaoceis yro e£GGKNON TOV OTTIKOKIVIITIKOU GUVTOVIGHOU
© Zoypagiote 6g po HeyGAn ETIPAVELD, GE LOVPOTIVOKO [E KILMALD, GE POoyVNTIKO Tivaka
1N tpimodo. Avtd Ba PBondncet ta wondid va eEotkelwBovy He TIG KIVIGELG TTOL KAVOUV Y1d.

KaOe «mveld» N oy,
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L 2

Dd1dEte oyNuaTe 0E TETPAY®VO YOPTOVIOL YPNCULOTOLDOVTIOS TIS TEGGEPLS TAEVPES GOV
onueio oyedioong. Xopiote v mopadetypa Eva TETPAY®VO Ot HECT], TPAP®OVTAG pio
KAOeTn YpOUUn GTO KEVTIPO TOL, KOl o opldvTia Yo va oynuoticete otavpd. Adote
odnyiec oto mandi va oyedidioet po dStoydvia ypoppr ornd T o yovio oty aAAn. Kavte
10 Kot devTEpN Popd Mote va oynuatioete éva X. AoKIHAGTE o TOWKIMO GYNUATOV
pécso oto koutid. [potpéyte 10 modi va Eekviel TIC TIVEMES TOL OO KAT® TPOG TO
TOvV®, K4t TOoL B TO fonOncEL KOl 0TV ATOTOHTWOOT] YPUUUATOV.

O dwydviog oxedloaopog omotelel Kou Tn peyaAdtepn mpokAnor. Acyoinbdeite pe
oy viole wov TEPIAAUPAVOLY SLOYDVIEG KIVIGELG OTTC 1) VTGO KTA.

Zayypoagiote oynuoto pe €viovo popkadopo. To modi Bo Eavaypdyel To oo TAVD 6TO
d1kd cog.

Kotaokevdote oyfuota pe Evidkio (odovioylugideg, EvAdkio omd Taymtod KTA.) YOP®
a6 to, omoio, To wondi Oa {oypapicel T0 O1KO TOV TEPTY PO,

Amcte 610 TOdi TOKIAG VAIKA (0dovToyALEideg, ELAdKio amd TOY®TO KTA.) Yoo Vo
eTidéel To oYNHOTO TOL EMBVEL.

XPNOOTOMOTE YAPTL OVTLYPOPNG KOL VI VEDGTE TA GYNLOTA TOL Ba BdAeTe amd KAT®.
Zayypopiote yOp® omd GTEVOIA (GYNUATO 1] OTAL AVTIKEILEVA).

Anpovpynote aniég (oypaeiéc, Paloviag 2 wor 3 koppdtio pali yio va @Tuaéete
ocuvnbopéva avtkeipeva. o mapdderypa: Eva EuAdit Kot Evag KOKAOG Yo £va, AoV,
éva yiewpitlovupt, éva tplymvo kal éva teTpdymvo Yo éva omitt. 'Eva pkpd tetpdyovo
oimha og éva peydro, e 2 KOKAOLG amd KAT® Lo OTLIYVOLY EVa POPTNYD, EVO UL GEPA
0O KOKAOLG (o KAUTLI. YTAPYEL AvTIoTOLX0 LAIKO Tpog ayopd oe PifAonwAieio 1 ot0
dtdikTvo.

Mion-pon Loypaeld. Zoypapiote £ogic 10 TpdTo UIcd omd éva amdd oynue (witoo,
onitl, avOpOTIVT ELYohpa, SEVIPO) Y0l VO, GUUTANPAOGCEL TO GALO GO TO T,

Evdote Tig tedeieg (moryvion).

Evdote yavipec: ypnoyonoleiote kdmolo vrapyov potifo 1 etidéte emavarapfavoueva,
dkd cog potifa.

Eviote pokopdvio, woppéve  kodoapdkio, FruitLoops 1 Cheerios  (kvAvopikd
SNuUNTPLOKAE).

Ntoote KoUKAES.



ANTIAHYH AEZIAX-APIXTEPHY I[TAEYPAX XQMATOX

@ Tonyvidwa pe {apra: “Left-Center-Right”. Odnyieg oo http://www.dicegames.com

€ Toyvidia mov evbappdivovuv v kivnon o610 wOdA Kot T0 Eviovo, MynPd TePmATNuL:
Pnuotiopog mapéhaong, ovoudlovtag v kivnon mov exteheiton kGbe @opd (Asgéi-
Apiotepo-AeEi-Apiotepo).

@ Toyvidt «copoviamodapodoan: Ta moudid xdOovior okvETE oTo. TEAUATE TOUC,
KPOTOVTOG TO KAOEVA TOLG AGTPAYIAOVS TOV TS0V THG® ToL. MOALS aKOVOTEL 1) EVTOAN|
«Ag&li-Aprotepd» ta Taudld Ba mpémel va petaxvioovy OAa pali To aplotepd TOVg TOd
TPOG TO. UTMPOCTA Kol 6T ovvéxew to oe&l. o peyaldtepa moudid, pEYOADOTE TNV
TPOKANON Y0PiLovTdG To 68 OUAdES Kot SIEEAYOVTOG «OyMDVEDY.

€ Kolote éva avtokdAANTO 670 Tiom PéPOg TS TOAGUNG N va AdGTLo oTov ekl KopTo.
Evvoloxtikd popéote 6to Toudi £va, poAdL xepLov.

@ Toayvidw «lleg pov mov Ppioketam. Adcte v amapoitntn Epgocn otn defid Ko
aplotepn] TAELPA ToL dmuatiov. Evolloaktikd, epapudote 10 1610 og éva Pipiio, pe

éupacn ot 6e€1d N aplotepn ceAida avTicToLyO.
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