
 

 

 

 
 

11ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
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ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 21+: 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs 

http://iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs


 

ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 
 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ- 

11ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025-2026 

Σχολική μονάδα 
Νηπιαγωγείο 

Αριθμός τμημάτων 
1 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

24 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

2 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 
 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 

Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 

Ενεργώ - Κοινωνική  
Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ – 
Δημιουργική Σκέψη και 

Πρωτοβουλία 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 

Αυτομέριμνα, Οδική 
Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 

Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 

δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 

Ρομποτική 

2. Ψυχική και 

Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 

Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 

διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 

Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 

- Σεξουαλική 
Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 

τοπική Πολιτιστική 
κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 

Αλληλοσεβα σμό ς, 

διαφορετικότητα 

 

    



 

 

 

 
 

 
Το όραμά 
μας 

Όραμα του Νηπιαγωγείου είναι η δημιουργία ενός παιδαγωγικού περιβάλλοντος που θα 
εξασφαλίζει την ισότιμη συμμετοχή όλων των μαθητών και μαθητριών μας, το σεβασμό 
και την αξιοποίηση της διαφορετικότητάς τους. Με αφετηρία τα ενδιαφέροντα, τις 
δεξιότητες, τις προηγούμενες γνώσεις και εμπειρίες του κάθε παιδιού και με βάση το 
παιχνίδι σχεδιάζουμε, αναδιαμορφώνουμε και αξιολογούμε κάθε χρόνο την 
εκπαιδευτική διαδικασία με στόχο την πρόοδο όλων των παιδιών, σε ένα περιβάλλον 
φιλόξενο και ασφαλές. 

 
Στόχοι της 
σχολικής 
μονάδας σε 
σχέση με τις 
τοπικές και 

ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Οι βασικοί στόχοι του Σχεδίου Δράσης της σχολικής μονάδας είναι οι εξής: 

 
άλλου, η αγάπη για το συνάνθρωπο, η αλληλεγγύη, η ενσυναίσθηση και η αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

 
των γονέων/κηδεμόνων.  

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αποτελούν καινοτόμο, δυναμική, διδακτική, εκπαιδευτική 
δράση, η οποία συνίσταται στην προσθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων, με εστίαση στις 
δεξιότητες, στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, του Δημοτικού 
και του Γυμνασίου, αξιοποιώντας σύγχρονες και καινοτόμες μεθόδους μάθησης. 
Βασική αρχή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι να συνδυάζουν το γνωστικό πεδίο 
των Προγραμμάτων Σπουδών με την ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων των μαθητριών 
και των μαθητών με σκοπό τη διάπλασή τους σε ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες. 

Σκοπός των «Εργαστηρίων δεξιοτήτων» είναι η ενίσχυση της καλλιέργειας ήπιων 
δεξιοτήτων, δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης στις μαθήτριες 
και στους μαθητές. Στους επιμέρους στόχους των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι η 
μάθηση μέσω ομαδοσυνεργατικής, δημιουργικής και κριτικά αναστοχαζόμενης 
διδακτικής μεθοδολογίας, η ενίσχυση των δεξιοτήτων ζωής, διαμεσολάβησης και 
υπευθυνότητας, η ενίσχυση των δεξιοτήτων ψηφιακής μάθησης, τεχνολογίας και 
προγραμματιστικής σκέψης. 

  

 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη Υποθεματική: ΥΓΕΙΑ:  Διατροφή-Αυτομέριμνα, Ασφάλεια 

Τίτλος Προγράμματος: «Πρώτες βοήθειες» 

Χρονική Περίοδος: Δεκέμβριος – 9 Φεβρουαρίου 
Στο εκπαιδευτικό πρόγραμμα θα αναπτυχθούν δραστηριότητες με στόχο να 
συνειδητοποιήσουν τα παιδιά ότι τα ατυχήματα μικρά ή μεγάλα είναι μέρος της 
καθημερινότητας μας και να μάθουν να τα αντιμετωπίζουν και να τα προλαμβάνουν. 
Να γνωρίζουν τι να κάνουν όταν χτυπήσουν αυτά ή οι φίλοι τους και να μην τους 
πιάνει πανικός. Θα οργανωθεί επίσης και πρόγραμμα Πρώτων Βοηθειών από ομάδα 
εθελοντών διασωστών. Με βιωματικό τρόπο και μέσα από μικρές ιστορίες τα παιδιά θα 
γνωρίσουν τις αρχές των πρώτων βοηθειών, με στόχο την ευαισθητοποίησή τους, την 
κατανόηση των τεχνικών και την ενθάρρυνσή τους να σώσουν μια ζωή!.  

Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω 

καλύτερα- Ευ 
ζην 

ως προς τη Υποθεματική: Κλιματική αλλαγή - Φυσικές Καταστροφές, Πολιτική προστασία 

Τίτλος Προγράμματος: «Η Γη ζητά.....βοήθεια»  Θεματική 
Ενότητα 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

https://www2.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs/1660-klimatiki-allagi-fysikes-katastrofes-politiki-prostasia


 

 

Χρονική Περίοδος:  Απρίλιος-Μάιος 

Ο  έλεγχος της κλιματικής αλλαγής παραμένει χωρίς αμφιβολία μια από τις 
μεγαλύτερες προκλήσεις που καλείται να αντιμετωπίσει η ανθρωπότητα σήμερα. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση και κινητοποίηση των  μικρών 
παιδιών προς την υιοθέτηση περιβαλλοντικής ηθικής και πρακτικών ενός αειφόρου 
τρόπου ζωής θέτοντας τις βάσεις για την ανάπτυξη περιβαλλοντικά εγγράμματων 
πολιτών. 

Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

ως προς τη Υποθεματική: Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη  

Τίτλος Προγράμματος: “H ανάγκη σου είναι η ανάγκη μου…μαζί μπορούμε” 

Χρονική Περίοδος: 10 Οκτωβρίου- 30 Νοεμβρίου 

 
Σκοπός του προγράμματος είναι να προωθήσει και να εστιάσει στην ενίσχυση της 

συνεργασίας, της αλληλεγγύης και της ομαδικότητας των παιδιών, μέσω 
δραστηριοτήτων όπως η ομαδική ζωγραφική, το θέατρο, η μουσική και τα παιχνίδια 
ρόλων. Στόχος είναι να αναδειχθεί η αξία της ομαδικής δουλειάς και της 
αλληλοϋποστήριξης, καλλιεργώντας παράλληλα την αυτοπεποίθηση των παιδιών και την 
έννοια του "μαζί" στην εκπαιδευτική διαδικασία.  .Στα επτά εργαστήρια του 
συγκεκριμένου προγράμματος προτείνονται δραστηριότητες 

από τις εξής κατηγορίες: 
Δραστηριότητες γνωριμίας και συγκρότησης ομάδας 
Συμβόλαιο Ομάδας 
Οργανωμένες δραστηριότητες για το νηπιαγωγείο 
Αξιοποίηση διαφόρων μορφών τέχνης 

Θεματική 
Ενότητα 

 
Ενδιαφέρομ 

αι και 
Ενεργώ- 



 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

Κοινωνική 
Συναίσθηση 
και Ευθύνη 

 

  

ως προς τη 
Θεματική 
Ενότητα 

 
Δημιουργώ 

και 
Καινοτομώ- 
Δημιουργική 
Σκέψη και 

Πρωτοβουλί 
α 

Υποθεματική: STEM/Eκπαιδευτική Ρομποτική 

Τίτλος Προγράμματος: “Οι μικροί μετεωρολόγοι” 

Χρονική Περίοδος: 10 Φεβρουαρίου-31 Μαρτίου 

 
 Το συγκεκριμένο πρόγραμμα στο θεματικό κύκλο «Δημιουργώ και καινοτομώ», προτείνει 
συγκεκριμένες δράσεις κατανεμημένες σε επτά (7) εργαστήρια ώστε τα νήπια να αναπτύξουν  
δημιουργική σκέψη,οργανωτική ικανότητα, οργανωτική ικανότητα και προγραμματισμό και να 
έρθουν σε επαφή με ψηφιακά περιβάλλοντα/ανοιχτά ψηφιακά περιβάλλοντα, ψηφιακές δεξιότητες, 
καινοτομία, νέες επαγγελματικές δεξιότητες. 

 
 
 

Αναμενόμενο 
όφελος ως 
προς το 
σχολικό 
κλίμα 

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων αποτελούν καινοτόμο, δυναμική, διδακτική, εκπαιδευτική δράση, η 
οποία συνίσταται στην προσθήκη νέων Θεματικών Ενοτήτων, με εστίαση στις δεξιότητες, στο 
υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, αξιοποιώντας σύγχρονες και καινοτόμες 

μεθόδους μάθησης. 

Σκοπός των «Εργαστηρίων δεξιοτήτων» είναι η ενίσχυση της καλλιέργειας ήπιων 
δεξιοτήτων, δεξιοτήτων ζωής και δεξιοτήτων τεχνολογίας και επιστήμης στις μαθήτριες και στους 
μαθητές. 
Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων στοιχείων αποτελεί για τους 
μαθητές και τις μαθήτριες του Νηπιαγωγείου το κατάλληλο 
υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη  
μελλοντική εξέλιξή τους σε αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 

 
 
 

Ειδικότερα 
οφέλη 

Βασική αρχή των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι να συνδυάζουν το γνωστικό πεδίο των 
Προγραμμάτων Σπουδών με την ανάπτυξη βασικών ικανοτήτων των μαθητριών 
και των μαθητών με σκοπό τη διάπλασή τους σε ελεύθερους και υπεύθυνους πολίτες. 
Στους επιμέρους στόχους των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων είναι η μάθηση μέσω 
ομαδοσυνεργατικής, δημιουργικής και κριτικά αναστοχαζόμενης διδακτικής 
μεθοδολογίας, η ενίσχυση των δεξιοτήτων ζωής, διαμεσολάβησης και υπευθυνότητας, 

η ενίσχυση των δεξιοτήτων ψηφιακής μάθησης, τεχνολογίας και προγραμματιστικής σκέψης. 

Αναμενόμενο 
αντίκτυπο για 
την ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα εμπλουτιστεί το αποθετήριο από 
τις δράσεις που θα κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η  δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη 
και η επικοινωνία, που αποτελούν βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν 
σημαντικούς άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών τη  κοινότητας οδηγώντας σε ενδιαφέροντα 

εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής προσπάθειας. 

                                                  

https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/351656_ergastiria-dexiotiton-poio-seminario-sexoyalikis-agogis-moriodotei
https://www.alfavita.gr/ekpaideysi/351656_ergastiria-dexiotiton-poio-seminario-sexoyalikis-agogis-moriodotei


 

 

 
Αντίκτυπο 
στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά θεματικό κύκλο, θα 
υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας για ζητήματα που 
αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει 
ενισχυτικά στην ανάληψη ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση  
των θεμάτων που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 

Προσαρμογέ 
ς για τη 
συμμετοχή 
και την 
ένταξη όλων 
των μαθητών 

Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των μαθητών στη 
μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, 
αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών 
διδασκαλίας, που αξιοποιώντας εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, 
τέχνες και θεατρικό παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 

Φορείς και 
άλλες 
συνεργασίες 
που θα 
εμπλουτίσου 
ν το σχέδιο 
δράσης 

Αρχέλων, 
Ομάδα Διασωστών 

Τελικά 
προϊόντα 
(ενδεικτικά) 
των 
εργαστηρίων 
που 
υλοποιήθηκα 
ν 

 

Εκπαιδευτικό 
υλικό και 
εργαλεία 
που 
χρησιμοποιή 
θηκαν εκτός 
της 
Πλατφόρμας 
των 

Εργαστήρια 
Δεξιοτήτων 
του ΙΕΠ. 

 



 

 
 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ - ΤΕΛΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΗΣ ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ 

1. Τελική αξιολόγηση της υλοποίησης των τεσσάρων Θεματικών Ενοτήτων 
Κείμενο 100 λέξεων (με βάση την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό) στην μορφή λίστας για κάθε Θεματική Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 
Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

 
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και 
Ευθύνη 

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- 

Δημιουργική Σκέψη 
και Πρωτοβουλία 

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 

Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 

Συναισθηματική Υγεία - 
Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 

Φυσικές Καταστροφές, 
Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 

διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 

Αγωγή Σταδιοδρομίας- 
Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 

Αλληλοσεβα σμό ς, 
διαφορετικότητα 

 

    

2. Οφέλη συνολικά από την υλοποίηση του Σχεδίου Δράσης 
(σε συνάφεια με την αρχική ανάλυση αναγκών) 

ως προς το σχολικό 
κλίμα γενικά 

 

ως προς τη ανάπτυξη 
της σχολικής 
κοινότητας (μαθητές, 
εκπαιδευτικοί, 
γονείς) 

 

ως προς την τοπική 
κοινότητα 

 

3. Δυσκολίες – Εμπόδια κατά την υλοποίηση της πιλοτικής εφαρμογής του προγράμματος 

Δυσκολίες και 
εμπόδια, σύντομη 

περιγραφή 
(ξεπεράστηκαν / ήταν 

ανυπέρβλητα) 

 

Προτάσεις 

Στη μορφή λίστας (150 λέξεις) 
   

 
 

 


