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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΣΧΕΔΙΟΥ ΔΡΑΣΗΣ ΤΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ 

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ 

ΜΟΝΑΔΑΣ-  
 

11ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 
 

ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2021-2022 

Σχολική μονάδα 
11ο Νηπιαγωγείο Αμαρουσίου 

Αριθμός τμημάτων  
1 

Αριθμός μαθητών/μαθητριών 
σχολικής μονάδας 

19 

Αριθμός εκπαιδευτικών 
σχολικής μονάδας 

2 

Αριθμός εκπαιδευτικών που 
συμμετέχουν στα 
Εργαστήρια δεξιοτήτων 

2 

 

Ζω καλύτερα – Ευ Ζην Φροντίζω το 
Περιβάλλον 

Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ  -  Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Δημιουργώ και Καινοτομώ  –  

Δημιουργική Σκέψη και 
Πρωτοβουλία 

 
   

1. ΥΓΕΙΑ: Διατροφή - 
Αυτομέριμνα, Οδική 

Ασφάλεια 

1. Οικολογία - 
Παγκόσμια και τοπική 
Φυσική κληρονομιά 

1. Ανθρώπινα 
δικαιώματα 

1. STEM/ Εκπαιδευτική 
Ρομποτική 

2. Ψυχική και 
Συναισθηματική Υγεία - 

Πρόληψη 

2. Κλιματική αλλαγή - 
Φυσικές Καταστροφές, 

Πολιτική προστασία 

2. Εθελοντισμός 
διαμεσολάβηση 

2. Επιχειρηματικότητα- 
Αγωγή Σταδιοδρομίας- 

Γνωριμία με επαγγέλματα 

3. Γνωρίζω το σώμα μου 
- Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση 

3. Παγκόσμια και 
τοπική Πολιτιστική 

κληρονομιά 

3. Συμπερίληψη: 
Αλληλοσεβασμός, 
διαφορετικότητα 

 

    

  



                                                            

 

Βασικός προσανατολισμός του ετήσιου Σχεδίου Δράσης 
(Πλεονεκτήματα-μειονεκτήματα) 

 

Το όραμά μας 

Όραμα του Νηπιαγωγείου είναι η δημιουργία ενός παιδαγωγικού 

περιβάλλοντος που θα εξασφαλίζει την ισότιμη συμμετοχή όλων 

των μαθητών και μαθητριών μας, το σεβασμό και την αξιοποίηση 

της διαφορετικότητάς τους. Με αφετηρία τα ενδιαφέροντα, τις 

δεξιότητες, τις προηγούμενες γνώσεις και εμπειρίες του  κάθε 

παιδιού και με βάση το παιχνίδι σχεδιάζουμε, αναδιαμορφώνουμε 

και αξιολογούμε κάθε χρόνο την εκπαιδευτική διαδικασία με στόχο 

την πρόοδο όλων των παιδιών, σε ένα περιβάλλον φιλόξενο και 

ασφαλές. 

 

Στόχοι της σχολικής 
μονάδας σε σχέση με τις 
τοπικές και ενδοσχολικές 
ανάγκες 

Οι βασικοί στόχοι του Σχεδίου Δράσης της σχολικής μονάδας είναι οι 

εξής:  

 

  η ανάπτυξη και εδραίωση αξιών, όπως η συνεργασία, ο 

σεβασμός στη γνώμη του άλλου, η αγάπη για το συνάνθρωπο, 

η αλληλεγγύη, η ενσυναίσθηση και η αποδοχή της 

διαφορετικότητας. 

 η δημιουργία κλίματος εμπιστοσύνης μεταξύ των νηπίων, των 

εκπαιδευτικών και των γονέων/κηδεμόνων. 

 η εξοικείωση των νηπίων με τις Νέες Τεχνολογίες και τα 

ψηφιακά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα.     

 η ανάπτυξη της κριτικής σκέψης. 
 

Ο ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ  ΑΝΑ ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

 Περιγράφουμε αδρά τις αποφάσεις του συλλόγου διδασκόντων 

ως προς τη  Θεματική 
Ενότητα 

 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

Υποθεματική: YΓΕΙΑ: Διατροφή 

Τίτλος Προγράμματος: Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά 

του στον κόσμο της υγιεινής διατροφής. 
Χρονική Περίοδος: 10 Οκτωβρίου-30 Νοεμβρίου 
Βασικός σκοπός του συγκεκριμένου προγράμματος είναι η εκπαίδευση 

των παιδιών του Νηπιαγωγείου στην υγιεινή και ισορροπημένη διατροφή. 

Η επίτευξη πραγματοποιείται μέσα από μια σειρά εργαστηρίων βιωματικής 

και ανακαλυπτικής μάθησης, σε συνδυασμό με τη χρήση και αξιοποίησης 

των ψηφιακών εργαλείων. Πιο συγκεκριμένα, το παρόν πρόγραμμα 

αποσκοπεί στην προαγωγή της διατροφικής αξίας των προϊόντων που 

καταναλώνουμε (εποχιακά φρούτα και λαχανικά, τυποποιημένα προϊόντα 

κλπ.) καθώς και χρήσιμες συμβουλές για την υιοθέτηση ενός νέου 

διατροφικού προφίλ. Επιπρόσθετα, το πρόγραμμα υπάγεται στην θεματική 

ενότητα «Υγεία» στον κύκλο του «Ευ Ζην» και χαρακτηρίζεται από την 

καθοδηγούμενη-συνεργατική και ανακαλυπτική μάθηση, μέσω της οποίας 

προωθούνται κυρίως οι ψηφιακές δεξιότητες αλλά και οι δεξιότητες 

μάθησης (4Cs)- η επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η συνεργασία, η 

δημιουργικότητα. 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  
   
 



                                                            

 

 
Φροντίζω το Περιβάλλον 

Υποθεματική: Κλιματική αλλαγή-Φυσικές 

καταστροφές,πολιτική προστασία 

Τίτλος Προγράμματος: Προστάτεψε το δάσος –είναι πηγή ζωής. 
Χρονική Περίοδος: Απρίλιος –Μάιος 

Βασικός σκοπός του προγράμματος είναι η ευαισθητοποίηση, η εκπαίδευση 

και η αλλαγή συμπεριφοράς των μαθητών/τριών σε θέματα που αφορούν το 

περιβάλλον και συγκεκριμένα στο δασικό οικοσύστημα. Τα δάση 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη μείωση του κινδύνου φυσικών 

καταστροφών, όπως πλημμύρες, ξηρασίες, κατολισθήσεις και άλλα ακραία 

γεγονότα.Οι επιμέρους στόχοι του προγράμματος είναι: η ανάδειξη των 

σχέσεων και αλληλεπιδράσεων φυσικού και ανθρωπογενούς 

περιβάλλοντος, ο εντοπισμός των ανθρώπινων δραστηριοτήτων που 

υποβαθμίζουν ή απειλούν το φυσικό περιβάλλον και η ανάδειξη 

προληπτικών μέτρων, μέσα από διαδικασίες επίλυσης προβλήματος, 

διερευνητικής μάθησης, αρχές διαφοροποιημένες διδασκαλίας και 

περιγραφικής αξιολόγησης. Το πρόγραμμα επίσης ενθαρρύνει τη 

συνεργασία μεταξύ μαθητών, εκπαιδευτικών, γονέων, της τοπικής 

κοινωνίας καθώς και τη συνεργασία με ειδικούς επιστήμονες για την 

επίτευξη αποτελεσματικής περιβαλλοντικής δράσης.  
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα 

  
Ενδιαφέρομαι και 
Ενεργώ- Κοινωνική 

Συναίσθηση και Ευθύνη 

Υποθεματική: Αλληλοσεβασμός και διαφορετικότητα 

Τίτλος Προγράμματος: Νηπίων Παιδεία : το πρώτο βήμα στη 

δημοκρατία 
Χρονική Περίοδος: Δεκέμβριος – 9 Φεβρουαρίου 
Ζούμε στην εποχή όπου η εκπαίδευση θεωρείται εν δυνάμει «πόρος 

προστιθέμενης αξίας» (Cheong, 2002) για την ατομική ανάπτυξη κάθε 

πολίτη και απαραίτητο στοιχείο για την επιβίωση του σε έναν κόσμο που 

αλλάζει με εκρηκτικούς ρυθμούς (Πετροπούλου, 2011). Στη σημερινή 

Κοινωνία της Μάθησης είναι σημαντική όχι μόνο η διδασκαλία χρήσιμων 

και απαραίτητων γνώσεων σε κάθε γνωστικό αντικείμενο, αλλά κυρίως η 

ανάπτυξη και η καλλιέργεια ισχυρών γνωστικών, μεταγνωστικών, 

κοινωνικών και επικοινωνιακών δεξιοτήτων (21st Century Skills), που θα 

επιτρέψουν σε κάθε εκπαιδευόμενο να γίνει ένας ανεξάρτητα σκεπτόμενος 

και ενεργός πολίτης του 21ου αιώνα (Beetham & Sharpe, 2007· Binkley et 

al., 2012). Οι δεξιότητες αυτές πρέπει να ενισχύονται δια βίου, προκειμένου 

οι πολίτες να μπορούν να ανταπεξέλθουν στην πολυπλοκότητα και την 

αβεβαιότητα του σύγχρονου κόσμου. 
ως προς τη Θεματική 

Ενότητα  

 
Δημιουργώ και 

Καινοτομώ- Δημιουργική 
Σκέψη και Πρωτοβουλία 

Υποθεματική: STEM/STEAM Ρομποτική 

Τίτλος Προγράμματος: STEAM-και η Γη γυρίζει 

Χρονική Περίοδος:10 Φεβρουαρίου-31 Μαρτίου 
Το συγκεκριμένο εκπαιδευτικό πρόγραμμα με τίτλο: «STEAM και η ΓΗ 

γυρίζει...» έχει ως στόχο με βάση τις αρχές του εποικοδομητισμού και με 

μεθόδους διερευνητικής μάθησης οι μαθητές να σκεφτούν και να βρουν 

απαντήσεις σε ερωτήσεις για το διάστημα και για το γεγονός ότι οι πλανήτες 

δεν είναι απομονωμένοι ο ένας από τον άλλον, αλλά αλληλοεξαρτώμενοι 

καθώς η Σελήνη περιστρέφεται γύρω από τη Γη, η Γη, μαζί με επτά άλλους 

πλανήτες, περιστρέφεται γύρω από τον Ήλιο και ο Ήλιος, με τη σειρά του, 

περιστρέφεται γύρω από το κέντρο του γαλαξία μας. Η Σελήνη, η Γη και ο 

Ήλιος αποτελούν τα τρία ουράνια σώματα τα οποία σχηματίζουν ένα 

ολοκληρωμένο σύστημα, με την εναλλαγή ημέρας/νύχτας, τις εκλείψεις και 

τις εποχές που προκύπτουν από τις αλληλεπιδράσεις μεταξύ των σωμάτων 

αυτών και με τις οποίες οι μικροί μαθητές θα πειραματιστούν και θα 

γνωρίσουν με βιωματικό τρόπο.  Στόχος της μάθησης είναι η τροποποίηση 

των γνώσεων που ήδη υπάρχουν και στόχος της διδασκαλίας είναι η 



                                                            

 

δημιουργία κατάλληλου και πλούσιου περιβάλλοντος με το οποίο 

αλληλεπιδρούν οι μαθητές. 

Αναμενόμενο όφελος ως 
προς το σχολικό κλίμα 

 Θεωρούμε ότι ο δυναμικός συνδυασμός όλων των προαναφερθέντων 
στοιχείων αποτελεί για τους μαθητές και τις μαθήτριες του 
Νηπιαγωγείου το κατάλληλο υποστηρικτικό πλαίσιο για την προσωπική 
τους ευημερία και ευεξία αλλά και για τη μελλοντική εξέλιξή τους σε 
αυτόνομα, ενεργά και παραγωγικά μέλη της κοινωνίας. 

Ειδικότερα οφέλη 

Στα ειδικότερα οφέλη της εφαρμογής και υλοποίησης των Εργαστηρίων 
Δεξιοτήτων συγκαταλέγεται το μεγάλο εύρος δεξιοτήτων (νου, μάθησης, 
ζωής, κοινωνικών, συναισθηματικών, τεχνολογίας) που καλλιεργούνται 
και διατρέχουν όλους τους θεματικούς κύκλους, με αποτέλεσμα 
σταδιακά η μάθηση να εκπορεύεται αλλά και να βασίζεται αποκλειστικά 
στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των ίδιων των μαθητών. 

Αναμενόμενο αντίκτυπο 
για την ανάπτυξη της 
σχολικής κοινότητας 

Για τη σχολική κοινότητα το όφελος θα είναι πολλαπλάσιο, καθώς θα 
εμπλουτιστεί το ψηφιακό αποθετήριο από τις δράσεις που θα 
κοινοποιηθούν στην εκπαιδευτική κοινότητα. Η συνεργασία, η 
δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη και η επικοινωνία, που αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του προγράμματος, θα αποτελέσουν σημαντικούς 
άξονες αναφοράς μεταξύ των μελών της σχολικής κοινότητας οδηγώντας 
σε ενδιαφέροντα εκπαιδευτικά αποτελέσματα-προϊόντα συλλογικής 
προσπάθειας. 

 

Αντίκτυπο στην τοπική 
κοινότητα 

Από τη διάχυση των αποτελεσμάτων των επιμέρους δράσεων ανά 
θεματικό κύκλο, θα υπάρξει συνολική ευαισθητοποίηση της τοπικής 
κοινότητας για ζητήματα που αφορούν το σύνολο της κοινωνίας, 
ελπίζοντας ότι η ενημέρωση θα λειτουργήσει ενισχυτικά στην ανάληψη 
ατομικής ευθύνης αλλά και πρωτοβουλιών για τη βελτίωση των θεμάτων 
που η Σχολική Μονάδα θα επεξεργαστεί στη διάρκεια της σχολικής 
χρονιάς. 

 

Προσαρμογές για τη 
συμμετοχή και την ένταξη 
όλων των μαθητών 

 Οι προσαρμογές που θα βοηθήσουν στη συμμετοχή και ένταξη όλων των 
μαθητών στη μαθησιακή διαδικασία κατά τη διάρκεια της υλοποίησης 
των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, αφορούν κυρίως τη διδακτική προσέγγιση. 
Θα αξιοποιηθεί ένα πλήθος στρατηγικών διδασκαλίας, που αξιοποιώντας 
εποπτικό και ψηφιακό υλικό, βιωματικές δράσεις, τέχνες και θεατρικό 
παιχνίδι, θα επιδιώξει να συμπεριλάβει όλους τους μαθητές, 
συνεκτιμώντας τον ρυθμό και το προφίλ μάθησης του καθενός. 
 

Φορείς και άλλες 
συνεργασίες που θα 
εμπλουτίσουν το σχέδιο 
δράσης 

 

 

  



                                                            

 

 

 


