
 

11ο Νηπιαγωγείο  

Αγίας Παρασκευής 

 

Αγαπητοί γονείς, 

Ξεκινήσαμε  το πρώτο Εργαστήρι Δεξιοτήτων, όπως σας είχαμε 

ενημερώσει στην πρώτη  συνάντησή μας.  

Εντάσσεται στην Θεματική Ενότητα: Ζω καλύτερα- Ευ ζην 

 στην Υποθεματική: Ασφάλεια και πρόληψη 

 

Τίτλος  Προγράμματος: «Δεν μαλώνω, δεν μαλώνω, αγκαλιά μεγάλη 

απλώνω» 

 

Βασικοί στόχοι του προγράμματος είναι τα νήπια:  

 Να αποκτήσουν θετική αυτοεικόνα, να βελτιώσουν την 
αυτοαντίληψή τους και τις σχέσεις τους με τους συμμαθητές τους 

 Να αναγνωρίσουν το φαινόμενο της σχολικής βίας και τις 
διάφορες μορφές του (λεκτική, σωματική, ηλεκτρονική, 
κοινωνική) 

 Να αναπτύξουν ενσυναίσθηση για τον θύτη και το θύμα 

 Να αποκτήσουν την ετοιμότητα και το θάρρος να υπερασπίζονται 
τον εαυτό τους και άλλους, όταν εκφοβίζονται 

 Να αποκτήσουν ψυχική ανθεκτικότητα και να μπορούν να 
ανταποκρίνονται σε αγχογόνες καταστάσεις 

 

 

Η περίοδος υλοποίησης του Εργαστηρίου:    

7 Οκτωβρίου– 22 Νοεμβρίου (διάρκεια 7 εβδομάδες). 

 

 

                       Ο Σύλλογος Διδασκόντων 


