
 

11ο Νηπιαγωγείο 

 Αγίας Παρασκευής 

 

 

Αγαπητοί μας γονείς 

 

Στο πλαίσιο του 2ου Εργαστηρίου Δεξιοτήτων της Θεματικής Ενότητας: 
Ζω καλύτερα- Ευ ζην που εντάσσεται στην Υποθεματική: Υγεία, με τίτλο 
«Ο Ρούλης ο Τροφούλης και η περιπέτειά του στον κόσμο της υγιεινής 
διατροφής», θα θέλαμε να ζητήσουμε τη βοήθειά σας για την εκπόνηση 
μιας μικρής εργασίας από τα παιδιά. 

Συγκεκριμένα, θα θέλαμε να αναζητήσετε μαζί με το παιδί σας στο 
διαδίκτυο πληροφορίες σχετικά με μία κατηγορία τροφών και να κάνετε 
μία σύντομη καταγραφή τους. Επίσης, να βρείτε εικόνες αυτών των 
τροφών (περιοδικά, διαφημιστικά έντυπα, διαδίκτυο), ώστε να τις 
φέρουν τα παιδιά στο σχολείο και να δημιουργήσουν αφίσες. 

Η συγκέντρωση του υλικού θα γίνει με την επιστροφή από τις διακοπές 
των Χριστουγέννων. 

 

Σας ευχόμαστε από καρδιάς «Καλά Χριστούγεννα και ευτυχισμένο το 
νέο Έτος», με υγεία και χαρά. 

 

 

 

                                          Ο Σύλλογος Διδασκόντων 

 

 

 

 


