
Ενημερωτική επιστολή 

 

 

Αγαπητοί γονείς 

 

Στις 11 Ιανουαρίου 2023 θα επισκεφθεί το νηπιαγωγείο μας                    
ο Πολιτιστικός  Επιστημονικός Σύλλογος «ΗΛΙΔΑ – ΦΥΣΗ ΚΑΙ 
ΠΑΡΑΔΟΣΗ»  ο οποίος θα υλοποιήσει  μέσα στο χώρο του σχολείου, το 
εκπαιδευτικό βιωματικό  πρόγραμμα  «Μικροί μάγειρες και υγιεινή 
διατροφή» το οποίο είναι  κατάλληλα διαμορφωμένο για νήπια α΄ και 
β΄ ηλικίας. Τα παιδιά  θα συμμετάσχουν ενεργά στο πρόγραμμα του 
οποίου η διάρκεια  είναι 90 λεπτά. Με τη χρήση πλούσιου εποπτικού 
υλικού (φωτογραφίες, αντικείμενα) και μέσα από βιωματικές δράσεις 
(παιχνίδια καλών και κακών διατροφικών συνηθειών, πυραμίδα  
Μεσογειακής διατροφής, οικογένειες τροφίμων κ.ά. ),  τα παιδιά θα 
αντιληφθούν την αξία της υγιεινής  διατροφής. Επίσης θα έχουν την 
ευκαιρία να προετοιμάσουν και να μαγειρέψουν μόνα τους, ένα 
νόστιμο φαγάκι  το οποίο στο τέλος θα δοκιμάσουν όλα. 

 Για  τη συμμετοχή των παιδιών θα δοθεί έντυπο συγκατάθεσης 
γονέων/κηδεμόνων. 

 

 

Ο Σύλλογος Διδασκόντων 

 


