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EAAnviko Kévipo Aapalous Atadiktiou
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To S1adiktuo €xel pnel yia ta KaAd oth Jwn pas!
01 Suvatdtntés Tou €ival npaypatikd anepiopioTes
Kal yI’ auté payeuel pikpoUs Kal peydAous!
Opws, onws o€ 0Aa ta npdypata €101 Kai 0To

Eival n anootoAn pnvupdtwv h gwtoypaPiwv NPokANTIKOU NEPIEXOPEVOU HEOW KIVNTOU TNAEPWVOU (SMS), S1adiktuo undpxouv Kanoiol kavaves nou eivai

unnpeoiwv dpeans avtahdayns pnvupdtwv (yia napdderypa chat), h p€ow twv 1I0T00€AISWV KOIVWVIKAS SIKTUWONS. onpavtiké va akoAouBoUpe yia va eipacte

ac@aleis aAAd Kai yia va Kavoupe tn Siadiktuakn
pas epneipia akopa kaAutepn!

©upapal OTu..

oo «sexting» pnopei va €xe1 coPapés VopIKES GUVENEIES, KABWS €ival
napdvopn n diadikaaia ts napaywyns Kai tns 61avopns oe§OUaAIK@V T KEPTOHAL TPV TTOOTAPW,
QWTOYPAPIWV NoU apopoUv avnAikous

HOIPACTW TIPOCWTTIKO Agc 80()\&8 AVAaAUTIKA Ty

A 000 Kal edv epnigteUopal Tov NapaAinTn, n pwroypagia/pivupa nou oTEAVW TIEPIEXOMEVO 1] TIEPIEXOUEVO L 2 “
pEow S1adIKTUoU N KIVNTOU TNAEPWVOU PeUYE! anod Tov EAEYX0 pou yia navra! : ' * ﬂPSﬂSI va ﬂPOO‘SXOU\AE, \MKPO' P8 Q
AaA\ov oto Aladiktuo , , . 5
~H Qwtoypagia/Bivieo/pnvupa pnopei va diavepnbei oe dneipous avBpwnous, kai \“SY"‘)‘N: oTav S'VQCTS G+ vy
napa noAu ypayopa, evew NoAU 8UckoAa enavaktoUpe tov EAeyxo tns! cuVGgVSs\AéVo |! - @
Aev anoBnkelw GwTOYpaPies 01O KIVRTO Hou h oto S1adiktuo nou ev Ba
nOeAa va Souv ol YOVEis pou, o1 KAONYNTES HOU KAN.
< <
5~

MNa onolodnnote O€pa o€ anacxoAei nou oxetidetal pe Tnv acPpdAeia oto 81adiktuo pn 610TACEIS Va EMNIKOIVWVNOEIS padi pas:
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AlgukdAuvon «Zuvdéovtag tnv Eupwnns
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«TNV aNoKAELOTIKA EUBUVN TNG NapoUoag €KG0ONG PEPEL 0 oUYYPaPéac TNG. H Eupwnaikn Evwaon Sev gépel kapia (EMnviké Kévipo Acpahols Arabikeiou fpappi Bondeias) saferinternet I I n e www.safellne.gr
€uBUVN yIa 0NOLASANOTE XPNON TWV NEPLEXOPEVWV G' QUTAV NANPOPOPLWV.»




n Si1a8ikTvakin
smikoiVwVia 8V sivai
navrta |5|WT|K1’\...

I81wtikoTNTa - Mpoownika dedopéva

% Tvwpilw 6Tl pe Tov 6po npoownikd dedopéva evvoolpe
onolaénnote nAnpo@opia pe Xxapaktnpifel n.x. Nou pPéEvaw,
Tl pou ap€oel va Kavw K.An.

Mpooéxw noia npocwnika pou dedopéva poipadopai oto
S1a6iktuo Kal e noious.

~ Eivai onygavtiké va pn §ngoagionoi® nAnpoQopies HE TIS ONOIES
0a pnopoUace KANOIOS va HE EVIONIOEI GTOV NPAYHATIKO KOGHO.
Tétoles nAnpoopies €ival: 0 10nos diagovAs Pou, 0€ NoIo OXOAEI0
nnyaivw, KAnola wIoypaPia otnv onoia Gaivetal 10 GXOAEIO pHou
N 10 onitl pou, o€ noia pépn ouxvalw K.a.

~ Av kai 0Aoi pas éxoupe Tnv avdykn va poipalopacte ta
ouvaicOnpatd pas €ival noAU onpavtiké va pnv 1o KAvoupe 01o

Ai1adixktuakos Exkpopiopods

©upapal OT..

aoteio ival kau otav yeAdpe 6Aol pe autd Kai 0xi pévo o €vas.
0 diadiktuakos ek@oPiouds €ival pia noAU enikivéuvn npagn pe

HAKPOXPOVIES KAl TPAUHATIKES GUVENEIES Y1a TO NaISi Nou tov PIWVEI

aAAQ kai yia to naidi nou tov napatnpei!

#% EGv poipacta n kolvonolow i 5nAwow Ot pou apéatl kanoio
pnvupa/Bivieo/pwrtoypagia nou ekPpoBiZel kanoio naidi tote
0UCIAoTIKA NAiPVW KI EYW HEPOS OTOV EKPOPIOHO.

% A€ bivoupie noté tous KwdiKoUs pas o€ Kavévav.
7 Aev oTéAVOUpE PnvUpata otav €ipacte OUpwpEVOL.

% Aev anavidpe ota ekpoPioTikG pnvupata.
MnAokapoupe tnv NpéoBacn Tou anooTtoAéq.

% Avagépoupe 1o npoPANd pas otous yoveis pas n oe AAAous
€VNAIKOUS MOU EUNIOTEUONAOTE.

S1adiktuo! Eival mOavotepo kANoios va 1o EKUETAANEUTEI apvnTIKd
napd va pe BonBnoer!

~ Oupapai 6t dtav ypdpw oto Siadiktuo (gite o€ kdnola oeAiba
KoIVWVIKNAS 8IKTtUwaons, €ite o€ kanolo blog) eival gav va ypdpw
o€ pia peyain epnpepida! Mnopei va to 6&1 xIANIades kGopos!

A Aev «avepalw» pwrtoypapies nou apopouv Tpita npécwNa oto
S1adiktuo!

#% Pubpilw 1o andppnto oTa pECA KOIVWVIKNS SIKTUWONS 0Td onoia
€xw Aoyapiaopd. Ltov napakdtw oUvOECHO unopw va Ppw 60€s
nAnpo@opies xpeidZoyar:

http://saferinternet4kids.gr/category/social-media-safety/

Agyv gipat povog/povn!
Ot avBpwmol Tou e ayamouv Umopouv
Kal o@eilouv va pe fondricouv!

Otav nailw n\sktpovika

naixVidia n asxoloOpar pe Ta
koiVwVika 8ikTua apgowg pera
To oxolgio ToTs Ba peiwbsi
NoA0 n anolosi pov sta
pabnpata al\a kai sTis AA\eS
SpacTnpi6TnTss pou!l

YneppoAikn EvacxoAnon «EOIZMOX»

H unepBoAikn evaoxdAnon pe to Siadiktuo (naixvidia, koivwvikd diktua K.An.) pnopei va odnyna€l otov «€0I0UO», aTo anpeio SnAadn ekeivo
nou kdnoio naidi/épnBos napapeei ta evéiapépovtd tou (n.x. X6unu), Tous Pikous, TNV OIKOYEVEIQ TOU, TIS UNOXPEWTEIS TOU (OXOAEI0)
NPokeIYévou va nepva 600 1o duvatdv nepioodteEPo Xpovo ato diadiktuo!

Agv napapeA® TIS UNOXPEWOEIS HOU, TA ayannpéva Hou npécwna
N ta evéiapEpova pou npos xapn tou diadiktuou!

#” EY® eipar unetBuvos yia us avudpdoels pou Kal €tol npoonabo va
oploBetw and povos/pévn 1o xpdvo napapovis pou oto Siadiktuo!

AxkataAAnAo Mepiexopevo
Kpitikn ZkEyn

210 S1adiktuo pnopei va undpxel nepiexopevo emBAapés,
enikivéuvo n akatd\AnAo yia ta naidid. As €xoupe unoyn pas
0t 0 kaBévas pnopei va dSnpioupyei nepiexopEVo ato dladiktuo.

W’Otav avaintoUpe pia nAnpoopia eAEyxoupe tnv aioniotia Tou
10TOXWPOU, TNV 1610TNTA TOU ouyypapEéa, Tis BIBAIOYPAPIKES
avagopés, Tn oUXVOTNTA NOU EVNHEPWVETAI O GUYKEKPIPEVOS
I0TOXWPOS Kal 0€ KAOE NEPINTWOn Tn §100TAUPWVOUNE HE AANES
€ykupes nnyés (n.x. BIBAia, eykukAonaideles, kaOnyntés K.An.).

¢ Eivai onpavukd va xpnaiponoloUpe ndvia 10T0a€Aibes kal
I0TOXWPOUS Nou gival kKatdAAnAa yia Ttnv nAiKia pas.

~ A evioniooupe enikivbuvo nepiexopevo ato diadiktuo n av
Kdnolos pas oteilel akatdAANAO NEPIEXOUEVO TOTE Npénel dpeoa
va pnAokdpoupe tnv npécBacn autoUy Tou XpAGTN, va T0 NOUHE
0TOUS YOVEis pas N o€ évav eVAAIKA NOU EPNICTEVOPACTE Kal va
10 avapEépoupe atnv unnpeaia (yia napddelypa 1o KoIVWVIKO
Siktuo) n otn SafeLine.

#% EGv kanoios ¢iAos pou Napouciddel tétoia cupnepIpopd npoonabw
va tov BonBnow! Tou npoteivw va Byoupe, va nai§oupe, va
MIANCOUHE Kal 0€ Kapia nepintwon 6€v Tov anoPelyw OUTE TOV
eykataAeinw!

Ai1adixtuakn AnonAdvnon
GROOMING

210 61a6iKTUO pnopoUpe va €pBoupe o€ ENagn PE ToV
onolovénnote! Zuykekpipéva, o 6pos «grooming» avapépetal otn
oupnepIPopd ekeivn tou SiadiktuakoU XxpAotn nou €xel akono va
gunveuael epnioTooUvn o€ KAMOI0 Naidi, WOTE va NPOKEINEVOU va
TO EKPETAAAEUTEI.
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”~ Eival onpavtiko va €ipaote e€aipetikd NPpooeEKTIKOI Nolous
anobdexopaote va yivouv «piloi» Kal Je nolous PIAGUE ato Aladiktuo.

~ Mpocappoloupe tis pubpioels, €101 Wote va pn BAEnouv 6Aol 10
npo@iA pas n us pwroypagies pas

~ Eival elkoAo oto Aladiktuo va nel kanolos YEPAta yid o noios
npaypatika eival. AKOPa Kai av €XoUPE GUXVA ENIKOIVWVIQ PE
kdnoiov Kal yia noAU kaipd Kai aiofavopaocte 6l ToV yVwpifoupe
KaAd, Bupdpaote 0t 6ev pnopoUpe va EEpoupe Noté, edv kAnolos
Aégl tnv aAnBela oto Aladiktuo. AkOpa Kal av Kanolos pas Sei€el
N QWTOYPAPia Tou, autn N pwroypaPia unopei va ivar Yeuukn.
To id10 pnopei va ouppei kai pe tnv kauepal

Agv kavovi{oupe CUVAVTAOELG UE avOBPWTTOUG TTOU 0TV oucia 8€ yvwpi(oupe, akOUA Kal av EXOUUE YIVeL «pilo»

oto Aladiktuo. Kamolog mou Sev éxoupe Ol TTOTE OTOV TIPAYMATIKO KOOUO MAPAEVEL Evag E€voc!




