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1η κινητικότητα: 
Επιμόρφωση καθηγητών

Lauda- Königshofen,
Βάδη - Βυρτεμβέργη

28/03/2022 - 01/04/2022

Nardini Schule



Nardini-Schule
Το σχολείο ανήκει στην εκκλησία και 

χρηματοδοτείται κατα κύριο λόγο από αυτή. Οι 
μισθοί των εκπαιδευτικών καταβάλλονται από το 

κράτος.



Η πρόσοψη του σχολείου.
Το αλσύλλιο-αυλή πίσω από το σχολείο.

Στο σχολείο φοιτούν μαθητές από την 1η ως τη 10η τάξη. 

Κάποιοι από αυτούς φιλοξενούνται στο οικοτροφείο του ιδρύματος.



● Φιλοξενεί μαθητές που έχουν προβλήματα 
συμπεριφοράς και επιθετικότητας, συναισθηματικά 
και κοινωνικά αναπτυξιακά προβλήματα, ΔΕΠΥ, 
σχολική φοβία, κατάθλιψη 

● Οι μαθητές παραπέμπονται εκεί κατόπιν σύστασης 
των καθηγητών του γενικού σχολείου και με τη 
σύμφωνη γνώμη των γονέων

● Ολιγομελή τμήματα κάτω των 10 ατόμων
● Διάρκεια μαθήματος 35’ - 45’ με συχνά διαλείμματα 

για κίνηση, φαγητό ή παιχνίδι
● Κάθε τάξη έχει κανόνες και οι μαθητές κερδίζουν ή 

χάνουν πόντους για τη θετική ή αρνητική 
συμπεριφορά τους



● Στις μικρότερες 
τάξεις τα 
μαθήματα είναι 
γλώσσα, 
μαθηματικά, 
γυμναστική και 
τεχνολογία.

● Ωράριο: 8:30 - 
13:00 

● Διαλείμματα 15 
λεπτών και ένα 
μεγάλο 45 
λεπτών



Μαθαίνουν όρια, να κάνουν 
σχέσεις, να τηρούν 

προθεσμίες, να καταλαβαίνουν 
τα συναισθήματά τους ή απλά 

να ζητούν συγγνώμη.



Υπάρχουν διαθέσιμοι υπολογιστές, 
δεν χρησιμοποιούνται όμως 

συνεχώς.



Στις τάξεις, 
αλλά και 

στο 
διάδρομο 
υπάρχουν 
ποδήλατα-
αναγνωστή
ρια, για την 
εκτόνωση 

των 
μαθητών



Σε περίπτωση που 
ένας μαθητής 
δημιουργεί 
πρόβλημα στην τάξη 
βγαίνει εκτός τάξης 
σε θρανίο ειδικά για 
την περίσταση, και 
είναι υποχρεωμένος 
να μελετήσει μόνος 
του το υλικό.



Στο διάδρομο του σχολείου.



Στο μάθημα των αγγλικών. 
Κάποιοι μαθητές έχουν δίπλα τους 
καθηγητή παράλληλης στήριξης.



Ο Tim-tam, ο σχολικός σκύλος ανήκει στην 
καθηγήτρια αγγλικών, έχει εκπαιδευτεί 

κατάλληλα και έχει περάσει αυστηρές εξετάσεις 
πιστοποίησης!

Επισκέπτεται το σχολείο 2 φορές την εβδομάδα.



Στο άλσος βγάζουν βόλτα το 
σκύλο και κάνουν το μάθημα 

της γυμναστικής, εκτός από το 
γυμναστήριο που βρίσκεται 

λίγο πιο μακριά από το 
κεντρικό κτίριο του σχολείου.

Ξεκινάνε την ημέρα με λίγα 
λεπτά γυμναστικής ή διατάσεις 

πριν μπούνε στις τάξεις για 
μάθημα.



Έμφαση σε ασκήσεις στο ύπαιθρο, 
γυμναστική, κηπουρική, ποδηλασία



Το σχολείο διαθέτει περίπου 10 
ποδήλατα και συχνά οι μαθητές 
πηγαίνουν για mountain bike 

με τον καθηγητή φυσικής 
αγωγής σε κοντινούς λόφους.



Η αίθουσα-ποδηλατήριο του σχολείου, για χαλάρωση 
κατά τη διάρκεια της σχολικής ημέρας και διοργάνωση 

διαδικτυακών αγώνων.



Στο γραφείο (ανάπαυλας) των καθηγητών
υπάρχει ψυγείο, πλυντήριο πιάτων, φούρνος, νεροχύτης κλπ. Οι καθηγητές φροντίζουν για την 

τακτοποίηση της κουζίνας.



2η κινητικότητα:
10 μαθητές

Oberkirch
Βάδη Βυρτεμβέργη

Γερμανία

24/10/2022 - 28/10/2022

Realschule Oberkirch



RSO





● 750 μαθητές
● Ηλικία μαθητών: 5η -10η τάξη
● Ωράριο: 7:50 - 13:00 με εξαίρεση κάποιες τάξεις  με απογευματινά 

μαθήματα (γυμναστική, γεωγραφία ή τεχνολογία)
● Προαιρετικά μέχρι 16:00: τάξεις 5η - 7η για μελέτη ή για συμμετοχή σε 

ομίλους (ορειβασία, κατασκευές, ποδήλατο βουνού, θέατρο ή ροκ 
συγκρότημα)

● Βιβλία δωρεάν εκτός αν θέλουν να γράψουν πάνω
● Μισθός καθηγητών: ανάλογος με τις ώρες διδασκαλίας

Μέγιστο διδακτικό ωράριο: 27 ώρες
Μέγιστος μισθός: 4000 ευρώ



Το σχολείο πρόσφατα έλαβε γενναία χρηματοδότηση από 
το Δήμο και ανακαινίστηκε. 

Γραφείο υποδιευθυντή:
αλλάζει επίπεδο για 
εργασία σε όρθια ή 
καθιστή θέση

Σκίαστρα παραθύρων:
ηλεκτρικά



















Δυνατότητα εθελοντικής εργασίας μαθητών 
50 ωρών με κοινωνικό προσανατολισμό
● Στην κοινότητα (νηπιαγωγεία, 

γηροκομεία, δομές για άτομα με ειδικές 
ανάγκες)

● Στο σχολείο (βοήθεια στη μελέτη 
μικρότερων μαθητών, παροχή πρώτων 
βοηθειών, διαμεσολαβητές, βοηθοί 
ομίλων - αναρριχητικός, θεατρικός, 
ποδηλατικός)

Σκοπός: καλλιέργεια αισθήματος ευθύνης 
και δημιουργία κοινωνικών σχέσεων











Στο υπόγειο







Στο διάλειμμα









3η κινητικότητα:
10 μαθητές

Anykščiai, Λιθουανία

06/05/2023 - 12/05/2023

Anykščių Antano Baranausko 

Βασικό Σχολείο





Anykščių Antano Baranausko pagrindinė mokykla

Στο σχολείο φοιτούν 
περίπου 600 μαθητές από 
την 1η-10η τάξη.

Τα τμήματα αποτελούνται 
από 20-25 μαθητές.



Λιθουανικό Εκπαιδευτικό Σύστημα

● Νηπιαγωγείο: 1-6 χρονών - φοίτηση μη υποχρεωτική
● Δημοτικό: 7-10 χρονών - φοίτηση υποχρεωτική (τάξεις 1-4)
● Βασικό Σχολείο: 11-16 χρονών - φοίτηση υποχρεωτική (τάξεις 5-10)

17 υποχρεωτικά μαθήματα

Εξετάσεις στο τέλος της 10ης τάξης στα Μαθηματικά και Λιθουανικά, Ιστορία, Βιολογία, 
Γεωγραφία

● Δευτεροβάθμια εκπαίδευση: 16-18/19 χρονών - φοίτηση μη υποχρεωτική (τάξεις 11-12)
● Επαγγελματική εκπαίδευση: από 14 ή 16 χρονών
● Φοίτηση σε πανεπιστήμιο δωρεάν/με υποτροφία με την προϋπόθεση καλών βαθμών 

εισαγωγής. Η πλειοψηφία των φοιτητών καταβάλλει δίδακτρα για τις σπουδές.



Στο 
φουαγιέ, 

στο 
ισόγειο, με 
στολισμό 
για την 

περίσταση!



Αίθουσα εκδηλώσεων, 
φωτεινή και άνετη.

Τον χειρισμό των 
οπτικοακουστικών μέσων 
αναλαμβάνει ο υπεύθυνος 
συστημάτων και 
υπολογιστών (δεν είναι 
εκπαιδευτικός) 

Εδώ διδάσκεται και το 
μάθημα του χορού.



Οι μαθητές ετοίμασαν για εμάς μικρές καλλιτεχνικές 
παρουσιάσεις!





Οι μαθητές 
μας 
παρουσιάζουν 
τους εαυτούς 
και το σχολείο 
τους.
Η πρώτη 
αφορμη να 
ξεπεράσουν 
τη συστολή 
τους απέναντι 
σε κοινό.



Το κλειστό γυμναστήριο με…πολλές μπασκέτες.



Στην αίθουσα 
χαλάρωσης 
μπορούν να 

απασχοληθούν και 
να ηρεμήσουν οι 

μαθητές που 
αποβλήθηκαν από 

την τάξη, με τη 
βοήθεια κοινωνικού 

λειτουργού.



Τρόπος αντιμετώπισης μαθητών με 
διασπαστική συμπεριφορά:
● συναντήσεις με την κοινωνική λειτουργό και 

ψυχολόγο του σχολείου
● συναντήσεις με το Τμήμα Προστασίας 

Παιδιού του Δήμου, όπου ομάδα ειδικών 
δουλεύουν με όλη την οικογένεια



Στο διάδρομο του ισογείου βρίσκονται ποδήλατα για κοινή χρήση, έπαθλα του 
σχολείου καθώς και ερμάρια μαθητών. Ο χώρος παρακολουθείται από κάμερα.



Διαδραστικό 
Πάτωμα

Προτζέκτορας 
στο ταβάνι 
προβάλλει 
εφαρμογές- 
παιχνίδια για 
την 
απασχόληση 
των μαθητών 
στο διάλειμμα.



Τραπέζια του πινκ-πονκ, ποδοσφαιράκια και τραπεζάκια για σκάκι είναι 
στη διάθεση των μαθητών.



Επιτοίχια παιχνίδια για τους μικρότερους 
μαθητές και το ποδήλατο trainer για 
διαδρομες με τους συνεργάτες του 

προγράμματος Erasmus+.



Μια αίθουσα-μουσείο για την ιστορία του 
σχολείου. Εδω εκτίθενται αναμνηστικά από 

προηγούμενες συμμετοχές σε προγράμματα 
Erasmus.



Αν και το κτίριο είναι παλιό, οι αίθουσες είναι 
καλά εξοπλισμένες με διαδραστικό πίνακα, 

γραφείο για τον καθηγητή με υπολογιστή και 
εκτυπωτή, βιβλιοθήκες και ντουλάπια 

αποθήκευσης διδακτικού υλικού.
Κάθε καθηγητής έχει δική του αίθουσα.



Στο μάθημα των ξένων 
γλωσσών το τμήμα χωρίζεται 

εάν υπερβαίνει τους 23 
μαθητές.



Οι καθηγητές είναι 
επιφορτισμένοι 

και με 
εξωδιδακτικά 
καθήκοντα και 

υποχρεούνται να 
παραμένουν στο 
σχολείο μέχρι τις 

15:00.



● Ωράριο καθηγητών: 08:30-15:00
● Διάλειμμα 30 λεπτών για φαγητό
● Μισθός: 1300 ευρώ
● Όριο συνταξιοδότησης: 65 έτη
● Παρακολούθηση επιμορφώσεων: κατά τη διάρκεια των 

διακοπών
● Σχολικές διακοπές: 1 βδομάδα το Νοέμβριο

                               2 βδομάδες Χριστούγεννα
                               1 βδομάδα το Φεβρουάριο
                               1 βδομάδα το Πάσχα
                               23 Ιουνίου - 1 Σεπτεμβρίου



Στο ισόγειο του σχολείου βρίσκεται το 
εστιατόριο. Οι μαθητές πληρώνουν αντίτιμο για 

το μεσημεριανό τους.



Στα 
ξύλινα 

παγκάκια 
της 

αυλής 
κάνουν οι 
μαθητές 
ενίοτε 

μάθημα - 
καιρού 

επιτρέπο
ντος!



Αισθητηριακό μονοπάτι, βαδίζοντας ξυπόλητοι σε χαλίκι, άμμο, κουκουνάρια 
και κορμούς ξύλων.



Αθλητικές εγκαταστάσεις εξωτερικού χώρου: γήπεδο τρεξίματος, 
γήπεδα ποδοσφαίρου και..



… παιδική χαρά!



Η 
μετακίνηση 

των 
μαθητών 

από 
απομακρυ- 

σμένα 
σημεία 

γινεται με 
σχολικά 

λεωφορεία.



Η αίθουσα εκδηλώσεων χρησιμοποιήθηκε για τις 
ανάγκες του μαθητικου χορού. Τα συμμετέχοντα 
σχολεία καθώς και καθηγητές από το λιθουανικό 

σχολείο προσέφεραν παραδοσιακα εδέσματα για το 
μπουφε!



Με τη βοήθεια 
του just dance 
στο youtube 

που 
προβαλλόταν 

από 
προτζέκτορα…
το κέφι άναψε!



Η χώρα των πεδιάδων, των δασών, των ποταμών 
και της σούπας



Κοινά χαρακτηριστικά:
● Εξοπλισμός
● Χωριστές τάξεις ανά καθηγητή
● Ύπαρξη κανόνων και σεβασμός
● Χρηματοδότηση
● Μεγάλοι χώροι



Ευχόμαστε στα παιδιά που ταξίδεψαν, αλλά και σε αυτά που 
έμειναν εδώ, να ταξιδεύουν και να γεμίζουν την ψυχή τους με την 
ομορφιά του  κόσμου. Τα προγράμματα Erasmus+ ας είναι η αρχή 
της υπέροχης αυτής εξερεύνησης.

Ευχαριστούμε

Κομιανού Νικολέτα
Λιάτσου Κατερίνα
Τζιούρη Σωτηρία


