
Επιμέλεια: Μαρία Καπέλλα 1 

11o ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ 

ΣΧ. ΕΤΟΣ 2014-15 

 

 

 

 Την Παρασκευή 19 Δεκεμβρίου 2014 οι μαθητές των τριών τμημάτων της Γ 

τάξης συνοδευόμενοι από τους Καθηγητές κ. Μ. Καπέλλα, κ. Δ. Αλημίση & κ. Κ. Καρνάρου 

επισκέφθηκαν το ίδρυμα «ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ» της Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών 

στην Αργυρούπολη, στα πλαίσια της «φιλίας» μας, που φέτος έκλεισε τα έξι χρόνια. 

Η κα Σπυριδάκη μας υποδέχτηκε εγκάρδια όπως κάθε χρόνο & στη συνέχεια μας 

παρουσίασε σε δυο βίντεο δράσεις του Συλλόγου της Εταιρείας. Το πρώτο βίντεο 

αφορούσε στο 

πολύπλευρο έργο 

που επιτελείται στις 

εγκαταστάσεις της 

Εταιρίας: 

εκπαιδευτικό, 

θεραπευτικό, 

ιατρικό, 

υποστηρικτικό, 

καλλιτεχνικό, 

ψυχαγωγικό. Το 

δεύτερο βίντεο με 

τίτλο «Τα γυαλιά 

της 

διαφορετικότητας» 

στόχευε στην 

ευαισθητοποίηση 

όλων μας για τη 

διαφορετικότητα & την αποδοχή της. Αμέσως μετά απάντησε στις απορίες μας, καθώς 

δεν είμαστε εξοικειωμένοι με άτομα που πάσχουν από εγκεφαλική παράλυση, μια 

ασθένεια που δεν είναι κολλητική, ούτε κληρονομική, όπως πολλοί πιστεύουν.  

ΕΚΠΑΙ ΔΕΥΤΙΚ Η ΕΠΙΣΚΕΨΗ  

ΣΤΗΝ ΕΤΑΙΡΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΣΠΑΣΤΙΚΩΝ «ΠΟΡΤΑ ΑΝΟΙΧΤΗ» 
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 Στη συνέχεια για να μην προκαλέσουμε αναστάτωση στο καθημερινό πρόγραμμα 

των παιδιών, μια ολιγομελής ομάδα μαθητών επισκέφθηκε μια τάξη του Δημοτικού 

Σχολείου, παρατήρησε τον εξοπλισμό της και πώς γίνεται το μάθημα. Επεσήμαναν ότι 

επιβραβεύεται η  

προσπάθεια & οι 

στόχοι κατακτώνται 

σιγά- σιγά, με τεράστια 

αποθέματα υπομονής, 

ενδιαφέροντος & 

αγάπης από τους 

εκπαιδευτικούς τους.  

Μετά οι μαθητές αυτοί 

συναντήθηκαν στην 

είσοδο του κτηρίου με 

τους άλλους 

συμμαθητές τους, 

όπου η χορωδία της 

Εταιρίας έψαλε τα 

Κάλαντα. 

Τραγουδήσαμε όλοι  

μαζί τους  & τους χειροκροτήσαμε!  

Ακολούθησε η περιήγησή μας στα διάφορα εργαστήρια όπως αυτό των Υπολογιστών, 

της Μαγειρικής/Ζαχαροπλαστικής, το παραγωγικό εργαστήριο Χειροτεχνίας 

«Πανδώρα» & η γνωριμία μας με τα παιδιά που απασχολούνταν εκεί. 

Εντυπωσιαστήκαμε από τα έργα τους στο παζάρι τους & οι μαθητές μας ενίσχυσαν την 

προσπάθειά τους από το χαρτζιλίκι τους.  

 Επιστρέψαμε στην αίθουσα εκδηλώσεων όπου η κα Οικονόμου, Πρόεδρος της 

Εταιρίας μας καλωσόρισε στη χριστουγεννιάτικη εκδήλωσή τους. Εκεί 

παρακολουθήσαμε ένα θεατρικό έργο σχετικό με την Γέννηση του Χριστού & το μήνυμα 

της Αγάπης της Ημέρας αυτής. Η μουσική, τα λόγια των τραγουδιών, τα σκηνικά, τα 

κοστούμια μα κυρίως οι κινήσεις & οι εκφράσεις όσων συμμετείχαν στην παράσταση 

μας γέμισαν με συναισθήματα που εκφράζονται με τις λέξεις : συγκίνηση, μαγεία, 

αγάπη! 
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Χειροκροτήσαμε 

όλους τους 

συμμετέχοντες με 

όλη μας την καρδιά & 

τους συγχαρήκαμε 

για την έξοχη 

παράσταση. Μας 

ζητήθηκε να 

μετακινήσουμε τις 

καρέκλες μας & τότε 

κατέβηκαν όλοι τους 

κοντά μας. 

Ανακατευτήκαμε & 

γίναμε όλοι μια 

συντροφιά! Άνοιξαν 

διάπλατα τα χέρια κι 

έγιναν αγκαλιές που χωρούσαν τους νέους μας φίλους! 

  

 

 

Υποσχεθήκαμε ότι 

πρόθυμα θα 

συνεργαστούμε για 

κοινές δραστηριότητες. 

Τους ευχαριστήσαμε 

για τη φιλοξενία & 

ανανεώσαμε το 

ραντεβού μας για την 

επόμενη χρονιά. 
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 παρατήρησα ότι εκεί τα παιδιά & οι ενήλικες είναι 

πολύ φιλικοί (Ιωάννα, Γ1) 

 ότι κάνουν ωραίες κατασκευές (Λιζέτα, Γ1) 

 ότι υπάρχουν άνθρωποι που βοηθούν εθελοντικά αυτά τα παιδιά (Χρήστος, Γ1) 

 ότι παρά τις δυσκολίες τους έχουν θέληση & καταφέρνουν πάρα πολλά (Κων/να, 

Γ1) 

 ότι μπορούν να επικοινωνούν με διάφορους τρόπους & όχι μόνο με το λόγο (Ρούλα, 

Γ1) 

  ότι υπήρχε πολύ καλός εξοπλισμός στην Αίθουσα εκδηλώσεων & στα εργαστήρια. 

(Βασιλική, Γ1) 

 μου άρεσε πολύ αυτή η επίσκεψη γιατί μπόρεσα να δω πώς ζουν άνθρωποι με 

αναπηρίες & πώς αναπτύσσονται οι μεταξύ τους σχέσεις (Ελπίδα, Γ1) 

 

 τα παιδιά που έπαιξαν θεατρικό πάρα πολύ 
ωραία & τραγούδησαν παρά τις δυσκολίες τους 
(Λιζέτα, Γ1) 

 από την επιμονή & την ισχυρή θέληση των παιδιών (Θανάσης, Γ1) 

 την ενέργειά τους, την ευγένειά τους & τις φιλικές σχέσεις μεταξύ όλων τους 

(Ιωάννα, Γ1) 

 τη συνεργασία που υπήρχε μεταξύ τους (Χρήστος, Γ1) 

 τα παιδιά που προσπαθούν να ξεπεράσουν τα προβλήματά τους με ένα χαμόγελο 

στα χείλη ( Μαρι Κλαίρ, Γ1) 

 την παράσταση που έπαιξαν! ( Ιωάννα, Γ1) 

 το κτήριο που είναι σύγχρονο & προσφέρει ανέσεις στους ανθρώπους εκεί. 

(Δημήτρης, Γ1) 

 

 Θα ήθελα να εργαστώ εκεί ως εθελόντρια 

(Ευγενία, Γ1) 

 Άτομα με τέτοιες παθήσεις αποφεύγονται από 

τους άλλους κι εγώ δεν καταλαβαίνω γιατί… Είναι άνθρωποι κι αυτοί, απλώς 

χρειάζονται λίγη παραπάνω προσοχή! (Βασιλική, Γ1) 

 τα παιδιά αυτά δεν επαναπαύτηκαν, αλλά έχουν τη θέληση για το καλύτερο. Εμείς 

δεν αξιοποιούμε τις δυνατότητές μας & στενοχωριόμαστε συνήθως για ασήμαντα 

(Θανάσης, Γ1) 

 Θα ήθελα πολύ στο μέλλον να προσφέρω εκεί εθελοντισμό ( Ελπίδα, Γ1) 

Οι μαθητές μας εξέφρασαν: 

Τις παρατηρήσεις τους 

Ότι εντυπωσιάστηκαν από: 

Τους προβληματισμούς τους 
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 Σκέφτηκα ότι εμείς πρέπει να τους αποδεχτούμε, γιατί είμαστε όλοι ίσοι αλλά 

διαφορετικοί (Λιζέτα, Γ1) 
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Ευχαριστούμε που οργανώσατε αυτή την επίσκεψη & μας δώσατε την ευκαιρία να 

ζήσουμε αυτή την εμπειρία την οποία δεν θα ξεχάσουμε ποτέ! ( Βασιλική, Γ1) 

 

 

Ο επίλογος της εκπ/κής επίσκεψης γράφτηκε από τη Χρυσάνα & συνοψίζει όλα 

τα μηνύματα που πήραν οι μαθητές από την επίσκεψη αυτή 

 

 Έφυγα από εκεί με μια τεράστια δόση αγάπης 

που έλαβα από τα παιδιά αυτά & με ένα 

υπέροχο τρυφερό φιλάκι που μου έδωσε ο 

μικρός Κωστάκης! 

 


