
1.2 ΚΥΤΤΑΡΟ : Η ΜΟΝΑΔΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              Ευκαρυωτικό(έχει πυρήνα)                                                
                      
                                                                                                  διαθέτει     
               Πλασματική μεμβράνη   Κυτταρόπλασμα     Πυρήνας 
                                                                                                          πλασματική μεμβράνη 
                                             περιέχει                                                     κυτταρικό τοίχωμα 
                                                                       αδρό (ριβοσώματα)                κυτταρόπλασμα (ριβοσώματα) 
                                          ενδοπλασματικό δίκτυο                                         μόριο DNA         
                                          σύμπλεγμα Golgi              λείο                             □ συχνά περιβάλλεται από κάψα  

 λυσοσώματα (μόνο στα ζωικά κύτταρα)                      □ ενδοσπόρια (ανθεκτικές μορφές)                 
κενοτόπια (πεπτικά)                                         
 μιτοχόνδρια     
                                                       

 
Σημείωση : το ζωικό κύτταρο είναι ευκαρυωτικό και περιέχει τα παραπάνω οργανίδια. Το φυτικό κύτταρο, επίσης ευκαρυωτικό, 

περιέχει επιπλέον χλωροπλάστες, χυμοτόπια και κυτταρικό τοίχωμα. 
Ευκαρυωτικά κύτταρα περιέχουν όλοι οι πολυκύτταροι οργανισμοί, όπως ο άνθρωπος. 
Οι κυριότεροι προκαρυωτικοί οργανισμοί είναι τα βακτήρια. 

 

κύτταρο 

Ευκαρυωτικό  (έχει πυρήνα) Προκαρυωτικό (δεν έχει πυρήνα) 



1.3 a TA EΠΙΠΕΔΑ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
 

Οι μονοκύτταροι οργανισμοί ζουν είτε μεμονωμένοι είτε σε αποικίες. Όταν ζουν σε αποικίες είναι είτε όμοια οπότε λειτουργούν αυτόνομα είτε 

διαφορετικά οπότε σχηματίζουν ομάδες και υπάρχει καταμερισμός εργασίας. 
Οι πολυκύτταροι οργανισμοί αποτελούνται από πολλά ευκαρυωτικά κύτταρα , τα οποία εμφανίζουν διαφορές μεταξύ τους στη μορφή και τη 

λειτουργία. Η διαδικασία με την οποία τα κύτταρα τροποποιούνται , οργανώνονται σε ιστούς και εξειδικεύονται σε συγκεκριμένες λειτουργίες 

λέγεται διαφοροποίηση. 
 
Επίπεδα οργάνωσης πολυκύτταρων οργανισμών :  
 
Παράδειγμα:  μυϊκό κύτταρο  → μυϊκός ιστός  → μυς  → μυϊκό σύστημα  → ανθρώπινος οργανισμός 

 
 
 

 
 
                                                                          

 
 

                                                                                                                                                νευρικός ιστός      
   επιθηλιακός ιστός (προστασία)                ερειστικός ιστός (στήριξη)                            (αποτελείται από νευρώνες                   

(σχηματίζουν στρώσεις)                                                                                                                         και νευρογλοιακά κύτταρα,        
                                                                                                                                                           αντίδραση σε ερεθίσματα)                                                                                        

                                                                                                                        μυϊκός ιστός(κίνηση) 
 

                                                             συνδετικός        χόνδρινος             οστίτης 
                                                             (τένοντες)            (χόνδροι)             (οστά) 
εξωτερικός                εσωτερικός 

(επιδερμίδα)    (περιβάλλουν όργανα & κοιλότητες)                                          σκελετικός      λείος        καρδιακός 
                                                                                                                (χέρια, πόδια)     (στομάχι)       (καρδιά)              

κύτταρο → ιστός → όργανο → σύστημα οργάνων → οργανισμός 

Ζωικοί  ιστοί 



1.3 β Η ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΩΝ ΕΜΒΙΩΝ ΟΝΤΩΝ- ΤΑ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 
 

Βιοτικοί παράγοντες : οι οργανισμοί (φυτά, ζώα  , μύκητες, πρώτιστα, μονήρη) 

Αβιοτικοί παράγοντες : η θερμοκρασία, η ηλιοφάνεια, το ανάγλυφο του εδάφους, η υγρασία, το νερό κ.α. 

Οικολογία : επιστημονικός κλάδος της βιολογίας που μελετά τις σχέσεις των οργανισμών με τους άλλους οργανισμούς 

(ίδιου ή   διαφορετικού είδους ) και με τους αβιοτικούς παράγοντες του περιβάλλοντος . 

Οικοσύστημα : το σύνολο των βιοτικών και αβιοτικών παραγόντων μιας περιοχής καθώς και οι μεταξύ τους σχέσεις                                            

(αλληλεπιδράσεις ). 

Είδος : όλα τα άτομα με όμοια ανατομικά και λειτουργικά χαρακτηριστικά που αναπαράγονται μεταξύ τους και δίνουν  

γόνιμους απογόνους . 

Πληθυσμός : το σύνολο των ατόμων ενός είδους που κατοικούν στην ίδια περιοχή , σε μία συγκεκριμένη χρονική 

περίοδο.   

Βιότοπος : η περιοχή στην οποία συνυπάρχουν διαφορετικοί πληθυσμοί . 

Βιοκοινότητα : οι πληθυσμοί διαφορετικών οργανισμών που κατοικούν στον ίδιο βιότοπο . 
 
 

Παράδειγμα 

Οικοσύστημα : το οικοσύστημα της Πάρνηθας (ζώα , φυτά και οι αβιοτικοί παράγοντες) 

Βιότοπος : το βουνό της Πάρνηθας 

Είδη : ελάφι , έλατο  κ.α. 

Πληθυσμοί : πληθυσμός ελαφιών      →       π.χ. σήμερα στην Πάρνηθα κατοικούν 300 κόκκινα ελάφια  

                        Πληθυσμός ελάτων    →       π.χ. το 2004 υπήρχαν 300.000 έλατα στην Πάρνηθα 

Βιοκοινότητα της Πάρνηθας : όλα τα ελάφια και τα έλατα καθώς και οι πληθυσμοί όλων των άλλων οργανισμών 

(ζώων , φυτών , μυκήτων κλπ)  που κατοικούν στο βουνό της Πάρνηθας . 



2.1 ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ ΣΤΑ ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

Η επιβίωση των οργανισμών εξαρτάται : 

 από τη ομαλή λειτουργία και συνεργασία των συστημάτων του ( εσωτερικό περιβάλλον ) 
 από την προσαρμογή του στο περιβάλλον που ζει και την καταλληλότητα των αντιδράσεών του στις διάφορες μεταβολές ( βιοτικοί και 

αβιοτικοί παράγοντες ) 
Προσαρμογή : Κάθε χαρακτηριστικό και κάθε συμπεριφορά ενός οργανισμού που τον βοηθά να επιβιώσει σε μια περιοχή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

μεταξύ οργανισμών και                   μεταξύ ατόμων του ίδιου πληθυσμού                    μεταξύ ατόμων διαφορετικών πληθυσμών       

περιβάλλοντος                                                       (πχ μεταξύ λιονταριών)                                  (πχ μεταξύ σκύλου και γάτας) 

(πχ βροχή και λεμονιά) 

 

                                                                                                                                           ανταγωνιστικές      

                                                  αναπαραγωγικές               ανταγωνιστικές     κοινωνικές 

                                                                                                                                                              τροφικές    συμβιωτικές     

                                                                                                            σε ομάδες   σε κοινωνίες                                                παρασιτικές 

                                                                                                                                                                                                  

Η ισορροπία σε ένα οικοσύστημα είναι δυναμική. Αυτό σημαίνει ότι οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ των διαφόρων παραγόντων ενός 

οικοσυστήματος λειτουργούν ως ρυθμιστικοί μηχανισμοί και ελέγχουν την ισορροπία του. 

Η ισορροπία ενός οικοσυστήματος αποκαθίσταται όταν οι μεταβολές κυμαίνονται μέσα σε κάποια όρια . 

 

Σχέσεις  σε ένα οικοσύστημα 



2.2 α ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΤΟΥ ΟΙΚΟΣΥΣΤΗΜΑΤΟΣ – Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 
 

 

 

 
                                                                  διακρίνονται σε               
 

                          παραγωγούς ή αυτότροφους                    ετερότροφους       
                                   (παράγουν μόνοι την τροφή τους                                 (τρώνε άλλους οργανισμούς) 
                                        με τη φωτοσύνθεση, κυρίως φυτά)            
 
 

                                                                                                          αποικοδομητές         
                                              καταναλωτές (ζώα)                                         -μετατρέπουν την νεκρή οργανική ύλη               

                                                                                                                                                            σε ανόργανη        
                                                                                                                                                          -είναι βακτήρια, μύκητες, πρωτόζωα      

 
               καταναλωτές 1ης τάξης         καταναλωτές 2ης τάξης     καταναλωτές 3ης τάξης 
                         (φυτοφάγα ζώα)                       (σαρκοφάγα  που           (σαρκοφάγα που τρέφονται με  
                       π.χ. λαγός                                  τρώνε φυτοφάγα)                   καταναλωτές 2ης τάξης)    
                                                                             π.χ.  φίδι                            π.χ. αετός 
Η ροή της ενέργειας είναι η ακόλουθη: 
                 ΕΝΕΡΓΕΙΑ                                 ΕΝΕΡΓΕΙΑ 
ΗΛΙΟΣ                             ΠΑΡΑΓΩΓΟΙ                                 ΕΤΕΡΟΤΡΟΦΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ  (καταναλωτές, αποικοδομητές) 
               φωτοσύνθεση                              τροφικές σχέσεις 

ΟΙ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 

Με βάση τον τρόπο εξασφάλισης της τροφής 



2.2 β ΤΡΟΦΙΚΕΣ ΑΛΥΣΙΔΕΣ – ΤΡΟΦΙΚΑ ΠΛΕΓΜΑΤΑ – ΤΡΟΦΙΚΕΣ ΠΥΡΑΜΙΔΕΣ 
 
  Τροφική αλυσίδα : ένα απλό διάγραμμα που απεικονίζει τις ποιοτικές τροφικές σχέσεις μεταξύ συγκεκριμένων πληθυσμών  

                                    ενός οικοσυστήματος  . 

                               π.χ.     μαργαρίτα    →     πεταλούδα         →    βάτραχος          →    φίδι 
                                         παραγωγός  →  καταναλ. 1ης τάξης →  καταναλ. 2ης τάξης →  καταναλ. 3ης τάξης 

Τροφικό πλέγμα : ένα σύνθετο διάγραμμα που απεικονίζει τις ποιοτικές τροφικές σχέσεις που αναπτύσσονται μεταξύ όλων   

                                   των πληθυσμών ενός οικοσυστήματος 
                                                                κουκουβάγια                                                          φίδι 

                                 δρυοκολάπτης                      κότσυφας                                              βάτραχος 

                

        μελίγκρα                 κάμπια          σαλιγκάρι              ποντικός                   πεταλούδα                                    

 

           πεύκο                                               βελανιδιά                                                       ποώδη φυτά   

Τροφική πυραμίδα: αποτελεί απεικόνιση των ποσοτικών τροφικών σχέσεων που υπάρχουν μεταξύ των πληθυσμών ενός οικοσυστήματος.                                                    

                                                                                          Υπάρχουν τροφικές πυραμίδες πληθυσμών, βιομάζας και ενέργειας. Όσο  

                                                                 κατ 3ης τάξης                 ανεβαίνουμε επίπεδο , τόσο μειώνεται ο αριθμός των οργανισμών.              

                                                                 καταν 2ης τάξης                                                                   

                                                        καταναλωτές 1ης τάξης 

                                                                παραγωγοί 



2.4 a ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

- Ρύπανση ονομάζεται η μεταβολή της φυσικής και χημικής (ποιοτικής ή ποσοτικής) σύστασης του αέρα, των υδάτων ή του εδάφους. 
-Οι ρύποι προκαλούν ρύπανση. Κυριότεροι ρύποι είναι τα καυσαέρια, τα εντομοκτόνα, τα παρασιτοκτόνα, οι ακτινοβολίες, άλλες μορφές 
ενέργειας (θερμότητα). 
- Μόλυνση ονομάζεται η επιβάρυνση του περιβάλλοντος από παθογόνους μικροοργανισμούς. 
- Η ρύπανση προκαλείται κυρίως από τις ανθρώπινες δραστηριότητες αλλά μπορεί να προκληθεί και από φυσικά αίτια (πχ ηφαιστειακή 
έκρηξη, αμμοθύελλα). 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Φαινόμενο του θερμοκηπίου               φωτοχημικό νέφος      τρύπα του όζοντος        όξινη βροχή 
Ρύποι: CO2                                                  Ρύποι: ΝΟχ , CO, O3                     Ρύποι: χλωροφθοράνθρακες      Ρύποι: ΝΟχ, SO2   

Συνέπειες:                                                  Συνέπειες:                                          Συνέπειες:                          Συνέπειες:   

-υπερθέρμανση του πλανήτη                      - σοβαρά προβλήματα υγείας           - καρκίνος του δέρματος        - καταστροφή δέντρων,  

- αλλαγές κλίματος                                        στους ανθρώπους                                                                        υδρόβιων οργανισμών και 

- λιώσιμο πάγων                                                                                                                                               μνημείων 

-απώλεια χερσαίων εκτάσεων. 

 

 

Ρύπανση  υπάρχει στον αέρα, στα ύδατα και στο έδαφος 

Ρύπανση του αέρα 

Η ρύπανση του ατμοσφαιρικού  αέρα οφείλεται κυρίως στα προιόντα της καύσης των ορυκτών καυσίμων (βενζίνη, 

πετρέλαιο, γαιάνθρακες, φυσικό αέριο) από τα αυτοκίνητα και τις βιομηχανίες. 



2.4 β ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ ΣΤΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ 

 

 

 

 

 

                              Αιτίες                                    Ρύποι                          Συνέπειες        

                                    -αστικά λύματα                                       -λιπάσματα                                 -προβλήματα υγείας στους ανθρώπους           

                                    -απόβλητα βιομηχανιών                         -φυτοφάρμακα                             - ευτροφισμός     

                                    - αγροτικές δραστηριότητες                   - εντομοκτόνα                                

                                                                                                - επικίνδυνα μέταλλα 

 

 

 

 

 

 

 

                            Αιτίες                                       Ρύποι                             Συνέπειες            

- αστικά απορρίμματα                             - εντομοκτόνα                               - μόλυνση του υδροφόρου ορίζοντα             
- πυρκαγιές                                       - ραδιενεργές ουσίες                         - διάβρωση του εδάφους, πλημμύρες 
                                                         - μέταλλα (μόλυβδος, υδράργυρος) 

  

Ρύπανση των υδάτων 

Ρύπανση του εδάφους 



4.1 ΟΜΟΙΟΣΤΑΣΗ                            
 

                                                                                                                        κατανάλωση ενέργειας   

 

                                                                                                                           προϋποθέτει                             συντονισμένη  λειτουργία   

                                                                                                                                                                          οργάνων  

                                                        είναι 

                                                                                                                                                                           συνεργασία νευρικού και  

                                                                                                                                                                      ενδοκρινικού συστήματος                          
η ικανότητα των οργανισμών να διατηρούν σταθερό 
το εσωτερικό περιβάλλον τους ανεξάρτητα από  
τις εξωτερικές επιδράσεις 
 
 

επιτυγχάνεται με ομοιοστατικούς μηχανισμούς  
(ρυθμιστικοί μηχανισμοί που συμβάλλουν  

στη διατήρηση των σταθερών συνθηκών του οργανισμού) 
 
 
 
 
 
 
ποσότητα Ο2 και CO2 στους ιστούς     θερμοκρασία σώματος      οξύτητα (pH) αίματος        συγκέντρωση γλυκόζης         συγκέντρωση αλάτων 
(αναπνευστικό σύστημα)                   (πάντα 36,60C)                                                      στο αίμα                              στο αίμα 
                                                                                                                                                                           (συκώτι, νεφροί)      
 
 

ομοιόσταση 



 4.2 α - ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 
επαφή     σκόνη      σταγονίδια   κόπρανα 

 

ζώα 

                                                                                                                     →  εμφανίζει    συμπτώματα   →     οδηγούν σε   διάγνωση                                                                                                

           μεταδίδεται με                 μπορεί να είναι                                                                           

αίμα 

                                                                                                                                               eμφανίζονται μετά           

σεξουαλική                                                                                                                           την περίοδο επώασης 

επαφή 

                                                                            είναι διαταραχή της ομοιόστασης 

            επιδημία             πανδημία                      και προκαλείται από 

 

 

 

 

 

 

                         περιβαλλοντικούς                 παθογόνους                    ψυχολογικές               κληρονομικές                      τρόπος ζωής 

                            παράγοντες                      μικροοργανισμούς              διαταραχές               δυσλειτουργίες              (κάπνισμα, αλκοόλ) 

 

 

- Παθογόνος μικροοργανισμός λέγεται αυτός που προκαλεί ασθένεια. 
- Ξενιστής λέγεται ο οργανισμός που φιλοξενεί παθογόνους μικροοργανισμούς. 
- Μόλυνση λέγεται η είσοδος παθογόνων μικροοργανισμών σε έναν οργανισμό. 

 

 

 

η   ασθένεια 

μολυσματική 



4.2  β ΠΑΘΟΓΟΝΟΙ ΜΙΚΡΟΟΡΓΑΝΙΣΜΟΙ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παθογόνοι μικροοργανισμοί 

Ιοί 
Παρασιτούν σε κύτταρα και 

πολλαπλασιάζονται μέσα σε 

αυτά και στη συνέχεια 

βγαίνουν και προσβάλλουν νέα 

κύτταρα. 

Μπορούν να είναι σε 

λανθάνουσα κατάσταση οπότε 

δεν εμφανίζονται 

συμπτώματα. 

Ασθένειες που προκαλούνται 

από ιούς: ερυθρά, 

μαγουλάδες, ηπατίτιδες, 

AIDS, κρυολόγημα. 

Βακτήρια  

Μπορούν να είναι είτε χρήσιμα 

(όπως βακτήρια που βρίσκονται 

στο παχύ έντερο και παράγουν 

τη βιταμίνη Κ) είτε παθογόνα. 

Όταν είναι παθογόνα ή 

καταστρέφουν τους ιστούς 

(άμεσος τρόπος) ή 

απελευθερώνουν τοξίνες 

(έμμεσος τρόπος). 

Ασθένειες που προκαλούνται 

από βακτήρια: σύφιλη, τέτανος, 

φυματίωση. 

 

 

 

 

 

Μύκητες 
Προκαλούν 

κυρίως στο 

δέρμα 

μυκητιάσεις 

Πρωτόζωα 
Χαρακτηριστικό 

παράδειγμα 

είναι το 

πλασμώδιο που 

προκαλεί 

ελονοσία 



4.3 a AMYNTIKOI MHXANIΣΜΟΙ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

εμποδίζουν την είσοδο                                                                                                                          καταπολεμούν τους εισβολείς ,                                                                                                                                                                                                                                                                                       

των παθογόνων μικροοργανισμών                                                                                                                εφόσον έχουν εισέλθει 

                                               

                                       

 

                                    είναι 

                         

          - επιδερμίδα                                                                   η δράση τους είναι κοινή                - εξειδικευμένη δράση         

          -σάλιο                                                                            για όλους τους παθογόνους            - διαφορετική αντιμετώπιση    

          - ιδρώτας                                                                         μικροοργανισμούς                           για κάθε μικρόβιο     

          - εσωτερικό μύτης, στοματικής  

             κοιλότητας, βλεφάρων, γεννητικών               

             οργάνων (βλεννογόνος)                                                             είναι 

          -πεπτικός σωλήνας 

 

                                   ουσίες με αντιμικροβιακή       πυρετός      φαγοκυττάρωση       φλεγμονή 

                                     δράση (κινίνες)                                                    -τοπική άνοδος της θερμοκρασίας                                         

                                                                                                                                                           - πόνος , κοκκίνισμα , πρήξιμο 

αμυντικοί μηχανισμοί 

εξωτερικοί εσωτερικοί 

γενικοί ειδικοί 



4.3 β AMYNTIKOI MHXANIΣΜΟΙ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ 
 

  

Ειδικοί εσωτερικοί αμυντικοί μηχανισμοί 
-ενεργοποιούνται όταν τα μικρόβια δεν καταστραφούν από τους γενικούς εσωτερικούς αμυντικούς μηχανισμούς 
- τα μικρόβια ονομάζονται αντιγόνα 

- η πορεία είναι η εξής :  αναγνώριση αντιγόνων→ ανοσολογική απόκριση (σειρά αντιδράσεων) → ενεργοποίηση ειδικών λευκοκυττάρων → 

παραγωγή αντισωμάτων (πρωτεΐνες) → εξουδετέρωση των αντιγόνων από τα αντισώματα 

- η παραγωγή αντισωμάτων μπορεί να διαρκέσει ημέρες (συνήθως τρεις), οπότε στο μεσοδιάστημα ο άνθρωπος μπορεί να εμφανίσει τα 

συμπτώματα της ασθένειας 

- παράλληλα δημιουργούνται κύτταρα μνήμης. Την επόμενη φορά που θα προσβληθούμε από το ίδιο αντιγόνο, ο οργανισμός παράγει 

αντισώματα γρήγορα και σε μεγάλες ποσότητες, οπότε δεν εμφανίζονται τα συμπτώματα της ασθένειας. Τότε έχουμε αποκτήσει ανοσία 

απέναντι στο συγκεκριμένο αντιγόνο. Συνεπώς δεν αρρωσταίνουμε από το ίδιο αντιγόνο δεύτερη φορά. 

 

 

 

 

 

 

 

                                           εμβόλιο                                                ορός 
 

 

 

          περιέχει νεκρά μικρόβια ή                ενεργοποιεί την ανοσολογική         - περιέχει έτοιμα αντισώματα  που λαμβάνονται από               

            τμήματα τους                                 απόκριση  → παράγονται                   άλλο ζωικό οργανισμό      

                                                                  κύτταρα μνήμης → ανοσία            - αντιμετωπίζει άμεσα την ασθένεια 

τεχνητή ανοσία 



4.4 TΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΑΣΘΕΝΕΙΕΣ 
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                   η διακοπή τους δημιουργεί σύνδρομο      

                                                                                                                                                   στέρησης → διαταραχή του                                                                                                                                                                    

                          είναι τα ναρκωτικά,                                                                                            οργανισμού  → σωματικές δυσλειτουργίες      

                         η νικοτίνη, το αλκοόλ       

 

 

                                        -  διαταράσσουν την ομοιόσταση              η παρατεταμένη χρήση τους    

                                         (νευρικό σύστημα)                                 προκαλεί εθισμό 

- διαταραχή της σωματικής και      
ψυχικής κατάστασης        

 

-Εθισμός είναι μία ψυχοσωματική κατάσταση κατά την οποία δημιουργείται στο χρήστη μία όλο και λιγότερο ελεγχόμενη επιθυμία να 

χρησιμοποιήσει μία εξαρτησιογόνο ουσία. 

-Η εξάρτηση δηλώνει ότι ο οργανισμός δεν λειτουργεί ομαλά χωρίς τη χρήση της εξαρτησιογόνου ουσίας. Διακρίνεται σε σωματική και 

ψυχική. 

- Ένα άτομο αποκτά ψυχική εξάρτηση από μία εξαρτησιογόνο ουσία όταν αισθάνεται έντονη επιθυμία να επαναλάβει τη χρήση της για να 

μπορέσει να μετριάσει τη δυσφορία και το άγχος που νιώθει. 

- Ένα άτομο αποκτά σωματική εξάρτηση όταν η διακοπή της δόσης προκαλεί αντίθετα αποτελέσματα από αυτά της εξαρτησιογόνου ουσίας. 

Π.χ. διακόπτει τον καφέ(καφεΐνη)  και νιώθει υπνηλία μια και ο καφές τον κρατά σε εγρήγορση. 

-Απεξάρτηση από μία εξαρτησιογόνο ουσία (πχ ναρκωτικά) λέγεται η περίοδος στην οποία ο χρήστης προσπαθεί να διακόψει τη δόση του. 

-Ναρκωτικές ουσίες είναι η ηρωίνη , η μορφίνη, το LSD, η κοκαΐνη  κλπ 

οι εξαρτησιογόνες ουσίες 



5.1 ΤΟ ΓΕΝΕΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΟΡΓΑΝΩΝΕΤΑΙ ΣΕ ΧΡΩΜΟΣΩΜΑΤΑ 
 

 

 

                         βρίσκονται στον πυρήνα                                                                                          ο αριθμός τους είναι χαρακτηριστικός               

                                                                                                                                                    για κάθε είδος οργανισμού                                                                                                                   

                            περιέχουν το γενετικό υλικό                                                                               (ο άνθρωπος έχει 46 χρωμοσώματα)          

 

                                               αποτελούνται από                 μελετώνται με  τον καρυότυπο              

                                              πρωτεΐνες, DNA, RNA          (είναι ορατά με οπτικό μικροσκόπιο) 

 

 καρυότυπος είναι η απεικόνιση των χρωμοσωμάτων ενός κυττάρου ταξινομημένων σε ζεύγη, κατά ελαττούμενο μέγεθος 

 

 

                                                                         

                                                                            με βάση τα χρωμοσώματα διακρίνονται  

 

                          απλοειδείς                                                       διπλοειδείς 
                         μονά χρωμοσώματα                                                                                 (ανώτεροι οργανισμοί)                          

                        προκαρυωτικοί & μονοκύτταροι ευκαρυωτικοί οργανισμοί                            περιέχουν ομόλογα χρωμοσώματα (ζευγάρια)          

 

                                                                       έχουν ίδιο σχήμα και μέγεθος                       σε  κάθε ζευγάρι προέρχεται     στον άνθρωπο                    

                                                                      και περιέχουν γενετικές πληροφορίες             ένα από τον πατέρα και ένα       διακρίνονται σε   

                                                                     που αφορούν ίδιες ιδιότητες του οργανισμού      από τη μητέρα                         22 αυτοσωμικά 

                                                                                                                                                                                  και 1 φυλετικό                                                               

                                                                                                       

                                                                                                                                                           ΧΥ (αρσενικό)                ΧΧ(θηλυκό)                                             

 

τα χρωμοσώματα 

οι οργανισμοί 

 



5.2 α Η ΡΟΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
 

 

 

          βρίσκεται κυρίως στον πυρήνα                                                                       λέγεται δεοξυριβονουκλεϊκό οξύ                 

 

                    φέρει τη γενετική  πληροφορία        είναι δίκλωνο μόριο           αποτελείται από απλούστερες μονάδες       

                   σε τμήματα του, τα γονίδια               (σχηματίζει διπλή              τα δεοξυριβονουκλεοτίδια , που συνδέονται μεταξύ τους                                     

                                                                          έλικα)                             με ισχυρούς δεσμούς 

    

                                                                                                                καθένα από αυτά αποτελείται από:                  

                                                                                                                α) φωσφορικό οξύ        

                                                                                                                β) δεοξυριβόζη (σάκχαρο)   

                                                                                                                γ) μία από τις 4 αζωτούχες βάσεις : αδενίνη (Α), θυμίνη (Τ), 

                                                                                                                    κυτοσίνη (C), γουανίνη (G) 

Iισχύει η αρχή της συμπληρωματικότητας→ τα ζευγάρια των βάσεων είναι πάντα Α-Τ , Τ-Α, C-G , G-C 

 

 

 

 

 

                     λέγεται ριβονουκλεϊκό οξύ              είναι μονόκλωνο        υπάρχουν 3 είδη            αποτελείται από ριβονουκλεοτίδια                

                                                                                                        mRNA (aγγελιοφόρο)      καθένα από αυτά αποτελείται από:                  

                                                                                                        tRNA (μεταφορικό)       α) φωσφορικό οξύ     

                                   μεταφέρει τη γενετική πληροφορία                    rRNA (ριβοσωμικό)       β) ριβόζη (σάκχαρο)   

                                  (φτιάχνεται πάνω σε καλούπι DNA)                                                      γ) μία από τις 4 αζωτούχες βάσεις :        

                                                                                                                                           αδενίνη (Α), ουρακίλη (U) κυτοσίνη (C),  

                                                                                                                                            γουανίνη (G) 

DNA 

RNA 



5.2 β Η ΡΟΗ ΤΗΣ ΓΕΝΕΤΙΚΗΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ 
 

 

 

 

 

 

                          γίνεται στον πυρήνα                        προηγείται της           είναι ο διπλασιασμός              δημιουργούνται δύο πανομοιότυπα  

                                                                              κυτταρικής διαίρεσης   της γενετικής πληροφορίας    μόρια DNA 

 

 

 

 

 

 

                                  γίνεται στον πυρήνα                                                       είναι η διαδικασία δημιουργίας του mRNA που περιέχει τις                

                                                                                                                        γενετικές πληροφορίες για τη σύνθεση των πρωτεϊνών 

                                                                                 με τον ίδιο τρόπο δημιουργούνται  tRNA και rRNA        
 

 

 

 

 

                                                                                        είναι η σύνθεση μιας πρωτείνης                                 για να γίνει χρειάζονται:      

   γίνεται στα ριβοσώματα                                                  (σειρά αμινοξέων συνδεδεμένα                                    mRNA, tRNA, rRNA,  

                                                                                         μεταξύ τους)                                                             αμινοξέα, ειδικά ένζυμα    

 

Το mRNA μεταφέρει τις γενετικές πληροφορίες και το tRNA τα αμινοξέα 

Αντιγραφή του DNA 

Μεταγραφή του DNA 

Mετάφραση  



5.3 ΑΛΛΗΛΟΜΟΡΦΑ 
   

 

 

 

 

                                                                                                                                                      βρίσκονται σε αντίστοιχες θέσεις 

                                                                                                                                                      στα ομόλογα χρωμοσώματα 

εμφανίζονται σε ζευγάρι (ένα από                                                        

τον πατέρα και ένα από τη μητέρα)                                                                                 ελέγχουν το ίδιο χαρακτηριστικό                   

                                                              αν είναι όμοια          αν είναι διαφορετικά      ενός οργανισμού     

                                                            (ομόζυγο άτομο)          (ετερόζυγο άτομο)     

 

 

 

 

                                                                   επικρατές                         υπολειπόμενο        

                                                (καλύπτει την έκφραση του άλλου          ( η έκφραση του καλύπτεται από το 

                                                 αλληλόμορφου, κεφαλαίο γράμμα )         άλλο αλληλόμορφο, μικρό γράμμα)  

 

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ 

Έστω   Μ (επικρατές) =καστανά μαλλιά   και μ (υπολειπόμενο) =ξανθά μαλλιά 

Υπάρχουν 3 περιπτώσεις συνδυασμών:    ΜΜ = καστανά μαλλιά      Μμ = καστανά μαλλιά   μμ = ξανθά μαλλιά 

 

 

                                                             ομόζυγο άτομο             ετερόζυγο άτομο               ομόζυγο άτομο      

 

 

Τα αλληλόμορφα γονίδια 



5.4 ΚΥΤΤΑΡΙΚΗ ΔΙΑΙΡΕΣΗ 
                                                                                                                                                               πριν από κάθε κυτταρική διαίρεση        

                                                                                                                                                        προηγείται διπλασιασμός του DNA                  

                                                                                                                                                        και τότε κάθε χρωμόσωμα                                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                       αποτελείται από δύο αντίγραφα του 

                                                                                                                                                       DNA, τις αδελφές χρωματίδες 

                                                                                                                            

 

 

 

 

γίνεται στα σωματικά        δημιουργούνται 2 ίδια κύτταρα με τις ίδιες                          γίνεται στα άωρα γεννητικά        δημιουργούνται 4 

κύτταρα πολυκύτταρων     γενετικές πληροφορίες και τον ίδιο αριθμό                          κύτταρα                                    απλοειδή κύτταρα 

οργανισμών και σε            χρωμοσωμάτων                                                                                                                  με μισό αριθμό    

μονοκύτταρους                                                                                                                                                                χρωμοσωμάτων 

οργανισμούς 

 

 

                                                                                                                                                                                                

                                                                                                                                                                                1η μειωτική διαίρεση 

 

                                                                                                                                                                                   2η μειωτική διαίρεση 

                                                                                                                                                                                        

 

 

Η μίτωση εξασφαλίζει την ανάπτυξη των οργανισμών, την επούλωση πληγών                    Με τη μείωση παράγονται οι γαμέτες, δηλαδή το  

και την ανανέωση των ιστών                                                                                           σπερματοζωάριο και το ωάριο που περιέχουν τις  

                                                                                                                                     γενετικές πληροφορίες μία φορά  

Η κυτταρική διαίρεση 

μίτωση

η 
μείωση 

46

6 

92 

46 46 

46 

92

2 

46

6 

46 

23 23 23

3 

23 



5.5 ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                (πχ χρώμα μαλλιών)                                                                                                   (πχ ουλή)           

 

                                                                                φαινότυπος 
                                                                         το σύνολο των χαρακτηριστικών 

                                                                         ενός οργανισμού (πχ καστανά μαλλιά)      

 

καθορίζονται και μεταβιβάζονται            η μεταβίβαση τους από τους γονείς στους                  οφείλονται σε επιδράσεις του περιβάλλοντος     

μέσω των αλληλόμορφων                        απογόνους ονομάζεται κληρονομικότητα          

γονιδίων 

 

 

 

         γονότυπος: το σύνολο των αλληλόμορφων γονιδίων σε κάθε σωματικό κύτταρο ενός οργανισμού (πχ ΚΚ, Μμ, λλ) 
 

 

 

 

χαρακτηριστικά οργανισμών 

κληρονομικά επίκτητα 



5.6 MEΤΑΛΛΑΞΕΙΣ 
 

 

 

 

 

 

 

 

     είναι αλλαγές στο DNA είτε τυχαία                γίνονται στα σωματικά          διακρίνονται σε                          οδηγούν σε  

     είτε από περιβαλλοντικούς παράγοντες          ή γεννητικά κύτταρα                 

      (χημικές ουσίες, ακτινοβολίες)    

 

                                                                                                                                                      ασθένειες        γενετική ποικιλότητα                                      

                                                                                                                                                                           (νέα χαρακτηριστικά)                                    

 

 

 

                                       γονιδιακές                                     χρωμοσωμικές 
                                                     (αλλαγή στην αλληλουχία του DNA                                (διαφορετικός αριθμός χρωμοσωμάτων)     

                                                      που αντιστοιχεί σε συγκεκριμένο                                    πχ σύνδρομο Ντάουν (47 χρωμοσώματα, 
                                                      γονίδιο)                                                                       -23 από τον πατέρα και 24 από τη μητέρα- 
                                                      πχ αλφισμός (μη παραγωγή μελανίνης,                             ασιατικό σχήμα ματιών, διανοητική  
                                                      λευκό δέρμα, λευκά μαλλιά)                                             καθυστέρηση, μεγάλη γλώσσα) 
 

 

 

 

 μεταλλάξεις 



6. ΓΕΝΕΤΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΚΑΙ ΒΙΟΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ 
 

 

 

 

                                                                                                                                                     αξιοποιείται από τη Βιοτεχνολογία   

 

είναι ο κλάδος της βιολογίας που περιλαμβάνει το σύνολο                                  εφαρμογές       

των τεχνικών με τις οποίες μεταφέρεται γενετικό υλικό           

από έναν οργανισμό σε έναν άλλο 

 

 

 

            οι οργανισμοί που προκύπτουν 

 

                                                                       βελτίωση της γεωργικής                αντιμετώπιση             αντιμετώπιση ανθρώπινων      

                                                                      και κτηνοτροφικής παραγωγής        περιβαλλοντικών                    ασθενειών 

           γενετικά τροποποιημένοι                                                                           προβλημάτων                                                       

           (βακτήρια, ζώα, φυτά)                                                                              (πχ πετρελαιοκηλίδα)      

 

 

                                                                                                                                  γονιδιακή θεραπεία          παραγωγή φαρμακευτικών 

                                                                                                                             (εισαγωγή φυσιολογικού     ουσιών (πχ πρωτεΐνες, 

                                     αναπαραγωγική                      θεραπευτική                         γονιδίου στον ασθενή)         εμβόλια, αντιβιοτικά)        

                                                                       (δημιουργία ιστών και οργάνων)                                                           

 

Βιοτεχνολογία είναι η τεχνολογία κατά την οποία αξιοποιούνται οργανισμοί, βιολογικά συστήματα ή βιολογικές διαδικασίες για την παραγωγή 

ενός προϊόντος η την πραγματοποίηση μιας διεργασίας. Προϊόντα βιοτεχνολογίας: ψωμί, κρασί, μπίρα, γιαούρτι, τυρί, φάρμακα, καλλυντικά. 

γενετική μηχανική  

κλωνοποίηση 



7.1 Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΚΑΙ ΟΙ «ΜΑΡΤΥΡΙΕΣ» ΤΗΣ 
 

  

                                                                                                                                          υφίστανται οι πληθυσμοί των οργανισμών     

                                                                                                                                             

 

     θεμελιώθηκε από τον                       αποδεικνύεται με                                                   - ξεκινά με την εμφάνιση της ζωής στη Γη                                               

     Κάρολο Δαρβίνο                                                                    για να γίνει                       - συνεχίζεται και σήμερα αλλά με αργούς            

                                                                                                χρειάζεται                           ρυθμούς       

 

 

 

 

 

  Απολιθώματα (ζωικά και φυτικά)          βιοχημικές 

         -ίχνη οργανισμών                                 αποδείξεις      

         -τμήματα οργανισμών                         (πχ πρωτεΐνες) 

         -ολόκληροι οργανισμοί                                                                    για να δράσει χρειάζεται 

                                                                       

                                                                                                                                                                        είναι η επιβίωση του     

                                                                                                           την ποικιλομορφία των οργανισμών ,       καλύτερα προσαρμοσμένου 

                                                                                                            η οποία προκαλείται από                       οργανισμού στο  

                                                                                                             μεταλλάξεις  (ευνοϊκές,                       συγκεκριμένο περιβάλλον    

                                                                                                              βλαβερές, ουδέτερες) 

 

Η θεωρία της Εξέλιξης πιστεύει ότι όλες οι μορφές ζωής κατάγονται από κάποιες άλλες που υπήρχαν πριν από πολλά χρόνια και σταδιακά 

αντικαταστάθηκαν από νέες. Η ποικιλότητα των οργανισμών ακόμα και οι διαφοροποιήσεις μεταξύ του ίδιου είδους οφείλεται στην εξέλιξη. 

 

η εξέλιξη 

τη Φυσική Επιλογή 



7.2 Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
 

- Η εξέλιξη του ανθρώπου μελετάται με απολιθώματα, πέτρινα εργαλεία, ελέγχους στο DNA 

- Η εικόνα για την εξέλιξη του ανθρώπου είναι ασαφής μια και τα απολιθώματα δεν δίνουν μία σαφή χρονική πορεία. 

- H εξέλιξη του ανθρώπου ξεκίνησε πριν από 4000000 χρόνια στην Ανατολική Αφρική 

 

 

ΕΞΕΛΙΚΤΙΚΗ ΠΟΡΕΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΡΩΠΟΥ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΣ ΕΓΚΕΦΑΛΟΣ ΜΕΓΑΛΩΝΕ ΣΥΝΕΧΩΣ ΑΠΌ ΤΟ ΕΝΑ ΣΤΑΔΙΟ ΣΤΟ ΑΛΛΟ 

 

 

- Σήμερα στη Γη υπάρχει μόνο ο Ηomo Sapiens 
- O homo sapiens όταν έφτασε στην Ευρώπη πριν από 40000 χρόνια βρήκε τους Νεάντερταλ. Οι Νεάντερταλ για λόγους που δεν είναι 
γνωστοί εξαφανίστηκαν.  
- Συχνά γίνεται παρανόηση με τη συγγένεια των ανθρώπων με τους πιθήκους. Παρότι υπάρχει ομοιότητα 98% στο DNA του ανθρώπου 
με ορισμένους πιθήκους, οι επιστήμονες πιστεύουν ότι τα δύο είδη είχαν ένα μακρινό κοινό πρόγονο (πριν από εκατομμύρια χρόνια). 

Αυστραλοπίθηκος 

Περπατούσε όρθιος, 

ζούσε σε ομάδες, 

κατασκεύαζε 

εργαλεία 

Ηοmo Habilis 

( ο επιδέξιος 

άνθρωπος) 

Ηοmo  Erectus 
(o όρθιος  
άνθρωπος) 

- Ανακάλυψε 
τη φωτιά 

- Χρησιμοποιού
σε εργαλεία 

- Χρησιμοποιού
σε απλές 
μορφές λόγου 

Ηοmo Sapiens 
(o σοφός 
άνθρωπος) 
-συζητεί με 
αφηρημένες 
έννοιες 
- παρηγορεί τον 
άλλο ή δίνει 
συμβουλές 
-δημιουργεί έργα 
τέχνης 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


