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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ 
ΑΝΟΙΚΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ
ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΩΝ ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ ΑΧΑΡΝΩΝ

Τα Γυμνάσια του Δήμου Αχαρνών

►συναντιόμαστε, 
►γνωριζόμαστε
►επικοινωνούμε, 
►συνεργαζόμαστε,
►συμμετέχουμε, 
►δημιουργούμε …

7 Μαΐου 2014
Ώρες: 09:00- 14:00 & 17:30- 21:30

στο 11ο Γυμνάσιο Αχαρνών

Πολιτιστικό: Παναγιώτης Γιαννόπουλος και  Χρυσάνθη Μουζακίτου 
4.�«Καθαρίζοντας ό,τι μας λερώνει, αλλάζοντας ό,τι μας σκοτώνει». 

Περιβαλλοντικό: Χρήστος Φλεριανός και  Ελένη Καργάκου 
5.�«Εφηβεία, μια ευκαιρία επαναπροσδιορισμού των σχέσεων μας με 

τους άλλους». Πολιτιστικό- Βιντεομουσεία.  Ευφροσύνη Λάσκαρη και 
Ευγενία Σταυριανού 

6.�«Συνομιλίες στην Ιερουσαλήμ». Πολιτιστικό. Αικατερίνη Γούναρη, 
Ελένη Παπαδοπούλου, Ερμιόνη Νάση, Ελένη Τσαπάνου 

7.�«Συναντώντας τον Άλλον στο δρόμο για τον Εαυτό μας. Χωρίς βία 
2013-2014». Αγωγής Υγείας. Ελένη Παπαδοπούλου 

18:30- 19:00
6ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Είμαστε μια ωραία ατμόσφαιρα». Πρόγραμμα πολιτιστικό- 

διαμεσολάβησης. Δέσποινα Λαποκωνσταντάκη και Χάρη 
Δημητριάδου. 

2.�«Τρέφομαι υγιεινά, φυτεύω, ερευνώ». Αγωγής υγείας. Χάρη 
Δημητριάδου και Φωτεινή Μπανιά 

19:00- 19:30
8ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.«Ζωή σαν παραμύθι». Πολιτιστικό. Αμαλία Δημητροπούλου.
2.�«Βίρα τις άγκυρες». E-twinning με ευρωπαϊκά σχολεία. Φωτεινή 

Καρρά.

19:30- 20:00 
«Albert Εinstein. Μια μικρή ιστορία για ένα μεγάλο επιστήμονα».  
Θεατρικό δρώμενο 11ου Γυμνασίου Αχαρνών. Μιχαήλ 
Αντωνογιαννάκης , Ιωάννα Κανελλοπούλου 

20:00-21:00 
Χορωδία 3ου Γυμνασίου. «Θεοδωράκης χωρίς σύνορα».  
Μερσίνη Θεοτοκάτου
Χορωδία 11ου Γυμνασίου. Αφιέρωμα στο Δ. Σαββόπουλο. 
Δημήτρης Αλημίσης  
Χορευτικό 11ου Γυμνασίου. Κων/να Γαβριήλ

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα του Δήμου 
Αχαρνών, της Δ.Δ.Ε Ανατολικής Αττικής  
και της Ι. Μητροπόλεως Ιλίου, Αχαρνών  
και Πετρουπόλεως

Τόπος διεξαγωγής
11ο Γυμνάσιο Αχαρνών
Ηρώων Πολυτεχνείου & Διομήδους 2, Αχαρναί

Τηλ. 210 2444321

e-mail: mail@11gym-acharn.att.sch.gr

Οργανωτική Ομάδα
Κυριακή Μαύρου, Δ/ντρια Γ/σίου Θρακομακεδόνων
Λαμπρινός Πλατυπόδης, Δ/ντής 9ου Γ/σίου Αχαρνών
Φώτης Τζαβάρας, Δ/ντής 8ου Γ/σίου Αχαρνών
Αναστάσιος Κουμπής, Δ/ντής 12ου Γ/σίου Αχαρνών
Νικόλαος Μονιάς, Δ/ντής 11ου Γ/σίου Αχαρνών 

3η



09:00- 09:30 Προσέλευση- εγγραφές
09:30- 10:00 Έναρξη
Τραγούδια από τις Χορωδίες 3ου και 11ου Γυμνασίου
Καλωσόρισμα από το Δ/ντή του 11ου Γυμνασίου
Κήρυξη έναρξης της Ημερίδας από το Σεβασμιότατο Μητροπολίτη 
Ιλίου, Αχαρνών και Πετρουπόλεως κ. Αθηναγόρα
Χαιρετισμοί Δημάρχου Αχαρνών, Περιφερειάρχη ΠΕ & ΔΕ, 
Διευθυντή Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Αττικής

ΠΡΩΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 10:00- 14:00
Προεδρείο: Κυριακή Μαύρου, Δ/ντρια Γ/σίου Θρακ/νων Λαμπρινός 
Πλατυπόδης, Δ/ντής 9ου Γ/σίου Αχαρνών
Αναστάσιος Κουμπής,  Δ/ντής 12ου Γ/σίου Αχαρνών 

10:15-10:35
11ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Μια φιλία 5 χρόνων. 11ο Γυμνάσιο Αχαρνών- Πόρτα ανοιχτή». 

Πολιτιστικό. Μαρία Καπέλλα 
2.�«11 βήματα μπροστά». Ηλεκτρονικό περιοδικό. E-twinning. Μαρία 

Καπέλλα και Mathilde Petit Βοηθός Comenius
3.�«Πλέων επί οίνοπα Πόντον επ’αλλοθρόους ανθρώπους». 

Πολιτιστικό. Κωστούλα Καρνάρου, Βασιλική Καραφέρη , Μιχαήλ 
Αντωνογιαννάκης 

10:35- 11:05
Γυμνάσιο Θρακομακεδόνων
1.�«Τα μουσεία διηγούνται». Πολιτιστικό πρόγραμμα.  

Μαρία  Κονταράτου, Αριάννα Βαγουρδή 
2.�«Ο άντρας με την κάπα». Θεατρικό μονόπρακτο.  

Συγγραφείς: οι μαθητές Β και Γ τάξεων του σχολείου
3.�Πολιτιστικό πρόγραμμα Γαλλοφωνίας. Κουρούση Μαρία 
4.�«Εγώ και συ». Πρόγραμμα διαμεσολάβησης ανηλίκων.  

Κυριακή Μαύρου, Μαρία Κουρούση 
5.�«Stop Bullying». Χορευτικό δρώμενο. Σούλη Άννα , Σινέκα Μαρία. 

Χορεύουν μαθήτριες της Β και Γ τάξης 

11:05- 11:35
12ο Γυμνάσιο Αχαρνών 
1.�“Daily routines and eating habits of past and present according to 

the geographical location”. Comenius. Αθηνά Στακιά 
2.�“Sherlock Holmes”. E-twinning project. Μαρία Βασιλοπούλου, 

Ευτυχία Χρόνη 
3.�«Έλα στη Δράση» Περιβαλλοντικό πρόγραμμα κοινωνικής 

καινοτομίας. Τριανταφυλιά Λούκου 
4.�«Νευρώνες δύναμης: η διαμεσολάβηση για την πρόληψη 

ενδοσχολικών συγκρούσεων». Πολιτιστικό. Ζωή Μπούσουλα, 
Βικτωρία Παλούμπα

11:35- 12:00
1ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Νέοι Δημοσιογράφοι». Πολιτιστικό. Συνοπτική παρουσίαση όλων 

των προγραμμάτων που υλοποιούνται φέτος από τους μαθητές του 
σχολείου σε μορφή ραδιοφωνικής εκπομπής. Θανάσης Οικονόμου, 
Στέλλα Παπτσίκα 

2. «Μύθοι και άρτος ζωής». Περιβαλλοντικό. Αναστασία Αλεξανδρή 

12:00- 12:30
2ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.� «Λογοτεχνικό Εργαστήριο: Διαβάζω, γράφω, όνειρα κάνω». 

Πολιτιστικό. Κωνσταντία Κανελλάκη, Έλλη Μαργαρίτη 
2.�«Οι μνήμες έχουν γεύση». Αγωγής Υγείας. Αργυρώ 

Αλεξανδροπούλου 
3.�«Εσύ όπως και εγώ: Η διαφορετικότητα στην εκπ/ση μέσα από το 

θέατρο και την τέχνη». Πολιτιστικό πρόγραμμα. Σταυρούλα Κούρου, 
Τατιανή Σαββίδου, Βασιλική Μοντεσάντου 

4.� «ECOMOBILITY: εκστρατεία για την οικολογική μετακίνηση». 
Παρουσίαση εργασίας. Σταυρούλα Κούρου, Φωτεινή Μέλλου 

12:30- 12:50
4ο Γυμνάσιο Αχαρνών 
1.�Διαμορφώνω και Καλλωπίζω τους εξωτερικούς χώρους του 

σχολείου μου». Περιβαλλοντική Αγωγή. Τατιανή Παπά
2.�«Διατροφή στην εφηβική και προεφηβική ηλικία» Αγωγής Υγείας.  

Άννα Λιώνη, Έλλη Χούσου 

12:50- 13:10
7ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Η σημασία της σωστής διατροφής στο συνδυασμό ατομικών και 

φυσικών δραστηριοτήτων». Αγωγή Υγείας. Θανάσης Κουτρούμπας, 
Ιωάννα Κιαχοπούλου

2.�«Αμπέλι και Ελιά». Περιβαλλοντικό. Μαρία Μίχου, Ελένη Διαμαντή

13:10- 13:40
3ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�“Mare nostrum”. Comenius. Αναστασία Κελεσάκου,  Μιμόζα 

Σιδηροπούλου, Ανδρέας Βαλιανάτος, Μένια Παναγοπούλου, Δήμητρα 
Μαυρογιάννη, Βιργινία Αρμάου, Μερσίνη Θεοτοκάτου, Αντώνης 
Δασκαλάκης, Κατερίνα Αποστολάκη, Αγγελική Μώρου

2.�“Let’s go sightseeing”. Ε-twinning. Αναστασία Κελεσάκου, Κατερίνα 

Παπανδρέου, Θεοδοσία Παπαδοπούλου 
3.�«Τα παιδιά γράφουν ποιήματα... διηγήματα»: Λογοτεχνικό 

Εργαστήριο. Βιβή Αντωνογιάννη, Μαίρη Καλδή, Ανδρέας Βαλιανάτος  
4.�«Τι κρύβεις μέσα σου»: Ταινία – Πρόγραμμα Βιντεομουσεία. Μαίρη 

Καλδή 
5.�«Η μελέτη του εδάφους: Ένα βήμα για να αγαπήσουμε τη μάνα 

–γη, μέθοδοι καλλιέργειας της γης”. Περιβαλλοντικό. Μένια 
Παναγοπούλου, Κατερίνα Αποστολάκη 

6.�«Φαντάσου έναν κόσμο διαφορετικό”. Ταινία για τη διαφορετικότητα 
από την Ομάδα χορού. Αγγελική Μώρου,  Μαίρη Καλδή 

7.�«Θεοδωράκης χωρίς σύνορα”: Διαθεματικό Πρόγραμμα 
προτεινόμενο για Ε-twinning. Μερσίνη Θεοτοκάτου (χορωδία), Ζωή 
Βερνάρδου, Αναστασία Κελεσάκου, Βιργινία Αρμάου (γλωσσική 
διδασκαλία των τραγουδιών και επιμέλεια) 

   

13:40- 14:00
9ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Καλλιέργεια αρωματικών φυτών στον προαύλιο χώρο  

του σχολείου». Περιβαλλοντικό. Γεώργιος Λαζαρίδης,  
Ευάγγελος Πολιτάκος, Γεώργιος Γιαννούλης. 

2.�«Αχαρνής” του Αριστοφάνη. Θεατρικό δρώμενο. Πολιτιστικό. 
Λαμπρινός Πλατυπόδης. Διδασκαλία- σκηνοθεσία Κατερίνα Παυλάκη

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ 17:30- 21:00
Προεδρείο: Καλλιόπη Τριανταφύλλου, Δ/ντρια 4ου Γ/σίου Αχαρνών
Σπύρος Καραβίας, Δ/ντής 5ου Γ/σίου Αχαρνών Χαράλαμπος Χιώτης, 
Δ/ντής 6ου Γ/σίου Αχαρνών

17:30- 18:00
5ο Γυμνάσιο Αχαρνών 
1.�«Εσύ όπως κι εγώ – 4ος Κύκλος, Διαφορετικοί αλλά πάντα μαζί». 

Πολιτιστικό – Θεατρικό. Ιωάννα Ζέριγκα, Νεραντζούλα Εφετζή  
2.�«Συζητήσεις και προβληματισμοί εφήβων σε κοινωνικά θέματα – 

Επίλυση κρίσεων». Αγωγής Υγείας. Σπύρος Καραβίας, Ανδρέας 
Ρηγόπουλος 

18:00- 18:30
10ο Γυμνάσιο Αχαρνών
1.�«Λογοτεχνικό Εργαστήρι: Οι μαθητές γράφουν 2013-2014». 

Πολιτιστικό: Ειρήνη Νικολοπούλου, Γεωργία Ποντίκη και Ευγενία 
Σταυριανού 

2.�«Αυτενεργούμε...». Περιβαλλοντικό. Χρυσάνθη Μουζακίτου  
και Παναγιώτης Γιαννόπουλος 

3.�«Αστρόνειρα: οι δικές μας ιστορίες στο story bird και όχι μόνο...». 

πρόγραμμαπρόγραμμαπρόγραμμαπρόγραμμα  πρόγραμμαπρόγραμμα
πρόγραμμαπρόγραμμαπρόγραμμαπρόγραμμα      πρόγραμμαπρόγραμμα


