
Υπερκατανάλωση Νερού 

  Η αξιοποίηση άλλων πηγών νερού, κατάλληλων 

για μη πόσιμες χρήσεις, όπως είναι η 

επαναχρησιμοποίηση του γκρίζου νερού είναι 

λύσεις που έχουν δοθεί από πολύ νωρίς. 

Συγκεκριμένα,  η συλλογή βρόχινου νερού και η 

επαναχρησιμοποίησή του για δευτερεύουσες 

χρήσεις είναι μια αρχαία τακτική που στις μέρες 

μας δίνει λύσεις ήδη σε πολλά νησιά. Ακόμα,  οι 

τεχνολογίες για την ανακύκλωση γκρίζου και 

μαύρου νερού βελτιστοποιούνται συνεχώς και 

επιτρέπουν πια την ασφαλή επαναχρησιμοποίηση 

του επεξεργασμένου νερού για δευτερεύουσες 

χρήσεις στη ζωή των πόλεων  όπως είναι η 

άρδευση πράσινων χώρων. Λύσεις όπως οι 

παραπάνω, απαιτούν ειδικές συνθήκες χώρου και 

έχουν κόστος. 

 

 

 

Μικρές αλλαγές σε καθημερινές συνήθειες 

μπορούν να συμβάλουν σημαντικά στην 

εξοικονόμηση νερού, γι’ αυτό: 

 



 Προτιμάμε ένα γρήγορο ντους και κλείνουμε 

το νερό όταν δεν χρειάζεται 

  

 Ενεργοποιείτε το πλυντήριο ρούχων ή πιάτων 
μόνο όταν έχουν γεμίσει 

  

 Ελέγχουμε για τυχόν διαρροές 

παρακολουθώντας τον μετρητή νερού όταν 

όλες οι παροχές είναι κλειστές 

  

 Πλένετε τους εξωτερικούς χώρους του σπιτιού 

σας όταν χρειάζεται, με έναν κουβά αντί για 
λάστιχο 

  

 Κλείνουμε την βρύση όταν σαπουνίζουμε 

χέρια, πλένουμε δόντια η ξυριζόμαστε 

  

 Δεν αφήνουμε την βρύση να τρέχει ενώ 

πλένουμε πιάτα 

  

 Επιλέγουμε φυτά και λουλούδια με μικρές 
απαιτήσεις σε νερό 

  

 Ποτίζουμε τον κήπο το πρωί ή αργά το 

απόγευμα για να μην εξατμίζεται το νερό 

  

 Πλένουμε το αυτοκίνητό, τη μοτοσικλέτα ή το 

ποδήλατο όταν χρειάζεται με τη χρήση ενός 

κουβά αντί για λάστιχο 



ΑΠΛΑ ΒΗΜΑΤΑ ΓΙΑ 

ΕΞΟΙΚΟΝΟΜΗΣΗ ΝΕΡΟΥ 

 

..η οικονομία του νερού ξεκινάει από τη σωστή 

συντήρηση.. 

1. Αντικαθιστούμε άμεσα τις βρύσες που 

στάζουν 

2. Ελέγχουμε και επισκευάζουμε τυχόν βλάβες 

στις βάνες και σε όλη την υδραυλική 

εγκατάσταση του σπιτιού μας. 
3. Επιθεωρούμε τακτικά το καζανάκι και τις 

δεξαμενές που είναι συνδεδεμένες στην 

εγκατάστασή μας για τυχόν βλάβες. 

…η οικονομία νερού να γίνει καθημερινή 

συνήθεια στο σπίτι.. 

1. Πλένουμε τα φρούτα και λαχανικά σε λεκάνη 
χρησιμοποιώντας το ίδιο νερό και για το πότισμα 

των λουλουδιών. 

2. Επιλέγουμε ηλεκτρικές συσκευές που ανήκουν 

σε υψηλή κλάση εξοικονόμησης νερού. 

3. Χρησιμοποιούμε τα πλυντήρια ρούχων και 

πιάτων μόνο συμπληρωμένα ρυθμίζοντάς τα στο 

οικονομικό πρόγραμμα. 

4. Προτιμούμε το ντους από τη γεμάτη μπανιέρα. 

 



5. Ρυθμίζουμε το καζανάκι της τουαλέτας στο 

χαμηλότερο δυνατό σημείο. 

6. Βουρτσίζουμε τα δόντια μας με τη βρύση 

κλειστή. 
7. Ξυριζόμαστε χρησιμοποιώντας λίγο νερό σε 

κατάλληλο δοχείο. 

8. Δεν ξεπλένουμε τα ρούχα μας σε τρεχούμενο 

νερό αλλά σε λεκάνη πλυσίματος. 

… στον κήπο, στην αυλή και στο μπαλκόνι… 

1. Ποτίζουμε τα λουλούδια και τα φυτά μας με 
ποτιστήρι ή κουβά, νωρίς το πρωί ή αργά το 

απόγευμα που η εξάτμιση είναι περιορισμένη. 

2. Καθαρίζουμε τα μπαλκόνια και τους 

εξωτερικούς μας χώρους με κουβά και 

σφουγγαρίστρα και όχι με το λάστιχο. 

3. Πλένουμε το αυτοκίνητό μας σε αραιά χρονικά 

διαστήματα με την χρήση κουβά και 

σφουγγαριού. 

4. Τους θερινούς μήνες το πότισμα των φυτών 
γίνεται μετά τα μεσάνυχτα ή πριν τις 7 το πρωί 

για 10 λεπτά και με ελεγχόμενο τρόπο 

(σταγόνα κ.λ 
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