
ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ CHEERLEADING 

 

1) Πότε εμφανίστηκε το cheerleading; 

 

Τη δεκαετία του 1880 η ατμόσφαιρα που 

επικρατούσε στους αγώνες αμερικανικού 

ποδοσφαίρου του πανεπιστημίου του 

Πρίνστον οδήγησε τους φοιτητές του 

στην διαμόρφωση μιας αντρικής 

φοιτητικής ομάδας εμψύχωσης – pep 

club – η οποία είχε ως στόχο την 

υποστήριξη των ομάδων τους μέσω 

συνθημάτων και ζητωκραυγών από όλη 

την ομάδα  ταυτόχρονα.  

  



2) Από που προήρθε το cheerleading; 

 Τα πρώτα 25 χρόνια της ζωής του το 

Cheerleading ήταν μια αμιγώς 

αντρική δραστηριότητα. Το 1923 ήταν η 

χρονιά που το Πανεπιστήμιο της 

Μινεσότα παρουσίασε τις πρώτες 

γυναίκες cheerleaders στους αθλητικούς 

του αγώνες. Το 1974 ο Τζεφ Ουέμπ 

ίδρυσε την Παγκόσμια Ένωση 

Cheerleading (UCA) για να διδαχτεί 

υψηλότερο επίπεδο δεξιοτήτων σε 

cheerleaders σε όλες τις Η.Π.Α. 

Έγινε εισαγωγή των ακροβατικών και των 

πυραμίδων για να γίνει το Cheerleading 

πιο διασκεδαστικό. Η νέα εποχή για το 

Cheerleading ξεκίνησε. 

 

3)  Είναι ομαδικό ή ατομικό άθλημα; 

Είναι ομαδικό άθλημα. 

  

  



4) Τι κάνεις σε αυτό το άθλημα(π.χ χορεύεις, 

παίζεις με μπάλα); 

Στο cheerleading χορεύεις και κάνεις 

ακροβατικά. 

 

5) Τι μπορείς να κρατάς; 

Μπορείς να κρατάς πομ-πομ.  

 

 

 

  

 

6) Πόσα άτομα είναι σε μία ομάδα; 

Μπορούν να είναι από 16-24 άτομα. 

7) Υπάρχουν ανάμικτες ομάδες( π.χ μόνο 

κορίτσια); 

Ναι, στο cheerleading μπορούν να αγωνιστούν και 

αγόρια και κορίτσια στην ίδια ομάδα 



 

  

8) Υπάρχουν πολλές κατηγορίες cheerleading; 

1. Cheerleading – Team Coed Premier, Senior 

2. Cheerleading – Team All Girl Premier, Senior 

3. Performance Cheer – Team Cheer Freestyle 

Pom, Senior 

4. Doubles Cheer Freestyle Pom, Senior 

5. Doubles Cheer Hip Hop, Senior 

6. Cheerleading – Team Coed Elite, Junior 

7. Cheerleading – Team All Girl Elite, Junior 

8. Performance Cheer – Team Cheer Freestyle 

Pom, Junior 

9. Doubles Cheer Freestyle Pom, Junior 

10. Doubles Cheer Hip Hop, Junior 

 



9) Ποια ήταν η κατάταξη της Ελλάδας σε 

παγκόσμιο ή ευρωπαϊκό διαγωνισμό 

cheerleading;  

Στην 1η θέση της Cheer League σε δύο κατηγορίες 

κατατάχθηκαν οι αθλήτριες του cheerleading από 

το σύλλογο Αμαζόνες (Βάρης & Ηλιούπολης) για 

το έτος 2022, όπως ανακοίνωσε η Ευρωπαϊκή 

Ομοσπονδία Cheerleading 

 

 

10) Είναι ολυμπιακό άθλημα; 

Το άθλημα του cheerleading έλαβε την 

σημαντικότερη αναγνώριση από την Διεθνή 

Ολυμπιακή Επιτροπή, την πλήρη Ολυμπιακή 

αναγνώριση! Κατά την 138η συνεδρίαση της 

Ολυμπιακής Επιτροπής, που πραγματοποιείται 

20-21 Ιουλίου στο Τόκιο, το άθλημα του 

cheerleading μαζί με άλλα 5 αθλήματα 

αναγνωρίστηκαν πλήρως ως Ολυμπιακά 

 

Η Μαθήτρια Ι.Στ. 


