
11o Δημοτικό Σχολείο Πειραιά 

 
                                                Αγαπητοί γονείς  

 
Tο ατομικό δελτίο υγείας μαθητή (Α.Δ.Υ.Μ) έχει 

προληπτικό χαρακτήρα. 
 Αποσκοπεί στην προστασία και την προάσπιση 

της υγείας και της  ζωής των μαθητών και μαθητριών 
και στη στήριξή τους  με τη λήψη ανάλογων μέτρων.  

Είναι απαραίτητο για  τη συμμετοχή των παιδιών  
στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής, στις σχολικές 

αθλητικές δραστηριότητες και γενικότερα στις 
σχολικές δραστηριότητες.  

 Πληροφορεί το διδακτικό προσωπικό της 
σχολικής μονάδας για θέματα που συνδέονται με την 

κατάσταση υγείας και τη συμμετοχή τους στη 
μαθησιακή διαδικασία.  

Συμπληρώνεται από ιατρό (ΕΟΠΠΥ ή ιδιώτη 
ή εξωτερικά ιατρεία νοσηλευτικών ιδρυμάτων) 

που διενήργησε την προληπτική ιατρική εξέταση. 
Οι ειδικότητες των ιατρών που έχουν τη 

δυνατότητα κατάρτισης και συμπλήρωσης και την 
ευθύνη υπογραφής του Α.Δ.Υ.Μ είναι παιδίατροι ή 

γενικοί ιατροί ή, σε ειδικές περιπτώσεις, 
παθολόγοι. 

 Παρακολουθεί την κατάσταση υγείας του παιδιού 
και είναι για τους μαθητές των  Α΄, Δ΄ τάξεων.  Έχει 

ισχύ  τριών  σχολικών  ετών (ΦΕΚ 1296/21-5-14). 
Σας παρακαλούμε να μας επιστρέψετε 

συμπληρωμένο το δελτίο υγείας του παιδιού σας, 
μέχρι τις  15/6/2024. Αφορά στο επόμενο σχολικό 

έτος 2024-2025. 
 

                                               Η Δ/ντρια 
 

                                       ΜΑΡΤΙΝΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ 


