How to nwunrntwure o
child's mental health

01 §éveg aykaAlég, Ta TTOAAG xépia gival TTou pag kataiddouv. (©. Béyyog)

A
Eopnuepioa Toiyov Tov Tpfipoaroc 'Evradng

Tov 11°° Anpotikod Xyoleiov AONvAV

TA OPPEXKA

H Aykaiwa tng Mntépog

& ¢ va Bpéyerg TNV Yok vyeio €vog Taiolov;

1.233 22-02-21 : H Ogpamevtiki Aykohd...

INorti n aykoa e popde sivon ot” ol0sia Osparsvtikig!

[Ipaéeic yia Yrootpien tne Puyune Yyeiac evoc Iodiov;

Onog eiye mel kamote N S1doNuUN OtKoyevelakn OepamedTpla
Bptlivia Zatdp «Xpelalopoote TECCEPIC OYKOALEG TNV
NUEPO Y10 VO ETPLUOGOVUE, OXTM Y0 VO, GLVTNPNOOVUE Kot
dmdeka Yo va avartuyOoduey. AKOU KL vV TO, VOOUEPX, OEV
gtvat autd aKpPmg, TAVTOGS, TO Glyovpo gival OTL 1| OYKOALL
gtvan amo ta o avéEoda, YpNyopa, amAd Kot TOADTILO SMPa,
OV UTOPOVUE VO TPOGPEPOVUE GT0, Tondld pag. Oyt uoévo
eMEON eivor o Kiviien wov emPefartdvel Ty ayann pog,
0AAG Kol YloTl M oyKoAld €xEl TOPA TOAAG OQEAN YlO TNV
yoyoAoyio Kot TNV vyeio pog.

‘Epevveg €ovv deiel 0t1L 1O Qyyrypo &vOc oyommpuévov
avOpOTOL GLUPBGAEL GNUOVTIKA GTNV OVTWUETMOTICT] TOAADY
acOeveldv, oAMG Kol TOL OTPEG, NG HOvaEldg Kol TNG
KaTdOAymgG.

Otov kpotdte 10 Todl GG CPLYTH TNV OYKOAMA GOC, £TC1
®OTE Ol KOPOEC GO¢ v yTumobV M Wio, amévavtt amd TV
GAAN, T1O0TEe ovpPaivoov Kol GTOVC SVO  GOg  dSldpopa
BavpooTtd TPy, OmMs:

1. Ta eninedo TG OKVTOKIVIIG —yVOGTAE KOl OC «OPLOV
™m¢ aydmme»- aw&dvovtar onpaviikd. H opudvn avty pog
BonBd va avtipetonilovpe ta apvnTikd cvvousOnuatoa,
Omw¢ etvar 0 Bupdg Ko 1 ATOppLY).

2.  Tovtoypova, aveBaivovv To emineda g 6EPOTOVIVIG —
YVOOTNG KOl MG «OpUOvN NG gutuyiag, apold Peitidverl
duiBeom kot pog Kavel va vidbovpe yopd.

3. Evioydetoar 10 avocomowmnTiko cuotnuo. H  aykaiid
éxel omotmbel epguvnrTikd 6Tl KvnTomolel To Bvpo adéva
mov  glvar vmevBuvog YL TNV TWAPOYOYY] TOV AELVKOV
opoceapi®mv, To omoio UE TN GEPG TOLG OTOTEAOVV TN
YPOUU GpUVAG TOVL OPYOVIGHOD EVAVTIO GTA LKPOPLoL Kot
TOVG 100G,

4. AvEhvetoaw mn avtomemoinon. To dyywypo kol 1
AYKOAMG TV YoVidv oM amd TG TPATEG GTIYUES UETA TN
YEVVNOT] TOL HOPOD KOTOYPAPETOL GTOV £YKEQAAD TOL MG
GLUVAOVLUO TNG ayanns. Avti n ovvdeon Ba mapopeivel Kot
omv evidkn {on Tov. Xyetikég épevveg €oelav OTL Ta
Tod1d mov oTePNOnKay oTo Ayyrypo oTnv moudikn mAwio
(emewdn, Yo mopdderypa, peydAwoav og Wpopata) giyov
Myotepn ovtomemoidnomn Kol TEPIGGOTEPO OTIPEG OTAV
peyOA®mGav.

5. To wikd ovomua yorapover. H  aykald
amelevbepmdvel TV €viooTn amd Tovg pug kot fonddst oty
KOTAMOAEUN G TOL TTOVOVL, KaBDG avEdvel Tnv KukAopopia

TOV OPOTOG.
Inyn:  https://www.mamamia.gr/ygeiakaidiatrofh/ygeia/item/5906-5-simantikoi-
logoi-na-parete-alli-mia-aakalia-to-paidi-sas-tora

1. Axovote evepynNTIKa TPV TPOCPEPETE TIC GLUPOVAES
Goc.

2. Na eiote vopoveTikol.

3. Moipooteite To0 ocvvalcHnpatd coag Kol dMOTE
gykvpdta (aéia) ota dikd ToL.

4. Tleite v aAndera.

5. Tivete 10 mpdtLVMO — TO HOVTEAD MG VLYLOVG
GLUTEPLPOPIC.

6. [Tepurpryvpiote to pe vyeig evniikovc.

7. Na glote cuveneic kot va akoAovdeite pnéypt T€AOVGS TIG
VTOGYEGELS OOG

8. AWdEte TOV TMOG VO LEVEL AGPOAEC.

9. IIotéyte 10 KO OE OWVTO.

10. Xpnoomomote EpOTNOELS avolyToD TOHTOV.

11. Na &xete mpooyediacuévo ypdvo pali, wg otKoyEVeLa.
12. Ilepropiote 10 ApdVO G€ O,TL NAEKTPOVIKO Y10, OAOVC.
13. Amloote to ¥éplo Vo TO TIOCETE KOl VO TO
AT'KAAIAXETE.

14. Kdavte e£doknon pe texvikeg yordpwons poli.

15. Tivete IIpdtumo 6t GuYY®pPEST).

16. Amavtiote fpepa ov avePfaivel apvntika n dubeon
TOV.

17. Agite ™ ovumepipopd 100 ®¢ T0 TOPdOVPO TOL GOG
OTOKOAVTITEL TIC OVAYKES KO TOL GUVOIGONLLOTA TOV.

18. Kdvte to mouyvidr ko v dOAnom éva amopaitnto
otoyeio otn (N coc.

19. BdAte 6pra kot oefoaocteite ta.

20. Avayvopiote 11 Oetikég Emloyéc.

21. Na giote [Tapovteg / Tlapovosg. ..

IInyn: Agico and Mental Fils Counseling Store, 2018
Metappaon: Kopidrog [epBavag (Tuqpe "Eviaénc)
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