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ΤΑ ΦΡΕΣΚΑ   

Φόβος και Θάρρος  
… Κι αρχή καλός μας ΧΡΟΝΟΣ!!! 

 
 

τ . 229  01-01-21  – Να τελειώσει ο εφιάλτης… 

Νικώντας τους παιδικούς εφιάλτες*... 
 

Οι εφιάλτες έγιναν νικητήριες μάχες σε μια εκπληκτική σειρά φωτογραφιών 
 

Ένα φως αναμμένο, μια πόρτα ανοιχτή και τη σιγουριά ότι 

κάποιος βρίσκεται κοντά ζητούν πολλά μικρά παιδιά για να 

κοιμηθούν το βράδυ. 
 Τα άσχημα όνειρα –ως επί το πλείστον- με τέρατα που τους 

επιτίθενται τα κάνουν να ξυπνούν φωνάζοντας και να τρέχουν 

στην αγκαλιά των γονιών τους.  

Ήρθε η ώρα όμως να αλλάξουν τα πράγματα. 
 

Τα παραμύθια μιλούν για δράκους και διαφόρων ειδών 
τέρατα. Με κοφτερά δόντια, μεγάλα σαγόνια, πεταχτά μάτια 

και γενικώς τρομερά στην όψη. Τις νυχτερινές ιστορίες που 

κάποιες φορές κάνουν τα παιδιά να βλέπουν εφιάλτες, 
αποφάσισε να μετατρέψει σε μια μάχη που έχει άλλους 

νικητές μια Γαλλίδα φωτογράφος.  

Τα ανατριχιαστικά πλάσματα ζωντανεύουν, παίρνουν μορφή 

και τρομάζουν… από τα πιτσιρίκια. Αντί να τα φοβίζουν, 
νιώθουν αυτά τον τρόμο βλέποντας τους μικρούς ήρωες –

ηλικίας 7, 8 και 9 ετών- να «τραβάνε όπλα». 

Τα πιτσιρίκια εμφανίζονται «αρματωμένα» στις φωτογραφίες, 
με πιστόλια, σπαθιά, αλλά και ραβδιά-μαγικά και μη- και 

κάνουν τα τέρατα να… τρέμουν και να απομακρύνονται.  

Η 22χρονη φωτογράφος Laure Fauvel, εξήγησε ότι στόχος της 
ήταν να «σταματήσουν τα παιδιά να είναι θύματα του 

φόβου τους για τα τέρατα και να τον πολεμήσουν»… 
Μάλιστα, κατασκεύασε τα «φοβερά» τέρατα βλέποντας 

φωτογραφίες διάφορων ζώων.      http://www.laurefauvel.com/  
 

*ΠΗΓΗ : https://e-didaskalia.blogspot.com/2014/07/blog-post_73.html 
 

 
 

 
Ο φόβος συχνά μας προστατεύει από κινδύνους … όμως όταν επιμένει, όπως τώρα  

στην πανδημία,  πολλά παιδιά μπορεί  να παρουσιάζουν προβλήματα ύπνου… 

(Με αφορμή μια  πρόσφατη σχετική συζήτησή μου,  με τον κύριο Λεωνίδα Κλουκίνα)   
 

Επιλογή και επιμέλεια:  Κυριάκος Περβανάς - Τμήμα Ένταξης 

 

 

Το Δωμάτιο του Φόβου και το Δωμάτιο του Θάρρους… 
 

Μία ιστορία από το μαθητή Αλεξάντερ Μ. Α. (της Ε΄τάξης) 
(Και ο διάλογός μας, μετά…) 

Πριν πολλά χρόνια ήτανε μια οικογένεια που ήθελε να πάει 

σε ένα χριστουγεννιάτικο πάρκο… 

Έτσι, μετά, το επισκεφτήκανε και πήγαν να παίξουν σε δύο 

παιχνίδια. Δηλαδή, τα δύο παιδιά πήγανε να δουν τα 

Δωμάτια του Θάρρους και του Φόβου.   
 

Το πρώτο παιδί επισκέφτηκε το Δωμάτιο του Θάρρους. Κι 
εκεί, μέσα, ήταν ένας ιππότης που είχε κερδίσει έναν δράκο. 
 

Το δεύτερο παιδί επισκέφτηκε το Δωμάτιο του Φόβου. Εκεί 

μέσα όλα ήτανε μαύρα και είχε τρομακτικά τέρατα… 
 

Στο τέλος όλοι πήγανε στο σπίτι. 
………………………………………………………………. 

- Τι; Έτσι τελειώνει, η ιστορία; 

-  …Ναι … 
- Και μετά;  
…  …   … 

- Οι γονείς των δυο παιδιών πήρανε στο σαλόνι το πρώτο 

παιδί -αυτό που πήγε στο Δωμάτιο του Θάρρους- και το 
ρώτησαν τι είχε εκεί μέσα… Και τους είπε -τι άλλο; - ότι 

είχε έναν ιππότη που είχε κερδίσει έναν δράκο…  

- Κι έπειτα; 

- Μα έπειτα, έκαναν την ίδια ακριβώς ερώτηση και στο 
παιδί που ήταν στο Δωμάτιο του Φόβου… Αλλά… 

- Αλλά τι; 

- Αλλά δεν πρόλαβαν να το ρωτήσουν… 
- Γιατί; 

-Γιατί είχε φύγει τρέχοντας στο δωμάτιό του… 
 

- Εσύ τι ξέρεις για το φόβο; 

- Η αλήθεια είναι ότι πολλοί φοβούνται το 
σκοτάδι… Όπως ο φίλος μου, που πήγε στο 

Δωμάτιο με τα Φαντάσματα (στο Πάρκο 

Ψυχαγωγίας!) … Και κατατρόμαξε… Και φώναζε 

ότι θέλει να πάει στη μαμά του! 

- Πήγε; 

- Δεν μπορούσε να γίνει αυτό γιατί ήταν ήδη στη 

διαδρομή… 
- Εσύ τι ξέρεις για το φόβο και το θάρρος; 

- Μμ!… νομίζω ότι οι πιο πολλοί φίλοι έχουν μέσα 

περισσότερο φόβο… 
- Το θάρρος; 

- Το θάρρος δεν το ξέρω και δεν ξέρω τι να πω και 

τι να γράψω. 

- Με ποια σειρά πάνε;  
- Μερικές φορές πρέπει να έχουμε πρώτα Θάρρος 

και μετά Φόβο!...         - Νομίζω ότι Τελειώσαμε… 

- Εντάξει, βγες τώρα απ’ το webex- δωμάτιό μου! 
- Ναι! Θα μείνω εδώ που είμαι! Στο Δωμάτιό μου… 

- Καληνύχτα! Όνειρα γλυκά, Al !Κι ευτυχές το 2021! 

 
 

http://www.laurefauvel.com/
https://e-didaskalia.blogspot.com/2014/07/blog-post_73.html

