
ΔΡΑΣΕΙΣ ΕΝΕΡΓΟΥ ΠΟΛΙΤΗ Ε’ & ΣΤ’ ΤΑΞΗΣ 

Α. Δράσεις τοπικής ιστορίας  

Περίπατος στην πλατεία Νίκου Ξυλούρη 

Την Τρίτη 25 Νοεμβρίου, οι μαθητές και οι μαθήτριες της Ε’ και Στ’ τάξης 

επισκέφθηκαν την πλατεία Νίκου Ξυλούρη στη γειτονιά του σχολείου μας. Μιλήσαμε 

για τη ζωή και το έργο του μεγάλου καλλιτέχνη και τραγουδήσαμε αγαπημένα 

τραγούδια του. 

 

Επίσκεψη στο Μουσείο Θεάτρου Σκιών 

Μετά την επίσκεψή μας στην πλατεία του Νίκου Ξυλούρη, επισκεφθήκαμε το Μουσείο 

Θεάτρου Σκιών στο Μαρούσι, όπου ξεναγηθήκαμε στον χώρο από την κόρη του 



Ευγένιου Σπαθάρη. Οι μαθητές γνώρισαν την τέχνη του Καραγκιόζη και τη σημασία 

της στην ελληνική λαϊκή παράδοση.  

 

 

Ψηφιακή γνωριμία με την ιστορία του Αμαρουσίου 

Την Τετάρτη 26 Νοεμβρίου, στα τμήματα Ε’ και Στ’ προβλήθηκε ψηφιακό υλικό 

σχετικό με το Μαρούσι και την ιστορία του. Οι μαθητές ανακάλυψαν σημαντικά 

στοιχεία για την εξέλιξη και την πολιτιστική ταυτότητα της πόλης. 

 



Τα επαγγέλματα του χθες και του σήμερα 

Οι μαθητές και μαθήτριες συζήτησαν και γνώρισαν επαγγέλματα που υπήρχαν 

παλαιότερα στο Μαρούσι(π.χ. πεταλωτήδες) και τα συνέκριναν με τα σύγχρονα 

επαγγέλματα. Μέσα από τη δράση αυτή κατανόησαν τις αλλαγές στην κοινωνία και 

στην καθημερινή ζωή των ανθρώπων. 

 

 

 

 

Ο σιδηρόδρομος και η σύνδεση Πειραιά – Αμαρουσίου 

Την Παρασκευή 28 Νοεμβρίου, οι μαθητές γνώρισαν τη σημασία της κατασκευής του 

σιδηροδρόμου το 1885 και πώς συνέβαλε στη σύνδεση του Πειραιά με το Μαρούσι. 

Παράλληλα, συζήτησαν για την επικοινωνία των ανθρώπων εκείνης της εποχής και 

ήρθαν σε επαφή με το ρεμπέτικο τραγούδι, που είχε μεταφερθεί στον Πειραιά από την 

Κωνσταντινούπολη, τη Σμύρνη και τη Σύρο. Προβλήθηκε υλικό από την ιστοσελίδα 

του Δήμου Αμαρουσίου. 

 



 

  

Βιωματική Δράση Πρόληψης και Ενδυνάμωσης Μαθητών Ε΄ και Στ΄ Τάξης 

Πραγματοποιήθηκε πρόγραμμα πρόληψης συμπεριφορών υψηλού κινδύνου για 

μαθητές των τάξεων Ε΄ και Στ΄, σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό κα Ζωή 

Παναγοπούλου.. Μέσα από βιωματικές δραστηριότητες, συζήτηση και ομαδικές 

ασκήσεις, οι μαθητές ενίσχυσαν δεξιότητες συνεργασίας, αυτοπροστασίας και 

υπεύθυνης στάσης απέναντι σε καταστάσεις κινδύνου. Ενδεικτικά, υλοποιήθηκε 

άσκηση κατά την οποία τα παιδιά επέλεγαν συμβολικά έναν «κίνδυνο» και μία «ασπίδα 

προστασίας», διερευνώντας τα συναισθήματα ασφάλειας, υποστήριξης και 

εμπιστοσύνης. 

 



 

 

Β. Άξονας 14: η ζωή στη στεριά  

Ενημερωτική Επίσκεψη της Πολιτικής Προστασίας για την Αντιμετώπιση 

Ακραίων Καιρικών Φαινομένων 

Στις 30 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε επίσκεψη κλιμακίου της Πολιτικής Προστασίας 

στο σχολείο μας, με στόχο την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών σχετικά 

με την προστασία από ακραία καιρικά φαινόμενα. Μέσα από συζήτηση και 

παρουσίαση οδηγιών, οι μαθητές ενημερώθηκαν για τρόπους πρόληψης, ασφαλούς 

συμπεριφοράς και αντιμετώπισης έκτακτων καταστάσεων. 

 

 



Κατασκευή Αφίσας για την Προστασία από Ακραία Καιρικά Φαινόμενα 

Οι μαθητές των τάξεων Ε΄ και Στ΄ συμμετείχαν στη δημιουργία αφίσας με θέμα την 

προστασία από τα ακραία καιρικά φαινόμενα. Μέσα από ζωγραφιές και μηνύματα, 

αποτύπωσαν τρόπους πρόληψης και ασφαλούς συμπεριφοράς σε περιπτώσεις έντονων 

καιρικών συνθηκών, όπως καταιγίδες, πλημμύρες και καύσωνες. Η δράση ενίσχυσε 

την ενημέρωση, την ευαισθητοποίηση και την υπευθυνότητα των μαθητών απέναντι 

σε καταστάσεις κινδύνου. 

 

 

Δράση Καθαρισμού του Προαύλιου Χώρου του Σχολείου 

Στις 8 Δεκεμβρίου πραγματοποιήθηκε δράση καθαρισμού του προαύλιου χώρου του 

σχολείου, με τη σύμφωνη γνώμη της διεύθυνσης και τη συγκατάθεση των γονέων. Οι 

μαθητές συμμετείχαν ενεργά, τηρώντας όλα τα απαραίτητα μέτρα προστασίας, όπως 

γάντια και σακούλες απορριμμάτων. Μέσα από τη δράση αυτή καλλιεργήθηκε η 



υπευθυνότητα, η συνεργασία και ο σεβασμός προς το σχολικό περιβάλλον και τον 

δημόσιο χώρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εκπαιδευτική Επίσκεψη στο Πλανητάριο: Η Δημιουργία της Γης 

Στις 2 Μαρτίου πραγματοποιήθηκε εκπαιδευτική επίσκεψη στο Πλανητάριο, όπου οι 

μαθητές παρακολούθησαν πρόγραμμα με θέμα τη δημιουργία της Γης. Μέσα από 

εντυπωσιακές εικόνες και επιστημονική αφήγηση, γνώρισαν βασικές θεωρίες για τη 

γέννηση και την εξέλιξη του πλανήτη μας. Η εμπειρία ενίσχυσε το ενδιαφέρον τους για 

τις φυσικές επιστήμες και την κατανόηση του κόσμου γύρω τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Παρακολούθηση Πειράματος Δημιουργίας Ηφαιστείου 

Οι μαθητές των Ε΄ και Στ΄ τάξεων, σε συνεργασία με τη Β΄ τάξη και την εκπαιδευτικό 

κα Ζωή Παναγοπούλου, παρακολούθησαν πείραμα δημιουργίας ηφαιστείου. Μέσα 

από μια βιωματική και εντυπωσιακή δραστηριότητα γνώρισαν τον τρόπο λειτουργίας 

των ηφαιστείων και βασικές έννοιες των φυσικών φαινομένων. Η δράση ενίσχυσε το 

ενδιαφέρον τους για τις φυσικές επιστήμες και την ενεργή συμμετοχή στη μαθησιακή 

διαδικασία. 

 

 

 

Άσκηση Σεισμού στο Σχολείο μας 

Στις 14 Οκτωβρίου πραγματοποιήθηκε άσκηση σεισμού με τη συμμετοχή του 3ου και 

11ου Δημοτικού Σχολείου και του Νηπιαγωγείου. Οι μαθητές εξασκήθηκαν στη σωστή 

αντίδραση σε περίπτωση σεισμού, εφαρμόζοντας μέτρα προστασίας, οργανωμένη 

εκκένωση και συγκέντρωση σε ασφαλή χώρο. Η δράση ενίσχυσε την ετοιμότητα, την 

ασφάλεια και τη συνεργασία όλων των μελών της σχολικής κοινότητα 

 

 

 

 



Γ. Άξονας 16: Ειρήνη Ισχυροί θεσμοί Δικαιοσύνη  

Συμβόλαιο Τάξης 

Από την αρχή της σχολικής χρονιάς, οι μαθητές των τάξεων Ε΄ και Στ΄, σε συνεργασία 

με τους εκπαιδευτικούς τους, προχώρησαν στη διαμόρφωση του συμβολαίου της 

τάξης. Μέσα από συζήτηση και ανταλλαγή απόψεων, συμφώνησαν σε κανόνες και 

αξίες που προάγουν τον σεβασμό, τη συνεργασία και την ομαλή λειτουργία της ομάδας. 

Το συμβόλαιο ενίσχυσε την υπευθυνότητα των μαθητών και τη δέσμευσή τους για ένα 

θετικό και ασφαλές σχολικό περιβάλλον. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σχολικές Εκλογές Μαθητών 

Πραγματοποιήθηκαν σχολικές εκλογές (6/3/2026) με τη συνεργασία του 

εκπαιδευτικού της Γ’ τάξης Παύλου Μαρίνου και των μαθητών των τάξεων Ε΄ και Στ΄. 

Οι μαθητές συμμετείχαν ενεργά σε όλη τη διαδικασία, από την προετοιμασία μέχρι την 

ψηφοφορία, γνωρίζοντας στην πράξη τη δημοκρατική διαδικασία των εκλογών. Η 

δράση ενίσχυσε την υπευθυνότητα, τη συνεργασία και την καλλιέργεια της 

δημοκρατικής συνείδησης. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Συμμετοχή Μαθητών στο Πρόγραμμα «Kids Athletics» 

Την Πέμπτη 14 Μαΐου οι μαθητές των τάξεων Ε΄ και Στ΄ συμμετείχαν στη σχολική 

αθλητική δράση «Kids Athletics», που διοργανώθηκε από τις Διευθύνσεις Π.Ε. και 

Δ.Ε. Β΄ Αθήνας σε συνεργασία με τον Σ.Ε.Γ.Α.Σ. Η δράση στόχευε στην προαγωγή 

της ευγενούς άμιλλας, της ομαδικής προσπάθειας και της ψυχαγωγίας μέσω του 

αθλητισμού. Οι μαθητές συμμετείχαν σε δρομικά, ριπτικά και αλτικά αγωνίσματα, 

γνωρίζοντας τον κλασικό αθλητισμό μέσα από παιχνίδι και βιωματικές 

δραστηριότητες, με βασική αρχή «Τρέχω, Παίζω, Ανακαλύπτω». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Ο Σπύρος Λούης και η σύνδεσή του με το Μαρούσι» 

Πραγματοποιήθηκε  συζήτηση για τον Ολυμπιονίκη Σπύρο Λούη, με έμφαση στο ήθος 

και την προσφορά του στον αθλητισμό, καθώς και στη σύνδεσή του με τον Μαρούσι, 

τον τόπο καταγωγής του. Μέσα από τη δράση αναδείχθηκαν αξίες όπως η προσπάθεια, 

η ειρήνη και η δικαιοσύνη. 

 

 

 

Δράση προσφοράς και αλληλεγγύης 

Το σχολείο μας συμμετείχε στη συγκέντρωση τροφίμων και ειδών πρώτης ανάγκης για 

την υποστήριξη των παιδιών και των οικογενειών που στηρίζει το Το Χαμόγελο του 

Παιδιού. Με τη συνεργασία μαθητών, γονέων και εκπαιδευτικών συγκεντρώθηκαν 

προϊόντα πρώτης ανάγκης, αναδεικνύοντας την αξία της προσφοράς, της αλληλεγγύης 

και της κοινωνικής ευαισθησίας. Η δράση αυτή έδωσε στα παιδιά την ευκαιρία να 

συμβάλουν έμπρακτα στη στήριξη συνανθρώπων μας που έχουν ανάγκη. 

 

 

 

 

 


	Άσκηση Σεισμού στο Σχολείο μας

