
ΦΡΟΝΤΙ-ΖΩ 

      

  
    

 

 

Σελίδα | 1 

 

ΠΠΡΡΟΟΣΣΚΚΛΛΗΗΣΣΗΗ  ΕΕΚΚΔΔΗΗΛΛΩΩΣΣΗΗΣΣ  ΕΕΝΝΔΔΙΙΑΑΦΦΕΕΡΡΟΟΝΝΤΤΟΟΣΣ  

ΓΓΙΙΑΑ  ΣΣΥΥΜΜΜΜΕΕΤΤΟΟΧΧΗΗ  ΣΣΤΤΟΟ  ΕΕΡΡΓΓΟΟ  

((33οοςς  κκύύκκλλοοςς  )) 

««ΔΔρράάσσεειιςς  γγιιαα  ττηηνν  ΑΑννττιιμμεεττώώππιισσηη  ττηηςς  ΦΦττώώχχεειιααςς  κκααιι  ττηηνν  ΠΠααρροοχχήή  ΥΥππηηρρεεσσιιώώνν  ΑΑννοοιιχχττήήςς  ΕΕιι 

δδιικκήήςς  ΦΦρροοννττίίδδααςς  σσττοο  ΔΔήήμμοο  ΑΑγγίίωωνν  ΑΑννααρργγύύρρωωνν--ΚΚααμμααττεερροούύ       

((ΔΔιιααδδηημμοοττιικκάά  ΚΚοοιιννωωννιικκάά  ΔΔίίκκττυυαα  ««ΦΦΡΡΟΟΝΝΤΤΙΙ--ΖΖΩΩ»»  κκααιι  ««ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑ  ΓΓΙΙΑΑ  ΟΟΛΛΟΟΥΥΣΣ»»  ))»»          
  

Ο Δήμος Αγίων Ανάργυρων -Καματερού και η Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής υλοποιούν το έργο με 
τίτλο: «Δράσεις για την Αντιμετώπιση της Φτώχειας και την Παροχή Υπηρεσιών Ανοιχτής Ειδικής 
Φροντίδας στο Δήμο Αγίων Αναργύρων-Καματερού (Διαδημοτικά Κοινωνικά Δίκτυα "ΦΡΟΝΤΙ-ΖΩ" και 
"ΥΓΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ")» Κωδ. Πράξης/MIS(ΟΠΣ): 5063620. Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο  της Στρατηγικής 
Βιώσιμης Αστικής Ανάπτυξης της Αστικής Αρχής: Αναπτυξιακός Σύνδεσμος Δυτικής Αθήνας (Α.Σ.Δ.Α.)  μέσω του   
E.Π «ΑΤΤΙΚΗ 2014-2020, και συγχρηματοδοτείται  από το Ε.Κ.Τ (Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο). 
 

Α. Αποδέκτες της πρόσκλησης και Αντικείμενο του Έργου 

Απευθύνεται σε  κατοίκους του δήμου : Αγίων Αναργύρων-Καματερού που εντάσσονται στις εξής ομάδες 
στόχους: 

 Άτομα χαμηλού εισοδήματος και οικονομικά μη-ενεργά άτομα, με έμφαση στους δικαιούχους του 
Ελάχιστου Εγγυημένου Εισοδήματος (ΕΕΕ)  που απειλούνται από φτώχεια και κοινωνικό αποκλεισμό.  

 Νεαρά ζευγάρια, μονογονείς, και εν δυνάμει μητέρες για υπηρεσίες Πρώιμης Παιδικής Παρέμβασης 
/ανίχνευσης δυσκολιών. 

 Ηλικιωμένοι που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες του πληθυσμού. 

 Άτομα και  οικογένειες που ανήκουν σε ευπαθείς ομάδες πληθυσμού  [ ενδεικτικά : [άνεργοι/μακροχρόνια 
άνεργοι, άτομα με αναπηρία (ΑμεΑ), πάσχοντες από  (σοβαρά προβλήματα υγείας, ψυχικές ασθένειες), 
Ρομά / τσιγγάνοι, μονογονεϊκές οικογένειες, κακοποιημένες γυναίκες, θύματα εμπορίας (trafficking), 
πρόσφυγες, μετανάστες. 

 Γονείς, εκπαιδευτικοί και μαθητές, για την λήψη  υπηρεσιών πρόληψης και προαγωγής της Ψυχικής Υγείας. 

Στόχοι του έργου  είναι: 

 η πρόληψη και αντιμετώπιση της φτώχειας και του κοινωνικού αποκλεισμού και η παράλληλη στήριξη της 

κοινωνικής ένταξης οικογενειών και ατόμων που προέρχονται από ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού, 

 η διεύρυνση των υπηρεσιών υπέρ των ευπαθών ομάδων του Δήμου για την βελτίωση της ποιότητας ζωής 

τους, την αντιμετώπιση της φτώχειας και την κοινωνικής τους ένταξη, και 

 η υποστήριξη των ευπαθών ομάδων μέσω της  λήψης στοχευμένων υπηρεσιών που εντάσσονται τόσο στην 

κοινωνική ένταξη όσο και στην ενίσχυση της σωματικής και ψυχικής υγείας, μέσα από υπηρεσίες ανοιχτής 

φροντίδας. 

Στόχος είναι το σύνολο των παρεχόμενων υπηρεσιών  του έργου να επιτρέψει στην ενίσχυση της ποιότητας 
ζωής των ατόμων και των οικογενειών, μέσα στις κοινότητές τους, ενδυναμώνοντας και υποστηρίζοντας 
ταυτόχρονα την προώθηση της ανεξαρτησίας τους, των προσωπικών ικανοτήτων και των ευθυνών τους, μέσω 
παρεμβάσεων πρόληψης του αποκλεισμού τους και ενίσχυσης της κοινωνικοποίησης τους. 
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Παρεχόμενες Υπηρεσίες προς τις ομάδες στόχους  μέσω  του έργου: 

 Συμβουλευτική και Ψυχοκοινωνική Στήριξη σε ενήλικες/άτομα   που ανήκουν σε ευάλωτες ομάδες και 
αντιμετωπίζουν δυσκολίες στην καθημερινότητα τους. 

 Οικογενειακή Συμβουλευτική (αποκατάσταση διαπροσωπικών σχέσεων, πρόληψη κρίσεων, ενίσχυση  
γονεϊκών δεξιοτήτων κτλπ) 

 Υπηρεσίες Λογοθεραπείας για παιδιά προσχολικής και σχολικής ηλικίας 3-12 ετών 

 Υπηρεσίες Εργοθεραπείας (δυσκολίες αδρής και λεπτής κινητικότητας) για παιδιά προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας 3-12 ετών 

 Υπηρεσίες Ειδικής Διαπαιδαγώγησης (ψυχοπαιδαγωγική πρόληψη) για παιδιά προσχολικής και 
σχολικής ηλικίας 3-12 ετών 

 Παρεμβάσεις/επιμορφώσεις στις Σχολικές Μονάδες για την πρόληψη της ψυχικής υγείας και της 
ψυχικής ανθεκτικότητας 

 Συμβουλευτική Γονέων/ Εφήβων (ομαδική ή ατομική – βιωματικά σεμινάρια) 

 Τμήματα Δημιουργικής Απασχόλησης και Ανάπτυξης Δεξιοτήτων για παιδιά προσχολικής, σχολικής 
και εφηβικής ηλικίας 

 Ψυχαγωγικές-εκπαιδευτικές δραστηριότητες για παιδιά και εφήβους 

 Υπηρεσίες Φυσικοθεραπείας για έφηβους άνω των 16 ετών, για νέους έως 40 ετών, για ηλικιωμένους 
άνω των 60 ετών 

 Υπηρεσίες Διατροφολογίας για έφηβους άνω των 16 ετών, για νέους έως 40 ετών,  για ηλικιωμένους άνω 
των 60 ετών. 

 

Οι παρεχόμενες  υπηρεσίες είναι  Δωρεάν για τους ωφελούμενους που 
θα ενταχθούν στο έργο 

Β. Οφέλη από τη συμμετοχή στο έργου 

Η προώθηση των προσδοκώμενων αποτελεσμάτων της Πράξης θα πραγματοποιηθεί μέσω ενός πλέγματος 
επιμέρους δράσεων, που θα υποστηρίξουν πολύπλευρα τους ωφελούμενους και οι οποίες, μεταξύ άλλων, 
περιλαμβάνουν: 

 Άμεση υποστήριξη των ωφελούμενων  με  εξειδικευμένους επιστήμονες (Ψυχολόγους, Κοινωνικούς 
Λειτουργούς) προκειμένου να υποστηριχθούν σε  άμεσα ζωτικά ζητήματα που αφορούν τους ίδιους και τις 
οικογένειες τους . 

 Η προώθηση της ψυχικής υγείας και της αυτοεκτίμησης των ωφελουμένων και η ενίσχυση της 
οικογενειακής συνοχής. 
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 Η πρώιμη παιδική παρέμβαση και η πρόληψη προβλημάτων στο οικογενειακό περιβάλλον 

 

Γ. Δικαιολογητικά συμμετοχής στο έργο για τους υποψηφίους –Διαδικασία Επιλογής 

Γ1. ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ 

Οι ενδιαφερόμενοι που επιθυμούν να συμμετάσχουν  στο έργο θα πρέπει να καταθέσουν μαζί με την Αίτησή 

τους και τα λοιπά απαιτούμενα δικαιολογητικά: 

1. Αίτηση συμμετοχής (επισυνάπτεται): Η αίτηση υπ  ά  εται απ  τ ν  ι αι        ε ε  υσι   τηση σε  υσι   

π  σ π    ε πε ίπτ ση αν  ι  υ η αίτηση  π  εί να υπ   η εί απ  τ ν ν  ι    η ε  να ( ι αστι     

συ πα αστάτη  επίτ  π    ασ   ντα την επι   ειά τ υ)   την αίτηση ανα    νται  ι ζητ   ενες υπη εσίες 

2. Αντίγραφο Δελτίου Αστυνομικής Ταυτότητας ή Φωτοτυπία Διαβατηρίου 

3. Έγγραφο βεβαίωσης / πιστοποίησης τόπου διαμονής στον Δήμο Αγίων Αναργύρων -Καματερού (π    

 ε αί ση Δ   υ   σ ετι   Υπε  υνη Δ   ση   σ  τ υ gov.gr )   αντίγ α     γα ιασ    ΔΕΚΟ  

4. Αντίγραφο Ατομικου  / Οικογενειακου   εκκαθαριστικου   σημειώματος ε  σ ν τ  άτ    υπ   ε  ται να   ει 

 ατα  σει       γι η       ση για τ   ι  ν  ι      τ ς 2020 από το οποίο να προκύπτει  τι τ  εισ  η α τ υ 

αιτ   εν υ δεν ξεπερνάει  : 

α) σε πε ίπτ ση   ν  ε   ς ν ι   υ ι   τα 9 000€    

 ) σε πε ιπτώσεις   ι  γενειών  ε  υ     η τα 15 000€ 

γ) σε πε ιπτώσεις  ι  γενειών  ε  να τ  ν  τα 18 000€ 

γ) σε πε ιπτώσεις  ι  γενειών  ε πάν  απ   να τ  ν  τα 20 000€ 

 ε πε ίπτ ση π υ υπ ψ  ι ς  εν υπ   ε  νται να υπ  ά  ει       γι       ση τ τε υπ  ά  ει σ ετι   

υπε  υνη     ση πε ί  η σ ετι  ς υπ     σης  

Και  ατά πε ίπτ ση απαιτείται επιπ   ν: 

 Εάν ο ωφελούμενος είναι άνεργος απαιτείται αντίγραφο από την Κάρτα Ανεργίας του ΟΑΕΔ σε ισχύ. 

 Εάν ο ωφελούμενος είναι Αμεα απαιτείται  να συνυποβληθεί με την αίτηση  σχετική πιστοποίηση από 

ΚΕΠΑ 

 Εάν ο ωφελούμενος είναι Υπήκοος Τρίτων Χωρών απαιτει ται  αντι γραφο της αδει ας διαμονη ς εν ισχυ  . Εάν 

είναι Έλληνας ομογενής απαιτείται αντίγραφο ταυτότητας ομογενούς. 

 Εάν ο υποψήφιος ανήκει στην κατηγορία Ρομά απαιτείται βεβαίωση της Κοινωνικής Υπηρεσίας ότι 

έχουν εγγραφεί στην Κοινωνική Υπηρεσία / Κέντρο Κοινότητας του Δήμου Αγίων Αναργύρων-Καματερού   

 Εάν ο ωφελούμενος αιτείται μέσω του έργου υπηρεσίες σχετικές με άλλο μέλος της οικογένειας του ( 

πχ  παιδί ) και υπηρεσίες όπως οικογενειακή συμβουλευτική κλπ τότε απαιτείται να προσκομισθεί κατά την υποβολή 

της αίτησης  Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης (να έχει εκδοθεί εντός τελευταίου 6μήνου) 

Γ2. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

 Η επιλογή των συμμετεχόντων διενεργείται από Τριμελή Επιτροπή. 

 Βασικό κριτήριο επιλογής των υποψηφίων είναι η ένταξη τους στις ομάδες στόχους της πρόσκλησης με βάση 

την υποβολή των ανωτέρω δικαιολογητικών κατά περίπτωση. Από τη διαδικασία ελέγχου των αιτήσεων 

προκύπτει λίστα επιλεγέντων των υποψηφίων με σειρά προτεραιότητας (με βάση την ώρα/ημερομηνία 
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υποβολής της αίτησης). Επιλέγονται τα άτομα έως τη συμπλήρωση του αριθμού των διαθέσιμων θέσεων του 

έργου. 

Η ανάρτηση των οριστικών πινάκων θα γίνει στην ιστοσελίδα https://frontizo-agankam.gr  με βάση τους 

αριθμούς πρωτοκόλλων των αιτούμενων να συμμετάσχουν στο έργο και την τήρηση της Νομοθεσίας περί 

προσωπικών δεδομένων. 

 Η διαδικασία επιλογής των υποψηφίων ξεκινά με την λήξη της χρονικής περιόδου υποβολής των 

δικαιολογητικών και θα ακολουθηθούν τα παρακάτω βήματα: 

1. Ε  ταση/  εγ  ς τ ν αιτ σε ν  αι υπ   γισ  ς τ υ συν  ι    α ι     τ ν υπ ψη ί ν 

συ  ετε  ντ ν/  σε ν στ    γ  σ    να  ε τ ν α ι    τ ν αιτ σε ν  αι την π η  τητα τ ν 

 ι αι   γητι ών   τ  στά ι  αυτ   ε  γ εται η π η  τητα τ ν  ι αι   γητι ών  αι  ατα τίζεται σ ετι  ς 

πίνα ας  συ  ετε  ντ ν  ε τ ν α ι    τ ν ατ   ν π υ  ι αιτ σεις τ υς   ίν νται απ  την Επιτ  π   ς 

π   εις (π η  τητα  ι αι   γητι ών  αι στ ι εί ν της αίτησης)  αι επ   ν ς γίν νται  ε τ ς απ  την 

Επιτ  π   

2.  Επι  γ  συ  ετε  ντ ν στo   γ    τ  στά ι  αυτ   η Επιτ  π   ατα τίζει σ ετι   πίνα α  ατάτα ης  αι 

επι  γ ς τ ν   ε    εν ν τ υ   γ υ  άσει τ ν  π  ανα ε   εν ν   ιτη ί ν επι  γ ς  

3.  Έ   ση απ  ασης  αι  η  σι π ίηση τ ν απ τε εσ άτ ν   τ  στά ι  αυτ   η Επιτ  π  ε  ί ει σ ετι   

απ  αση  ε τα απ τε  σ ατα της  ια ι ασίας επι  γ ς  ε  άση τ ν α ι    π  τ      υ της  ά ε 

αίτησης  

 

Δ. Υποβολή Αιτήσεων Συμμετοχής –Περίοδος Υποβολής 

Αιτήσεις θα γίνονται δεκτές  από 01/03/2022 έως 20/03/2022 και ώρες 10:00 – 14:00 ημερησίως, 
ως εξής : 

 Ηλεκτρονικά στην ηλεκτρονική διεύθυνση: aitiseis@frontizo-agankam.gr   

 Εντύπως στο  ΣΗΜΕΙΟ: Δ' ΚΑΠΗ, Καζαντζάκη 8 & Ανδρόνικου, Άγιοι Ανάργυροι  Τηλ.: 2132039932 

είτε αυτοπροσώπως ή μέσω άλλου εξουσιοδοτημένου  προσώπου – εφόσον η εξουσιοδότηση έχει 

θεωρηθεί ως προς το γνήσιο της  υπογραφής τους από δημόσια αρχή με τα δικαιολογητικά συμμετοχής. 

 Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τα απαραίτητα δικαιολογητικά και τις Αιτήσεις συμμετοχής, 

οι ενδιαφερόμενοι θα μπορούν να απευθύνονται καθημερινά και ώρες 10:00 – 15:00 στην κα Ζάγκα 

Δέσποινα και τον κο Καζάζη Γιώργο  Τηλ.: 2132039932 (Δευτέρα έως  Παρασκευή,  Καζαντζάκη 8 & 

Ανδρόνικου, Άγιοι Ανάργυροι) 
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