
Ποια Διατροφή 
προτιμάς;



Παρατηρώ
τις εικόνες

που ακολουθούν
και επιλέγω τη σωστή



















Παρατήρησε την εικόνα 
και δικαιολόγησε
τη συμπεριφορά 

του παιδιού.







ΝΑΙ

ΟΧΙ



Όχι μόνο Διατροφή αλλά και

παιχνίδι…



και άθληση!



Aκούμε
τραγούδάκια
για τη 
διατροφή

https://video.link/w/mFyHb

Τόσο λάθος διατροφή!

https://video.link/w/fJyHb

Μάγειρας ,Φραγκούλης-Μαμαλάκης

https://video.link/w/mFyHb
https://video.link/w/fJyHb

