
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση 

και Ευθύνη. 

 

1. Ανθρώπινα Δικαιώματα « Η οικογένεια δεν έχει αριθμιτική, είναι απλώς μοναδική ( ένα 

πρόγραμμα για την οικογενειακή πολυμορφία). 

 

- 1ο Εργαστήριο «Η μοναδική μου οικογένεια»  

Στην αρχή ζητήθηκε από τους μαθητές να ζωγραφίσουν την οικογένειά τους ( όσοι ζουν στο 

ίδιο σπίτι), όπου παρουσίασαν στην παρεούλα την οικογένειά τους. 

 

 



 

 

 

Έπειτα, φτιάξαμε σπιτάκια με αριθμούς και παίξαμε ένα παιχνίδι, όπου κάθε παιδί έπρεπε 

ανάλογα με τα μέλη της οικογένειάς του όταν κλείσει η μουσική να κάτσει πάνω από το σωστό 

σπιτάκι. 



 

 

 

 

Γνωρίσαμε πολλά κοινά αλλά και διαφορές μεταξύ των οικογενειών. 

Την επόμενη ημέρα καθίσαμε στην παρεούλα και ζητήσαμε από τα παιδιά να μας πουν « τι 

ειναι οικογένεια». Ταυτόχρονα καταγράφαμε τις γνώμες τους. Στόχος μας ήταν να μάθουμε τι 

πιστεύουν τα παιδια για το θεσμό της οικογένειας. 



 

 

 

Σε φύλλο εργασίας ζωγράφισαν την οικογένειά τους και πάνω στο σπίτι κόλλησαν λέξεις που 

χαρακτηρίζουν τα συναισθήματά τους μέσα σε αυτό ( π.χ αγάπη, ευτυχία). 

 

 



 

 

 

Στο τέλος της ημέρας, διαβάσαμε το παραμύθι « Η μονά – δική μου οικογένεια». 

Γνωρίσαμε τις οικογένειες από διαφορετικά ζώα και ο ενθουσιασμός ήταν μεγάλος. 

 

 

 

 



- 2ο Εργαστήριο «Πες μας, πιγκουίνε!»  

Συζητάμε για την πυρηνική  οικογένια. 1+1 = 2 

Στο δεύτερο εργαστήριο γνωρίσαμε τον φίλο μας τον πιγκουίνο, τον ζωγραφίσαμε και 

παρακολουθήσαμε ένα βίντεο για τη ζώη του. Έπειτα, τον βοηθήσαμε σε πολλά προβλήματα 

που είχε πχ. τι να κάνει που οι γονείς του λείπουν πολλές ώρες από το σπίτι. 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

- 3ο Εργαστήριο «Πες μας, λύκε» 

Συζητάμε για την εκτεταμένη οικογένεια 1+1 = 11 

Εκτεταμένη ειναι η οικογένεια η οποία αποτελείται από πολλά μέλη μαμά και μπαμπάς, θείος, 

παππούς, γιαγιά. 

Μαθαίνουμε για την οικογένεια που έχει το λυκάκι αλλλά και για τα προβλήματα που έχει μέσα 

σε αυτή. 

Φτιάξαμε μια ομαδική αφίσα όπου συζητήσαμε πως σε κάθε οικογένεια υπάρχουν ευχάριστες 

και δυσάρεστες στιγμές. 

 



  

- 4ο Εργαστήριο «Πες μας, καγκουρό» 

Συζητάμε για την μονογονεϊκή οικογένια 1+1 = 1 

Στο τέταρτο εργαστήριο γνωρίσαμε ένα καγκουρό που ήθελε όλη μέρα να είναι μόνο με την 

μαμά του και δεν είχε φίλους. 

Τα παιδιά τον έμαθαν να έχει αυτοπεποίθηση και να κανει φίλους. 

 

- 5ο Εργαστήριο «Πες μας, κούκε» 

Συζητάμε για την θετή οικογένεια και μάθαμε για τα χελιδόνια. 

 

- 6ο Εργαστήριο «Πες μας, χελωνάκι» 

Συζητάμε για τα ορφανά παιδιά 1+1 = 0 

Γνωρίσαμε τη χελώνα καρέτα καρέτα που γεννάει τα αυγά της στην άμμο και σκεπάζει με 

αυτή. Στη συνέχεια, τα αφήνει να μεγαλώσουν μόνα τους. 

 

- 7ο Εργαστήριο «Η μοναδική μου οικογένεια» 

Δώσαμε στους μαθητές φύλλο εργασίας για να αξιολογήσουν αν τους άρεσε που γνώρισαν τα 

ζωάκια και τις διαφορετικές οικογένειές τους. 

 

 



 



 

 


