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O pdAog TG owoyévelag sivor Waitepa onUAVTIKOS OYL
LUOVO G TTPOG TNV TPOANYN TOL PALVOUEVOD TNG GYOAKNG
Bloag kot tov ekeofiopol, OAAG KOl ®G TPOS TN
duvatdHTTO TOPEUPAONG KOl OVTILETOTIGNG TOV. Zuyva
&xer mapatnpnbel o1t Poacwéc ortieg  ekdNA®ONG
EMOETIKOV cvumeplpopdv oyetilovtal pe ta Proporta
KoL TN petayeiplon mov £xouv to Toudid 6To TAAIGLo TG
OlKOYEVELNG.

Meydroc apBudg peretov  emPePordvel TG ot
EVOOOIKOYEVELOKES GUYKPOVOELS €ival mpodlabecikog
TOPAYOVTAG YloL T UETEMELTA EKONAWON TOPAPATIKNG
(55%) M axdpa Kot eyKANUATIKNG cLUTEPLPOPAS (96%)
and modd kol epnPovg kAt TOV 18 YpoOveV
(AydBwvos-T'ewpyomovrov, 2004).

Xoppova pe v Ayabovog (2004), ta Tadid Ta omoio
dpovv g «BHTEC) GLYVE PLdOVOVY GUYKPOVGELS GE £val
OVOAELTOVPYIKO  OIKOYEVEIWNKO TAOIGl0, YAvovv 1O
EVOLPEPOV TOVG Y10 TO. OO pOTO KoL, EVA VimBovv 0Tt
amEL0VVTAL GTO OTiTL, LIOBETOVV TOV POLO TOL SLVATOV
0TO GYOAELO KOl OTIG SAMPOCOTIKEG TOVG GYEcels. H 1010
moyn vroypopupiletor amd tov Olweus: «moila
OPYIOUEVD, TOIOLG. TPOEPYOVIOL OTO OIKOYEVEIEGS TOV
ATOTOYYGVOVY V0. TODG OWGOVY THV OTOPOITHTH TPOTOYH,
ppovtioo ka1 ovayvapion» (Olweus, 1993). Zdpewva pe
™ Mviovakov — Keké 1 advvapio avty tov yovémv
emrelveton katd TNV TePlodo TNG OIKOVOUIKNG Kpiong Kot
ev HépeL dkaloAoyel Kot TNV avENGM ToL PALVOUEVOD TOV
eKQOPIoLOV GTOV YDpO TOL GYoAeiov otnv EAAGS M, dTtmdg
delyvouv moA mpocpateg Epevveg (Mulwvakov — Keké,
20140, 2014p). Zopewva pe v 010 «awto Go uropoioe
va. amodobel e évoy apiBud amd outies oyeTi(OUEVES e
™V Kpion, OTWS Yo TOPAOEryuo. atny adénon e
avepylog Kol THG OVACPOAEINS TV YOVEMV KOL TWV
mOovaV  EMTTOOEDY KOl COUTEPIPOPOV TOD ODTH
EMIPEPEL OTNYV OLKOYEVELD, OTH OVVOLIKY THS KOI OTO
emimedo s morotntas ¢ (wng . H dvvauixn g
OIKOYEVELAS KoL 01 Jgitovpyies TS emnpealovial
ONUOVTIKG, O OIKOYEVEIOKOS 10TOG EVOEYOUEVMS VIVETOL
Ayotepo 1 lowg kor kaBoiov VTOCTHPIKTIKOS, OE
opiouéveg wepimraoels. Onote ta Taidid, OTay DIOPYEL 1
OVVOPOUN KOI GALWV TOPAYOVTWV, EKONADVODY 0L0 Kol
TEPLOTOTEPO KIOLOITEPESH TATEIS KO TOUTEPLPOPES. Méaa,
oe ovt0 10 TAaiolo, o€ uio. yevikotepn BOecdpnon, n
OIKOYEVELQ, EITE OYVOEL, EITE EMTPETEL, EITE OEV EYEL YPOVO



vo, aoyoinOei, cite dev  avruetwrmilel cofapd  TIC
OPVITIKES GUUTEPLPOPES TV TOIOLDV THG, TIS OTOIES Ta
oo eite exonAmvovy ae fapos twv allwv (Bvteg), eite
EMITPETOVY GTOVG EAVTOVS TOVG Vo, vpioTaviol (Bouata),
gite mopoxolovBodv w¢ mapotTnpntes, ywpis oiabeon
aveANYNG TPWTOPOVAIOS Kol OVOIOGTIKNG TOPEULATHSH
(Mylonakou — Keke, 2015:69).

€ GLVOLOGUO LE TIC EVOOOIKOYEVELUKES GUYKPOVGELS,
1 OVTLPATIKT OVTIILETMILGT TOV Tod10V Kot O TPOTOC TTOL
a&0A0YOUV 01 YOVELG TNV OVTIKOWV®OVIKY) GCUUTEPLPOPE
eumodiCouv v  opipavon 1oL  WOOWD KOl TO
OmOTPEMOVY OO TO VO ECMOTEPIKEVGEL  KOWMOVIKE
AmOOEKTOVG TPOTOVG CUUTEPIPOPAS, LLE AMOTEAECLLO VO,
odnyeitaw o évtovn  emBETIK  GLUTEPLPOPA
(Zagepraong, 2002).

H otéon tov yovidv, emiong, ¢ mpog v YOUNAN
KON UOTKN ETB00T TOV TALOIDV TOVG GE GUVOVAGHO LE
MV TOPAUEANON amd TN UEPII TOV EKTOUOEVTIKOV
evtelvouv 1é€t0o1Eg svumepipopés. Ot Scott et al. (2001)
piddve v évo «Kokio Axadnuaikng kot Kowovikng
Amotuylag», emonuaivovtag €1l 6Tt 1 amovoia
oYoMKoV  gvolu@épovrog cvoyetifeton  pe MV
eKQOPIOTIKY cuumepLpopd Tov «BuTNY. Yroypapupuilovv
OTL Ol EKTAOELTIKOL Olvovv MydTEPN TPOCOYN GTOLG
pontés pe TPOPANUOTO  GLUTEPIPOPAS, Oev  &ivol
amoTNTIKOl, 08V APIEPOVOVY YPOVO TPOKEUEVOL Vo
eknynoovvy Kol Vo OTOVTOOLV  GE  TUYOV
TPOPANUATIOLOVS/OVGKOAIES, I amoTELET O OL LOONTEG
vo €YoV YOUNAEG OYOAKES EMOOGELS, VO ATOPEVYOVV
0TO10VONTOTE Kol 0TIONTOTE GYETICETON LE TO GYOAETID K
VO KOTOTIOVOVTOL [E TOPAVOUES OPOUCTNPLOTNTES OV
T0UG 0odnyodv oe omo&éveon omd T padnoiokn
dwadkacia.

Avtioctoya Tov poAo TOv «BOHOTOG» GLYVA €LVOEL M
VIEPTPOOTAGIO TV  Yovéwv kaBhg mapeumodilet
(QUGIKEG CUUTEPLPOPES TOV TTOLOIDV, OTMG TO TOLYVIol,
Vv €EEPELVNON KAl TNV OvAANYN piok®v. AVTdg 0 TOTOG
YOVEIKOD €AEYXOVL EVIOYDEL TNV OPVNTIKN EKOVA TOL
Tad100 610 GYoAelo, Kabmg asOdvetal avemapkés Kot
aOLVOLLO.



To vrepnpoctatevpévo Tondl Guyva ATOSVVOUMVETAL,
evdd Puovel ayovio Kol Qyyog o€ eMEPYOUEVES
GLYKPOVGELS L€ TOVG GLUUAONTEG TOV.

Mrmropel 5 oikoyévela amo uovy THS VA OVTIUETWOTIGEL
anotelecuatikd Oduara

OYETIKA, PE TN OY0LIKN flo Kol TOV EKPOPIoud;

[ToAAéc peréteg e€etdlovv TNV OMOTEAEGLOTIKOTITO TOV
SpdpmV mopepPacemv o€ oyéomn e T oYoMkn Pla kot
TOV OXOMKO eKQOPopo. Xoppova pe ™ olavéxn
(2010) M amOTEAEGLATIKOTNTO OPKETMOV TPOYPOUUATOV
eaivetal va givar pétpla. Qot0c0, M evioyvon TOv
O1KOYEVELNKOD KAILATOG, 1 EKTOIOEVOT) TV YOVIDV KoL 1
CLOTNUOTIKY GLVEPYOGI TNG OIKOYEVELNG LE TO GYOAELD
oLVUPBIALOVY TNV KOADTEPT] Kot OPOADTEPT] EVTIOEN TOV
pontov oto oYoAKd mepPdAiov kol otV AQueom
EMIALOT TEPLOTOTIKMOV Pilog Kot EKPoPiopo.

fuepa, €vag oSloonueiowtog aptBuoc epeuvav Kot
TPOYPOUUUATOV - O1EBVAOV Kot EAANVIK®V - TOV PEAETOVV
T1G OY£0ELG OYOAEIOV KOl OIKOYEVELNG £YOVV OvOOEIEEL OTL
TOAAG TPOPANUATO CUUTEPIPOPAS TOV TOUILDV UTOPOVV
vo  avTipetomotodv  amoTeAESHOTIKG 1] KOl vl
TpoAnPBovv, Otav peTald YOVEDV Kol EKTOLOELTIKAOV
vdpyel Oyt povo pio emKowvmvio £6T® Kol TOKTIKN,

oALG pio ovolaoTiky cuvepyacio (Mvilwvakov — Keké,
2009).

KE®AAAIO 1

TI IIPEIIEI NA I'NQPIZQ QX
I'ONIOX XXETIKA

ME TH XXOAIKH BIA KAI TON
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Ti givar n oyoiikn fia Kot o ekpofiouog

H embeticomta ko m Pl o¢ ekdnAdoelc g
avOpOTIVNG GLUTEPLPOPAS OTOTEAOVV €VOL dLaPOVIKO,
TOAD GLYVO Kol TOAGTHAVTO KOWV@VIKO gotvopevo. O
exkeofiopdg etvar o Waitepn pHopen emOETIKOTNTOG
oV eKONAMVETAL 6TO GYOoAeio Kot Oyt puovo. H d1ebvng
Kivnromoinon eivor moAd mo €viovn TG TEAELTOIEG
OEKOETIEC e OTOYO TOV TEPLOPIGUO TOV TEPUTTAOCEWDV
EKQOPIOLOD KOl TOV GLVETED®V TOL TOGO € Todld 660
Kot 6€ EPPoug.

H embBetikdmto xor 1n  avtidpaoTiKy GLUTEPLPOPA
amoteAoLV 10 1/3 TV TpofAnudTev coumepupopds mov
AVTILETOTILOVY GNIEP O1 YLYOAOYOL KOl O TOd Ay @yol.
H emBetikdtro ovapépeTon mivta o€ GLUTEPIPOPES TOV
&xouv g 610Y0 va. BAdyouvv Tov dAro. AV dev vrdpyet
avt M wpdbeon, 6on (nud k1 av mpokoAiel o
CLUTEPIPOPE, OEV LITOPOVUE VO TN YOPAKTPICOVUE ®G
emOeTikn.

O op1opdg g oxoMkng Pilog cvumeprhapfavel «otoryeio
Tov opopov ¢ Plog Onwg eivor n emPoin g
BovAnong, m mpoxAnon Cnpiag M PAGPng, n omen
EKQOPICHOD,  KOKOUETAYEIPIONG 1 KOKOTOINoMG»
(Aptwvomovdov, 2001, cer. 13). Zopewvo pe TOoV
Olweus, «éva dtopo veoiototor  eKQofiopod, av
ovTOG/aVT  EKTIOETOL EMOVEMUUEVO, O©E OPVNTIKEG
evépyeleg amd &va 1 TEPIGGOTEPO. AITOUO [LE GKOTO TNV
TPOKANON COUOTIKOD 1) Yuykoh tovouy (Olweus, 2009,
oel. 29).

ZHETIKO PE TO €POTNUO OV O KQPOPLoUOG ivar TTpdén
OLLOOIKN 1 ATOUIKT O OTOYELS SUGTAVTOL. ZVYKEKPIUEVOL
o Pikas (1989, 6nwg avaeépeton otov Rigby, cel. 57)



tovilel ™V KaBoAKN EUTAOKN TOV OLAd®V aKOUT Kot
otV mEPImT®ON  MOL o wPAEn  ek@oPiopov
drampdrteTal amd £va Kot pdvo dropo, eve o Ross (1996)
vrootnpilel OTL 0 EKPOPIGUOC ivar TPAEN OTOUIKT.

Mopopés cyolikng fiog i expofiouod

Koataypagpovtor ot akoiovbeg Bacikéc popepéc Plog kot
EKPOPIGHOVL:

. YOROTIKOG

DuoKOG TPAVUOTIGUOC 1 OTEIAT] TPAVULATICLLOD
mpog kdmolov. Exdnidveron pe ompoéipara,
GKOLVTNUATO, AYK®OVIEG, YpoOlEg Kot KAOTOLES,
TPIKAOTOOEG,  YTLUMNUOTO  UE  OVTIKEIpEVO,
TOIUMNUOTO Kol OOYK®VIEG, TEPLOPIGUO  TOV
GAAOV HECH COUATIKOV TPOKTIKAOV.

. AEKTIKOG

2ZVGTNHOTIKN YpPNoLoToinon VPPLOTIKOV
EKQPPACEDYV, PPUCTIKOV EMBECEDV, TPOGROADV
KOl OTENDV, OYEVOV GYOM®OV Kol €pOVEING,
APTON TOPATGOVKALDYV.

. Ex¢opiopog pe exproopd

Exovow amdomaon ypnudtov 1 mTpocOTIKOV
AVTIKEWEV@V, 1) OTTO{0. GLVOOEVETOL OO ATEINEG
N Kot eE0VUYKAGUO GE OVTIKOWVOVIKES TPAEELC.

. "Eppecog ] Kowvovikog”

[IpoomdBelor  yio KOW®VIKY OmOUOVOOT 1)
ayvomon otoépov, Yo GoKNoN EMPPONG OTNV
opdoo TV cuvouniikev, ®ote va acbavhovv
avtimdfelr Yo KOMOWOV  GUYKEKPUEVO
ocoppadnT) ToVE, 01000 KAKOPOLA®Y ENUOV
KOl YELODV.




. Hlektpovikog

ATOGTOAN ameMNTIKOD 1 VPPIOTIKOD VLAIKOD
HEG® TOL MAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOD, TV
vanpectov MMS kot SMS mov mapéyovv ta
Kvntd TAEQ@VO Kot TOV S100IKTVOK®OV TOT®V
KOW®VIKNG OIKTVMOOTG, XPNOM 1] TOPATOINGT TOV
TPOCOTIK®OV  OEGOUEVAOV  KATOWOL  OTOUOV,
OTOKAEIGHOG TOL Oomd M0 OIKTLOKT OpAda,
KAMGELS GTO KIVITO TOV amtd GyvmGTO VOOLEPO.

. Patorotikog

Awadoon  apvnTikov  oxodlov  eEautiog NG

KOTOYy®YNG, MG KOWOVIKNG  Tééng, g
OLKOVOUKTG KOTAGTAONG, TNG OLOPOPETIKOTNTOG.

. YeEovaikog

YBpiotikd oyoAMa, oKiToo KOl YKPAPITL e
6eE0VOMKO TEplEXOUEVO, aviOIKES YEPOVOUIEG,
avemBounto  ayyrypo, pépL kol coPapéc
6€E0VOMKES emBEGELC.

Aviloyeg peAéteg Bewpoldv  akOpO KOl TIC  TO
«OVAOOVVES) HOPPES AEKTIKNG Plog, «UETAUPIECUEVEG»
popeéc embetucotnrag (Bergeret, 1984).

Avopépovtag cuyva Tov 0po GYOMKOG KQPOPIOUOS, T
oKéYM pag mpocavatorleTal kupimg o LopPég Blag mov
apopovv 10img dropo idwag 1 kovivnig nikioc. To
eawvopevo g Pilog dev meplopileTar ®GTOGO GTN GYEON
oLVOUNATK®V, 0AAG pmopel va agopd oty doknon Plog
oto €ENG emimeda:

*  petaéd Tov podntdv

e amd TOVG LaONTEG TPOG TOVG EKTOUOEVTIKOVG

*  amd TOVG EKTTOLOEVTIKOVS TTPOS TOVG LaONTES

* peta&d TOV  EKMOWELTIKOV Kot - petald

EKTTOOEVTIKMV Kot O1evBuvidv 1| ¢ dtoiknong
oV oyoAgiov (Aptivomoviov, 2001, ceh. 13)

Yuyvh mopatnpeitor 0Tt Ta O VINBETOVY TPHTLTTAL
oLUTEPLPOPAG Pacel epmelpdv £xovv (NoEL 6TO GYOAELD



N eKueTaAlebovIol gukalpieg mov Tovg divovtol PEca
a6 To GO 1] TIC TAPOTNPNOELS TOV EKTOLOEVTIKMV.

MUL®VTOG ®GTOCO GUYKEKPIUEVA Y10l TO POLVOUEVO TNG
emBeTikOTNTOG HaONTOV evaviiov copuadntov, og
«ekpofiopogy  (bullying) 7 Ovpoatomoinom 1
TOAKOPIoPOG yopakTnpileTol KAOE KATAGTOON KOTA TV
omoio. évag paBntg voiotaton Ploteg M emBetikég
npacelg emavelAnuuéva, omd Evav coupuadntn Tov 1 oo
Qo opddo GUUUOONTOV TOL Y. KATO0  YPOVIKO
dwaotnua (Olweus, 1995).

I owakpiveton pia uspovaoruévy tpaén i
TEPAYUA ATTO EVO TTEPIGTATIKO GYOMKNS flog Kal
EKQOPLou0D;

[Na va BewpnBel o mpdén og earvdpevo oyolkng Plog
Kot eKpofropot coppwva pe tov Olweus (1995), npénet
va ExeLta ENG YOPAKTNPIOTIKA: ) VO omOoTEAEL EMOETIKN
ooumepLpopd, B) va mpaypatomotleitanl kot EmTOVIANYN
omN OdpKEL TOL YPOVOL KOl Y) VO TPOYUATOTOE TN
HECO GE O OOMPOCMOTIKY] GYECT TOL YopokTNPileTon
a6 dvcsovoroyia eEovaiag.

[Topdpotog etvar kot 0 optopdg mov amodidet o Farrington
(1993) ka1 Tpocdidel 6To PUVOUEVO TOL EKQOPIGHOD TaL
TOPOKAT®  YOPAKTNPIOTIKA: O) QULOIKN, AEKTIKY] 1
yoyohoyikn emiBeon 1N mpooPoin, P) mpdbeon va
npokarécel @OPo, avnovyia 1 mOvo oto «OBOpa», v)
wePAapPavel ovicoppomio 16y0og He TO dLVOTOTEPO
nondl va mélel To adLVaO Ko ) enavorappdvetal and
70, 10100 TOd1d Y1 LeYAAT| XPOVIKY| TEPT10O.

Yuvontikd, pmopel va vrootnpyBel 6Tl o1 HOPPES OV
umopel vo AdPer éva meprotatikd oyoMkng Plag M
EKQPOPBIGLOV O1OUOPPAOVOVTOL KUPIME Omd TOL LEGH KO TIG
neBddovg Tov 0 «BuTNEY Ba emAéEel, Yo va BAGyEL TO
«BOpo» ToL.



Ta yopaxtypiotika tov «0vTy»

O1 Adyor mov pmopel va odnyncovy Eva moudi va aoKel
Bio TotkiAlovv, OT®G TOKIALEL KOl 1) GLUYVOTNHTO
EKONAMONG TETO0G GLUTEPLPOPES. ZVYKEKPLUEVA EVaL
noudl pumopel va :

Exel PLOCEL TPONYOVEVT TPOGMOTIKN

TPOVUOTIKY eumepio, otV omoio pmopel vo
neplhopPdvetar  kokn petayeipion N éva
TEPIOTATIKO EKQOPIGLOV

vioBer EAdeyn (eotaclic M 0pocimong
and N pepud tov yoviov O €xyst og
TPOTLTO TNV EMBETIKT GLUTEPLPOPE OO
™ HEPWL TV YOVI®OV TPOG OAAOLG
avOpomovg 1 (oo

déyetan okAnpn @uvoikn medapyic ©To
onitt, ovumephappavoprévng g
(QLOIKNG/COUATIKNG KOKOUETOYEIPLONG
dwPiet o éva mepiPdAlov dmov vmhpyet
EMewyn  emifreyng M mopépPaong
(cvumeptrapBdveton n EAAeWY opiwv 6T
CLUTEPIPOPE TV

TOOUDV) Ao TN UEPLA TOV YOVIADV, dOCKAAWDV N
dAL®V evnAikov

vidwBer Bvpotomoinon amd peyorvtepa
adEpPLaL

&xel oihovg mov ackobv expofioud 1
&yovv Betikn otdon anévavtt ot Pia
Exet TpOTLTTOL EKQOPIOTIKNG
CLUTEPLPOPAS TTOL TTPOPAALovTOL HECH



™G Kowvmviag, d1kd oty TnAedpaon, Tig
Tonvieg Kot to frvreomonyviowa

. Oéhet  va  ovolopPaver  vymAovg
polovc/porlovg  efovoiag, Yo va
EVIGYVOEL TNV KOW®VIKT TOL dVVOuT Kot
VO TPOGTOTEVCEL TNV EIKOVOL (KVPOC) TOV
GTOVG GLVOUNAIKOVG TOV

. fowg mpoépyeTar amd YapUNAd KOWmVIKA
oTpOUATO, TEPIMTOON otV Oomoia
EVOEYETOL TOL TOUOLEL VO KETAEYOLVY TOV
ekpoflopnd g éva  péco, vy vo
OVTOTOOMGOVY TOV YAELOOUO KOl TNV
EMOETIKOTNTAL  KOL  TPOKEWEVOL VoL
AVOYOGOLV €TGL TO  KOW®MVIKO TOVG
eninedo, €£10MVOVTAC TO HE VYNAOTEPO
eninedo cuvounAikwv ToLG.

SOUPOVA e EPEVVEG TTOV UEAETOVV TNV YUYOKOWVMVIKY|
TPOCUPLOYY] TOV TOWUDY, NTOL TO EVOOTPOSMOTIKO,
SmpocOTKO Kol Lobnolakd Tovg eminedo, paivetat 0T
To Tl TOV  WPOEPYOVTIOL  OamO  LOVOYOVEIKEG
OWKOYEVELEG, UE EMKPOATECTEPN TN HOPON EKEIVN TOL
npoépyetal omd ddotaocn-oalvyto (Babalis et al., 2014),
dvokoAehovTon o€ HEYOADTEPO Babuo va
TPOGOPUOGTOVV  YUYOKOWVOVIKA Kot pabnolokd, o€
oVYKPIOT HE TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG OV TPOEPYOVTOL
OO TUPNVIKT] OIKOYEVELX 1] OTO LLOVOYOVETKT OIKOYEVEL
oL TpoEKLYE amd ynpeia. Ta waidid avTd Tapovctalovy
avENUEVN emBeTikOTNTO Ko OVTIKOLVOVIKT
ocoumeppopd. ‘Etol, n povoyoveikdtnto Guvictd gv
duvduer  mapdyovta EUPAVIONG TEPLOTATIKDOV
ek@ofiopov oto oyoieio (Mraunding, 2011).

Ta yapaxtnpiotikd mov omodidovior cuvnBmG GToVG
«B0tey TOL OYOMKOU ek@OPiopov eivor To €ENC:
embetikoi, okAnpoi, pe vynAn ovtomemoifnon,
TOPOPUNTIKOL, Ywpig oawcOiuote  copmdviag Kot
evovvaicOnong mpog o «BOUATA» TOVG, EVAD 01 GYOAKES
TOVG EMOOGELS TOPOLGLALOVTOL GLVNOWE YOUNALS, KATM
0V pécov 6pov (Olweus, 1994).

To wVplo péCO €KPOPIGHOD TOVL YPNGUYLOTOOLY Ol
«B0tegy elvar 1 doknon Plog, emdekvdovtag T HLikN
TOVG OVVOLTY. AVTO TOVG KAVEL VOL VTEPTEPOVV OE EMIMESO
(QLGIKNG OVVAUNG EVOVTL TOV «BUUATOV» TOVS, KAODS Kot



OGOV 0pOopd GTNV ATOdoY TOVG MG WHTEPA dNUOPIAN
dropo  petaEL  TOV  cvoppadnTodv  Touvg. AV Kol
vroopiletar 611 o1 «BOTEG) GLVNOWG VTOAEimOVTOL
MoV kowovikov  delotitev, Onwo¢  eglval  yuo
TOPAOELYHOL 1) GLVEPYATIKOTNTO, T OUOOIKOTNTA, T
THPNON KAVOVOV KOl 0pimdV 6TO TAOIGLO oG opdoag, ot
Sutton et al. (1999) vroompilovv 6t TOALOL «BVTECH
UTOPOVV VO,  XOPOKTNPIGTOOV Oyl UOVO  KOWVOVIKA
emapKelg, aAAG Ko Wwaitepa Evmvol. Zuykekpiuéva, ot
«B0tegy («exkpofiotécy) emtiBevion oty allompémneio
TOV «BOHOTOCY, OTNV aKEPALOTNTA TOV, TNV aSloTIoTiO
TOL KOl GTIC IKOVOTNTEG TOV.

Yopemva pe tov Rigby (2008) ot «BOteg» Exovv mAnpn
ouveidnon TG0 TOV SLVATOTHTOV TOLG, OGO KOl TNG
BAGPNG mov TPoEevov 610 «BHLOY. ZOUPOVA LLE QLTI
™V Aoy, 1 CLUTEPLPOPA TV «Bupdtwv» Kpivetal Ot
avtopeifel Kot evioyvel Tn GUUTEPLPOPE TOL «BVTN»
(Andreou & Metallidou, 2004). Zvyvéc avaeopéc tv
Oy tov muddv emPePfoardvovy 6Tl ot podntéc-
«B0tecy emédeav opBoroyioTikd va eivor Pilonol, evd
ePUNVEDOVV G £VOEIEN TPOCHOTIKNG TOVG LIEPOYNG KO
Kuplapyiog TV advvopio Kot Ty DTOY®PNTIKOTNTU TOV
ocuppadNTOV TOLG, OTMC Kot TNV amovcio TapEupacng
OO TOVG EKTOOEVTIKOVG.



Ta
XOPOKTHPIOTIKG,
T0V «OQVuaros»

X0opoKTNPIoTIKA
yvopiocuato ™mg
TPOCOTIKOTNTAG KO
MG CLUTEPLPOPAS
Kamowwv  puadntov
mov  Qoivetar v

ELVOOVV ™m

«Bopartomoinon»

TOVG Ko va

TPOKAAOVV mv

TPOGOYN TV

«Butdvy» oyetiCovion

pe poonolokég

dVoKOAiEg il

M7 Hye Aha Wwitepa  vymiég

OYOAMKEG EMOOGELS, LE EAAELYN KOWVOVIK®OV 0eEL0THTOV,
LLE YOUNAES OUKOVOUKEG OLVATOTNTES TNG OLKOYEVELNG, LLE
TPOPANUOTA GUUTEPIPOPAS 1 OTOTEAOVV GLVOVAGCUO
OA®V N KATOL®V a0 TO TOPATAVE® YOUPOUKTIPLIOTIKA.

Xoyva, «Bdpotay oYoAlkoy ek@oPiool, cOpeOve pe
é¢pevva tov Cullingford & Brown (1995), spoavifovv
KGO0 OmTo TO TOPATAVE

YOPOKTNPLOTIKA, Oyt amapaitnTa 6€ Eviovo Paduod, aArd
KavO, AGTE VO TOLG O0POPOTOLEL ATO TO GUVOAD TMV
LoONTOV KOl VO TOVG OTMOUOKPUVEL OO T OTOOEKTA
KOW®VIKA TpOTLTO. TG OULAO0G TV OUOTIH®V.

H anoxhon avty), peyodvtepn 1N pukpdtepn, amd TOV
LEGO amodeKTO 0po amotelel kat T Pacikn outia yio TV
omoio. KOmolol poONTEG ME  avVERTUYHEVN HOONTIKN
KOVATOUPO. (LYNMAY] GULVETEWNL OTIG VTOYPEMDCELS TOV
pOAOL TOVC ®C MHOONTEG), TOOLL HE  OLPOPETIKN
€O0VIKOTNTO, O1POPETIKA TOMTIGUIKA YOPOKTNPIOTIKA 1)
OO0 [LE KATOL0G LopPNG avammpio yivovtal «Bopuotoy
TETOLOV GUUTEPLUPOPDV.

Evolagépov €xovv ot avTiAqyels modidv Kot evnAikov,
ocopuemva pe épeguva g Mvulmvikov - Keké (2014a,
2015) oyetkd pe tovg AOGYOLg TOL TO TOUOLE OV
ex@ofilovv («B0TEC») EMAEYOLV TO GLYKEKPIUEVO TTondl
(«BOpay), Yo va Tov aoKNoovV EKPOPIopd. Xe autn TV



avolKTn epmtnom (dev divovtav amavinoels, o kabévag
Eypape TN O1KN TOV) OPIGUEVEG OO TIC OTOVTIOELS NTAV
0Tl oVTOG oV VEioTATAl TOV EKPOPIGUO €lvar TOAD
JLPOPETIKOG, OV HOLALEL pe ToV «BOTN»/Toug «B0TEDY,
OAAG 00TE KO e ToL GAAL TTod1dL, OETYVEL TOAD AOVVAOG,
evaicOntoc, ovyog Kat 0e1M0¢, dev Ba avtiotabel, dev Oa
napamovedel 6,1t kol va Tov Kdvovv, gival cuvndmg
eofiopévog, Exel mpoPAnuata, dev Exel Gidovg, dev €xel
Kdmolov va, Tov Bondncet ko va Tov vmootnpiéet.

Ot peyorbdtepec mbovotnteg yio «Bupartomroinon» evog
Tod100 Topovctdloviol Kupiwg KoTd To TpdTa YPpovIa
NG GYOMKNG CMNG KOl GOUPMVO, LE CYETIKT EPELVA TMOV
Cowie, Boulton kot Smith (1992) oyetiCovion pe tov
Babuod eEdptnong evog mandov amd tovg yoveig tov. Ta
ondid Tov cvvB®G yivovion To «B0paTO» EKPOPIGHOD
£YOLV Ta £ENG YOPUKTNPLOTIKAL:

v éyouv mpoPAiuota 1060 eEMTEPIKEVUEVOL
0G0 KOl ECOTEPIKEVUEVAL

v oelvolr ol €0®OTPEPN, NovYO Kol
evoaicOnta

v gival povoyikd dropo, avopuyo KOmoleg
eopég kol pe  edmeic  0eotnTeg
EMKOWVMOVIOG Kol TEPLOPICUEVES SUVATOTNTEG
emilvong mpoPfinuatmv (Olweus, 1999)

v’ dvokolevovian og Oéparta dexdiknong kot
advVVaTOLY Vo akoAovBohV Toug dpovg N TIg
oonyieg tpitwv 1060 KOTd TN SLdpKEW TNG
dwdkaciog Tov Toyvidlov 660 Kot 6g KABE
AN KOW®VIKT TOVS OpacTNPLOTNTOL.

2vvéneies tng oyolikng Piag kal Tov expofiouov
yia Ta «Qoparar

e duypovikn épevva tov Olweus (1997) avapépetar 0T
évag ONUOVTIKOG ap1Ouog nadntov OV
«BopotomomOnkavy dwtipnoav tov poro avtd Yo
OpKETO YPOVIKO OdoTnuo.  HETd TO  TEAOG  1TNG
«Bopartomoinone» tovg. Ov avidpdcels cvyvd eivol
dtapopeTiég Ko dtaympilovtatl oTa EVOOTIKA 1] LITdKOLOL
«BOpaToy Kot oto TPOKANTIKA «OOOTON.



Ta «egvéotikd Ovpate» sivar cuviboc ayy®don Kot
OVOCQOAT GTOO, TTOV TEIVOLV VO OITOUOVAOVOVTOL, VO,
Eeomohv cuvausOnuoTcd pe KAApo. Aev amodéyovtol )
xpron Plag kot dev avtidpolv, O6tav d€xovTal KAmolo
enifeon,  AOyow avooQAAelng Kot EAMAEWYTG
avtonemoifnong.

Avtifeta, To «TPOKANTIKA OOpaTe», TPOoKaAOHV TNV
TPOGOYN 1 TO EVOLOPEPOV TV «OPUGTMOV 10l LEGOL TNG
EVOYANTIKNG 1 TPOKANTIKNG GULUTEPIPOPAS TOLS KOl
avtpeTomilovtatl apvnTikd amd 10 cHvoro g Taéng. H
CLUTEPIPOPE TV HoONTOV avTtdVv Yapaknpiletor amd
&vay GLVOLOGUO AYYXOLG Kot EMOETIKOTNTAG, EVD OEV
etvar dSnpoeidn petald g opdadag TV GLUVOUNAIK®OV
TOVG.

Kot otg 000 mopoamdve mepumtdoel to  GTOHN
yopaxtnpilovion amod:

v pewouévr  avtomemoifnon kol younAn
QVTOEIKOVOL v aoOfpOTa EVOYNC OVaPOPTKEL
pe ) «Bovpatomoinon» tovg

v d160gon andovpong, Eeondvog o KAGUA M
ekppdoelg Bopod

v Eeyn eilov kavodv va toug otnpilovv
covawsOnuotikd Kot v Agrtovpyodv
VTOGTNPIKTIKA

v mopovcio eldyiotev Qilev, Tov Kot ovToi 8
QOivETOL VO LTTOPOVV VO AEITOVPYNGOLV KOTA
avTOV TOV TPOTO.

Ta «BOpatay oxolxng Pilog Ko ekeofiopov, akdpo Kt
oV OTN HETEMELTO. OYOAIKN N TOLG 1 UETA TO TEPOG
aUTAG  KaTOPEPOLY  va.  EEMEPAGOLV KOl VO
AVTILETOTIGOLV T «BVUOTOTOINGT)» TOVG, GLVOIEVOVTOL
amd opvnTikd cvvoucHnpote kot gumelpieg, mwov
EVOEYETOL VO SLOPKECOVV Y1 VOl LEYAAO HEPOC N OKOUN
Koty OAN TV evijlikn {on Toug.

Yoppovae pe apketés PeAETeC, ta «BOHOTO» OYOAKNG
Bilag ko ekeofiopod Topovctdlovy 1060 YLYOCHLOTIKE
mpofAnuaTe, OTMC TOVOKEPAAOLG, KOLMOKA GAy™M,
dwtapayés Vmvov K.6., 660 Kot YuYoAoYwKd, OT®G
CUUTTOUOTO  KATAOAWWNG, OVTOKTOVIKOD  10€0GHOV,
CUUTTOUOTO AYYOLS, GLVOICOMNUATIKAG aVACGPAAELNG,
CUUTTOUATO GYOMKNG PoPiag, SVGKOMES TPOSAPLOYTNG,



OALG Kol OKOUO O UEIWUEVT OLTOTETOIONON Kot
YOUNA €IKOVOL TOL €0LTOV TOVG, GLVOICOMUOTIKEG
dvokoAieg, aicOnua pova&iac. Téhog, ta «OOpoata»
oxoAkng Plog xor exgofiopod evdéyetar Kotd 1™
dwpker TG evMkng {oNg Tovg Vo TOPOLGLAGOVV
ONUOVTIKES EAMAELYELS OTNV IKOVOTTOMNTIKN AOKNOT TOV
KOW®VIKOV  pOA®V  TOL TOLG ovotifevtal, oty
wavotnTo  avéinyng  evbBuovav, ot cvvayn
SLOTPOCOTIKMY GYEGEMV 1) 6TV OpaA oeEovotkn Lo
(ToPatormag, 2007).



O poL0g TV TOPATHPYTOV GE TEPIGTATIKA
oyo0AkNg Piag kail expofiouod

Y115 meputtdoelg oxoMkng Plog kot ex@ofiopov, tov
ONUOVTIKOTEPO POXO, LETE 0T’ AVTOV TOV «BOTN» KO TOV
«Odpatogy, Owdpapatilovv o1 mopATNPNTEG  TOV
TEPLOTATIKOV oLTOV. Q¢ moapatnpnme €vog TETO0V
neploTaTKoy Bempeitoan exeivog, mov ywpig va eivar
«BOpo» 1M «B0mey, yvopiler M mopakoAiovBel 1O
TEPLOTATIKO YMPIG VO CUUUETEXEL EVEPYA GE VTO. AV Kl
0 TOPOTNPNTAG TETOU®V TEPICTOTIKMOV OEV EUTAEKETOL
dpeca, Pmopel, ®GTOCO, VO ETNPENCTEL KOl VO EUTACKEL
éupeca Kupimg oe cuvalcOnpatikd eninedo.

e épevva tov Cullingford kot Brown (1995), ot picoi
paONTéG TOV GLUUETELYOV OLOAOYN GV OTL EYOVV LITAPEEL
TOPOTNPNTEG TETOLOV TEPICTOTIKMV. AVAPOPIKA LE TOV
poOro tovg: o) yvopilovv ti cupPaivel, Totol eumAékovtal
o¢ «Bouatay N «BVtegy, aldd dev mapsuPaivovv, )
emBupovv va cupfdiovy oty Tip@pio ToV «BVTOV» Kot
va emdei&ovv pe Tov TpOTOo aVTOV TN O1KN TOVG SHVOUT.
[Tpoxeyévouv va methHyovy 1oV 6TOYX0 aVTOHV, VIOBETOVV



pedddovg mov emiPePardvovy ATL N EMOETIKOTNTA KoL M)
doxnon efovoiog amotehovv  1oYVPO  OmAO, V)
ATOSLVOUMVOLY  TO.  «OOpHOTOY, AELITOVPYDOVTIOS MG
«Ol00MOTEGH,  EKONAMVOVTOG  VIEPTPOCTATEVTIKY
CLUTEPIPOPE KoL §) av Kol Yvopilovy T onuavTiKOTn T
TOV GLVETELDV TOV TEPIGTOUTIKOV GTNV YLYOAOYia, oTO
cuvasOpoTa Kot oty Kanueptvotnta t1ov «0OHaToc,
OAG Kol Tov gVPOTEPOL GYOAKOD TEPIPAALOVTOG,
napapévouy  adpaveic. H  dpactnplomoinon  €vog
napaTNPNTH Eival SuvaTov va ernpedosl TNV kPacn Tov
ovuPavtog véP 1 Katd Tov «BOHETOC) 1 TOV «BvTNY,
avaroya pe T otdon kot ™ 0€on mov B AdPet amévavtt
oto mepiototikd. O Clarkson? (1996) kotatdooel Tovg
TOPATNPNTEG OTIS £ENG KaTnyopies:

*  «O Ninter Tog yeipag Tov»: Aev eivar dovieid,
Hov.

Ta «BOpoatoy {ntodv Pondeta, oA exelvog dev emBupet
Vo CUUUETACYEL N VO TTopEpPet. Ae pecorafel ko Bewpel
ot M VOOV PapHvel TOVG CLUPETEOVTEC.

*  «O Ovodérepogy: dev Oélw va mapw t0 UEPOS
KOVEVOC.

Evd avtihappaveral o meptotatikd, KabmG Kot TO To10g
etvar 0 advvapog oe avtd, de AapPavetl pépog. Ta
«Odpatoy avtihapPavovtal tn oTdom Tov ®G pio APV TIKY
EIKOVOL OVOETEPOTNTOG.

*  «O Avamogdaowotocy: H ainbeia givou kamov
ot uéom.

Amopevyet Tig kpioelg Ko Oewpetl 0TL OAa ivon {RTnua
avtiinyme. [MBavov va duckoredeTor 6TOV OpIoUd TOV
TEPIOTATIKOD G EKPOPIGHOD 1N U1, aAAd dtakpivel Ta
ocuvalcOnuota  Tov  «BdpoTocy Kol TNV advvapio
avVTIOPaoNG TOVL.

*  «O Iooppometioy: de Oéiw va topalow o
VEPQ.

2T1G TEPIMTOGELS OVTES, evtomileTar 0 eOPoc tov Beatn|
VO OVTILETOTIGEL TO TEPIGTATIKO. AV Kol ETIKPATEL o




(POLVOLLEVIKT] EPTVT] KO NPEULN GTT) GLUTEPLPOPA TOV, TOL
TPAYUOTIKE TOL  cvvosOiuato mpoc TOo  «OOHO»
TOPAUEVOLY aveim®Ta.

*  «O Xvyyvopévooy: Eivar mio moldmioko am’
000 O€lyvel.

H obyyoon ypnoyomoteitar g dkaoroyio ywo tnv
adpdvela Tov Beaty.

*  Aca@n ewkoOva: Aev Eym OAES TIC TANPOPOPIES.

O Beatng dev avarappdaverl dOpaom, kabmg Oewmpel 6T dev
€xel mANPN €KOVA Y10 TO TTOL0G EUTAEKETOL KO Yot
Etvan EexdBapo ywoo to mowog €xer mAnywOel omd to
TEPIOTUTIKO KOL 1] OVOLOVI Y10 ETTAEOV TANPOPOPIEG
pmopel va EMOEWVAOCEL TV KATAGTOGCT).

*  Totopio wovov: Ade Gélw vo Anywbw Cava.

H adpdvela 100 TOPIOTAUEVODL OTOUOV EYKELTOL GE
TPONYOOUEVN] OPVNTIKY 1 TPOLUOTIKY] EUmEPio GE
avaA0yo TEPLOTATIKO.

* Aonfpavro mpocowno: H ovufoin pov de Ga
KQVEL T JLa@opa.

O Beatmg oev mapeppaivel, Bewpavrag OTL 1 dpdon Tov
o¢ Ba emnpedcel 1o mTEPIOTATIKO. XVYVA GTN GTACT QLTI
VILAPYoLV eVOEIEELS EVOYNS N avikavOTNTOG Yo fonBeta.

* Kpion: Aéw poviya tyv ainbeia, omws
pléma.

O Beatng avtdg avayvopilel TV TOAVTAOKOTNTO TOV
npoPAnuatog  tov  ekgofiopod. Ot moploTdpevol
EUMIGTEVOVTOL  OMOKAEOTIKA — TANpoopieg  mov
GLAAEYOVV OO TOVG U1 EUTAEKOUEVOVG.

* O «Evre0no»: Amlwg axolovOam oonyicg.

Ynrootpilovv 6Tt ektiBevton otn dvvaun Tov «BOTN» Kot
ATOPEVLYOLV SVOKOAES OMOPAGEIS HECH TNG VITOTOYTNG.
To «B0po» to ayvoovv, Bewpdvtag 0Tt Ol KAVOVEG TOV
NN vIAPYOLV £YOVV KPIVEL KOl TO OTOTEAEGLAL.



* Agv givar dovield pov: Eyw ™ ki pov
epunvelo.

O pdpropog oev avouelyvoetal, Kabmg T0 TEPIOTATIKO
dev tov ayyilel dueca, puéypt o dpAoTNng va oTPEYEL TNV
TPOGOYT TOL GE QVTOV.

* Yrnamtdtntae Ttov «Odpatocy: Droisr 10
«Gouon.

211G TEPIMTMOGELS AVTEG TO MEPIGTATIKO AVTILETMOTILETAL
®G SIKOOAOYNUEVO KOl [LE DITOLTIOTNTO TOL «OVLOTOCY.

Eivar  onupaviikdé vo  yvopiloope mow otoryein
ennpedlovv Ta ATOUO TPOKEUEVOL VO AELTOVPYTCOVV OOG
«Betikol» avtdnTES PAPTLPES, ONANDT| VAL AELITOVPYNGOVV
pe Betcd TpOMO amévavtt oTa «OHLOTO.

KE®AAAIO 2

TI MIIOPQ NA KANQ QX
I'ONIOX OTAN

ANTIAAMBANOMALI
HEPIXTATIKA BIAX

KAI EKO®OBIXMOY

O pdAog ™G O1KOoYEVELNG GTO BELOL TNG AVTILETOTIONG TNG
oyoMkng Plog kot tov eKPoPiopov elvar daitepa
ONUOVTIKOC TOG0 og €mimedo TPOANYNMG OGO KOl CE
eminedo mopépPaocns. Kat’ apyniv eivor onuoavtikd ot
YOVEic va glvort EVIEPOL Y1 TOL TOGOGTE EKONAWDGNS TOL
eowvopévov, va yvopilovv Tig ortieg kol o cuvnon
mlaiol EKONAMONG TOL QOWVOUEVOL KOOMDG KOl TIG
TPOKTIKES OVTILETMOTIONG TOV.
TOUPMVOL [IE TPOGPOTY EPEVVA
10 PBpetavikd opyavicpd BeatBullying, 1o 55% tov
modwv oty Evponn 1o omoia éyovv expofiotel
vrootnpilovv 6Tt ®G GLVETEW PLOVOVY GUUTTMOUATO

oL avaKoVmONKeE amd



KatdOlymg pe mepiocodtepa and 1o 1/3 Tov Toaudidv va
vrnootnpiovv OTL €Kavay KOKO GTOV €00TO TOVG M
OKEPTNKOV VO OLTOKTOVIGOVV. H épeuva
npoypatotomdnke oe mepLocoTEpovg amd  2.000
evMkeg kol mode  om’ OAn v Buvpomn,
Katadewvoovtag, eniong, Ot 10 34% tov evniikov
Oewpov TOV GYOMKO EKQOPIGUO O L0 PLGIOAOYIKN
TTUYN NS AVATTLENG EVOG TS0V,

Avtictotyec épeuveg oty EALGSa* Seiyvovv 61110 6,3%
TV epnPov €xel dextel S100IKTVOKO EKPOPIGHO TOVG
tehevtoiovg 4 punves kot o€ mocootd 3,6% Ot Eyvav
«B0tegy. XOppova pe GAAn épevva, 10 42% TOV
EKTTOLOEVTIKMOV TIOTEVEL OTL TO TEPIOTATIKA GYOAIKNG
Blog &  mopafotwkomtog  vmoPabuilovror 1M
OTOGLOTAOVIAL AVNGLYNTIKA GTOLEI TAPOLGLAGTNKAY
Kol o€ O, 0QOpl OTNV VLAOCTNPIEN TOV TOOLDOV
«Bopdtovy Plog, kobmng povo 1 ota 10 modd wov
Budvovy kdmorag popeng Pio Aapfdvovv emayyelotikn
vrootpiEn oty EAAGoa.

Ot yovelg mpémer va Ponbnoovv Ta moudld TOLG Vo
kafopiocovv TO. TPOCWOTIKA TOLG OPLo KOL TO, EMITED
avIoyng Tovg, O10TL povo €16l umopodv  vo.  Ta
VIEPOUGTIGTOVV.

Etvon waitepa onpavikd va ta pdbovv 6tL mpémel va
GTAVE TN GLOTY| KoL VoL

3 BA. oyetikd 1° Emompovikd Zovédpio tov Evpomaikod

Awtdov kotd Tov Zyohkov Exeofiopov pe titho To pavopevo
TOV €KQOPIoHOD 6TO GYOAKS Kot dtadikTvakd teptpdirov. Me To
Bréppa oty Evponn, dwabéoipo oto
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552

4 1° Emotnpovikd Xuvvédpio tov Evponaikod Aiktoov Katd
oV Zyolkov Exeofiopov pe titho To pavopevo tov ekpofiopod
GTO GYOAMKO Ko dtadtkTvakd mepPdAiov. Me 10 PAERUO oTNV
Evpomn, dwbéoipo ato
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552

UTOpOVV VO UIANGOLV Y10 TO. TEPIGTOTIKA Plag mov
ovpPaivovy 6To oyoieio Tovg, 6Ta OToin pmopel va elvat
«@Opotay N paptopes. Noo toug movve OtL €xovv
dwoaiopa  va  {nmoovv  Ponbela, amd  TOLG
EKTOOEVTIKOVS, TOLG YOVEIG 1| TOLG CLUUAONTEC TOLG,
£T01 OOTE VO AVTIHETOTILOVY TNV EMOETIKOTNTA TOV

OAL®V TTOLOLDV.



http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552
http://news.in.gr/greece/article/?aid=1231390552

Hlpoinyn kai o1ayvawon TS 6oAKNS fiog Kal
TOV EKPOPi6p0D

"Eva cuyvé cuvaicOnua tov yoviov etvar n aunyavio yio
TO TOG UTOPOVV VO TPOCEYYIGOLV TO Todl TOVG Kot Vol
ocv{nmoovv pali tov éva BEpa, Onwg ivor 1 oyoAkn Pia
Kol 0 ekpofiopnos. Baowm mpovimdbeon g tétolag
ocv{nmong eivar 1 TPOHTAPYOLGH KOAY OYECN TV
YOVI®V UE TO TOdL TOVG, AAAG Kupiwg 1 ETOOTNTO TOV
010V Vo avTILETOTICOVV [t SVCKOAT GLVOLGOMNUATIKA
KaTdoToon TOLv Toudlov TOvg Kot 1M Odfeon yo
EVEMKTOVC KOl AUEGOVS YEPIOUOVG,.

Amapaitnt Osopeitor n koA emkovovio. Yoviov-
oY, N Vmopén eumeTocHVNG Kot EUMKPIvELNS, 1M
EVNUEPMOT] TOL YOVIOL Yo TO0 oV Ppioketor 1o modi,
otav amovotldlel amd To GTITL Kot LE TOLOLG KAVEL TaPEQ,
7otot gival ot @ilotl Tov Tad1ov KoL e ol ToudLd ExEl
Goymues ox£celc 6To oyoleio®. Tto mhaicto avtd sivar
OTNUOVTIKO VOL:

1. KoAlepynoete v emkowvmvia pe 1o mondi
oag

2. Tlopaxolovbnoete T OCLUTEPPOPE TOV
mpoviag  éva Kadnuepwvd  MuepoAdYLo
KOTOYPOPNS TOV OvVTIOpAcEDY TOL 1| THAVIG
aALoyNG cuVNOELOY TOV

3. Ymoompi&ete Oetikéc Kowvwvikég eumelpieg
OV TLYOV TPOKVTTOVY ONd TO PLAMKO 1) TO
eupUTEPO  KOWMVIKO TEPIPAAlOV 1 ™G
mAanpoopnon  omd to  péca  Halkng
EVIUEPOAONG

4. Tlpowbnoete delypata vevBvvng
GUUTEPLPOPEG SLUOTKTVLOKE

5. Munoete oyetikd pe OV €KQOPoud M
ocv{nmoete Yo Tov eKQPOPIopod
["vete mpOTLTTO GLUTEPIPOPAG

7. Eumloxeite ot  dpoaocmnpdtmreg  Tov
oyoAeiov

Emumpdobeta, épevveg Exovv katadei&el OTL vapyet pio
oEPA amd GLYKEKPIUEVEG TPOKTIKES, CUUTEPUPOPES KoLl
dpdioelg mov, 6TaV AVATTUGCOVTOL LECO GTNV OTKOYEVELDL




Kot vrootnpiloviol cvoTnUOTIKE amd To. HEAN TNG,
emmpedlovv Betikd Kot oe onuaviikd Pabud ™
CLUVOUGOMUOTIKY KOl KOWOVIKT avATTUEN TOV TTad100,
TN GUUTEPLPOPE. TOV GTO GYOAEID, KON KOl TN GYOAIKN
tov emtrvyio. Efvol a&loonpeimto 6tL avtég o1 TpaKTIKES
TPOGPEPOVTOL KOL UTOPOVV VO OvOTTUYOOoOV amd OAEG
oxeddv TIg owoyéveleg, oveEapmra ond To eminedo
eKTOidEVONG KoL TNV  KOW®MVIKY] KOl  OTKOVOWUIKN
Kataotaotn TV Yovémv (MvAiovakov — Keké, 2009).

Hog umopo va kataldfiem av to mwoidi pov
EUTIAEKETAL GE TEPIOTATIKA PlOg Kal EKPOPiLouov;

Evdeitelg 0tL éva mondi pmopel va €xel méoel «OOpo»
o(0AKOD eKQOPIooD etvar o1 akdAoVOEG:

. Inuelo otpeg — pe TO Vo givon
KOKOOIAOETO, GUVESTUAUEVO 1) KAAUEVO 1)
pe to vo  evoyiel évav  pkpdTEPO
adepeo/M, N ido/Mm

. Bpioket dtkaroAoyieg, yuo va unv et 6to
oYolelo, avOPEPOVTAG, YIOL TAPAOELYLLOL,
OTL £Y€1 TOVOKEPOAO 1] TOVO GTO GTOWAYL

. Qatvetoar avooTatOUEVO HETd TN XPNON
TOV JOKTVOV 1] KIVITOO THAEPDOVOL —
delyvel pootconddeto kot ampobupio vo
piinoet  oxetikd  pe 1 online
dpaCTNPLOTNTESG TOV

. Déper 016popa oNUAOILL GTO GMLLO TOL Kol
€xet ave&nynreg €KOOPEC g
[Mopovoidlel oAAayéc OTIG OATPOPIKEG
oV oLV 0Eteg

. ‘Exer  oBapuéva  podyo, omoacuéva
OVTIKEILEVOL 1] ATTOAELL YPMLATOV

. Avfovyog vvog

. [Mopovcidler moAwvdpounon oe Bépata

TovaAétag Kot Bpéxet to kpePdtt Tov.



Hapéupfaon ce neproratind cyorikis fiog Kai
eKpofionov

Av miotebete 6t1 To TOdi Gag ivar «Bvpay expofiopo,
unv movikoPAndeite, mpoonabnote vo €xete avoytod
poord. O pdhog — KAeWi elval va 10 aKoVTE, va TO
npeueite, va tov emPefoidvete OTL 1) KATAGTOON UTOPEL
va BertiwBel, 6tav vapyel opdon. EmmAéov kivioelg
OV UTOPEITE Vo KAVETE, av TO OOl GO £YEl MECEL
«BOpo» ekpofiopov:

*  Extiunote pe mowov TpOmO TO Tdl oG
empedletar  amd TOV  EKQPOPIGUO Kot
avalnmote Oepamevtikn i dpeon Pondeia,
eqav eivor ovaykoaio. Av 10 moudl ooag
TOPOTOVIETOL Y10 LEYEAO YPOVIKO S1AGTN L
OTL (€1 GOUATIKOVG TOVOLGS, OV TOPATNPEITE
OTL £yl OLOKOAIEG GTOV VTIVO 1| OV aPVEITOL
emipova va el 6to oYoAeio, emokepTeite
Evav €101KO YuyIKNG vYEiOG Yo Todtd

*  Emwowvoviote 610 maidi cog 0Tt dev mpémet
Vo KOTnyopel TOV €0VTO TOV/TNG Yo
oTNTOTE TOV GLUPaivel Kot OTL TO ayamdTe
yU ovtd mov eivor. Edv eoelg ov idiot
eykAmPioteite pe to yiati to dikd ocog modi
&ywve «BOpo» exeofiopov (m.y. Bépata mov
aPOPOVV TOV GEEOVOAIKO TPOGAVATOMGLO),
avalntnote fondeia yio Tov £0VTO GOG, MOTE
va glote og Béom va fondnoete 10 TOdi GG

*  Koabnovydorte 1o moudi cag, emPePfaidvovtog
TOV OTL Ol EVIAIKES TOV GYOAEloOL TOV/TNG N
TOV EEWGYOMKDV OPAGTNPLOTITMOV TOL Eivat
EVNUEPOL YlOL TNV TOPEVOYANON Ko 0Tl
KGvouv OTIONTOTE €lval AmopaiTnTOo, Y10 Vol
TNV GTALOTI|GOVV

*  Bonbnote 10 moudi oag va avayvopicet 2 — 3
dtopo amd TO TPOCWOTIKO TOV GYOAEIOL TO
omoia yvopilel kol pe ta omoio pmopel va
EMKOWVOVNOEL OE TEPIMTMOON TOL  TO
ypewaletar. Kébe popd mov 1o modi cag, cog
avapEPEL OTL KATO10G 00 TO TPOCMOTIKO TOV
napeiye fondeta 1) vrooTNPIEN givor KaAd va
TOV GTEAVETE VO GUVTOO VOO GTO OO0
Ba Tov exEPAlETE TNV EKTIUNGT| GOG



*  Xv{nmorte pe 10 Toudi oo yo To frpato Tov
TPEMEL VO, KAVEL, Y10, VO TPOGTATEVEL TOV
€aVTO TOV/ING Kol GLVOICOMUOTIKE Kot
COUOTIKA

*  EvBappivete to maudi cog va mapel LEPOG o
eEMOYOMKESG OpaoTNPLOTNTEG TOV EVICYHOLV
To dSuVOTA TOV/TNG onueia Ko KAvTe TO va
acBdvetar  0oQOAEG,  ONUAVTIKO Kot
ATOOEKTO

* Tlpoomadnote va kdvete Kabeti dOuvatd doTE
va €pBel 10 madl cOC o€ EMKOWV®VIM e
oudld 1 eVAAIKES oL €xouv BETIKN oTAON
Comg (m.y. kdmolo HEAOG TNG OLELPLUEVNG
OKOYEVELNG, O0doKOAO, TpomovnTy, MEAOG
ebelovtikng opddag) pe tovg omoiovg To
modl  cog  €xel  oxéon. ZUYKEKPLUEVA,
npoomabnote va €xel 10 moudl cog dpeon
EMKOVOVIO [LE VITOGTNPIKTIKOVS PIAOVE

*  Epmloxeite ot oyxoMxés 1M dAleg
dpaoTNPOTNTEG TOL  ToUdD  GOG Kot
vrootpi&te mv  EQOPUOYN

TOMTIKNG KOl TTPOYPUUUAT®V
OV AITOKNPVGGOVV TNV TPOKATAAN YT KO
e€aipete T OlPopeTIKOTNTO .

Ti umopo va, kavew av 1o woudi uov N éva diio
a1l pov avapépel 0Tl 0 PIL0S TOV/THS Exél
vmootel fio;

g mepinmtwon mov N oxéon oag pe To moudl cog givarn
oY£0M EUMGTOGVVNG KO EXETE ONOVPYNGEL Eval KA
AoPAAELNG Y10 TO 1010 Ko TOLG PIAOVG TOL Ko ite TO 1010
elte évag eilog/piAn Tov Go¢ avagépel £va TEPICTATIKO
eKQOPIoLOD, ivol CNUOVTIKO VaL:

* [lapete Béon katd T0L eKPOPLopOV, 6TV GLUPEL
KAT, oAAG Kou petd to yeyovos. A&lomomote
Kkd0e gukapio OV Gog dlvertal, Yo va JUANGETE
OYETIKO LLE TNV ELYEVELD KOl TOV GERAGUO TPOG
TOLG GLVOUNATKOVG




e Avopépete KOl eVNUEPDCETE KAMOO OIKEO
EVIIAKO ATOHO amd TO OKOYEVELNKO TTEPPAALOV
—0v TPOKELTAL Y10 PIA0/1) TOL TTad100 GOC— Y10 TO
Y€YOVOG GTO OTOI0 MCOGTE QVTOTING UAPTLPOG
KOL VYAOOTE TN OV 60G. AV givat duvatd, KAvTe
eMioNUN SOUOPTUPIO HE TN CLUTOPAGTOCT TOL
oyoAgiov. Ag Ba oTOUATNOEL O EKPOPIGUAC, av O
kaBévag oev met OXI og awtoOV

* Ewvnuepooetre 10 oOyYoAelo oOxeTIKA pE  TO
TEPLOTATIKO

* Eiote mopov yo kdbe moudl mov €xer vmap&et
«BOpo» Kot vo KAVETE Pavepd GTOVG AAALOLG OTL
Tov/tnv vrootnpilete®.

Ti umop o va, kave g yovéag maidlov mwov
expopficel;

Av
avtinebeite
o 1dog N
dgybeite v

TAnpoopia
otL 10 mondi
cag
ek@oPilet
K@molo GAAO
ondi, oo
KL av 0gv
&xete ™ Owm
tov emPePainon, elvar onUAVTIKO Vo 0KOAOVONGETE TIg
TOPAKATO TPOTAGELS, TPOSAPUOLOVTOG TEG GTN OIKN OO
TPOGMOTKOTNTOA.

[IpoonaOnote vo mpooeyyicete to moudl Gog Kot v
EKUOUEVCETE L€ VTOMOVN Ko mpepion TN Ok TOv
«oAnBeton.

Y& mepintmon mov 1o 1010 apveital vo WIANGCEL, givon
OeTd VO TOV «OTTOKOAVWYETEY TIC TANPOPOPIES TTOV EXETE
AMiPet — Oyt to TPOGOTO TOV COG TIC EYEL ODOEL —
drPePardvovtis To OTL CNUAVTIKO Vol VoL «LOpaCTED
pali cog To Mg Eekivnoe 1 CLYKEKPYEVT] CUUTEPIPOPE




Kol TOG acbdvetal pe avtd mov svpPaivel ko oyt to
ywrti. Etvol onuovtikd va ano@bdyete tov Katohoyiopod
evBuvov oto modi cog — Wwitepa ¢’ avT T Edon —
TPOKELUEVOD VO ATOPVYETE TNV EVOYOTOINGT] TOV. XTOY0G
gtvatl 1 ovvEINTOTOINGN TNG CLUTEPLPOPAS TOV KOl TMV
GUVETELDV TNG Y10 TO AL TToudi.

Amopuyete va emPAALETE OTOLOONTTOTE LOPPT TILOPTOG
KOl EVNUEPOOTE TO Todl OOG Y. TIG KIVIOELS TOV
TPOKELTOL VO KAVETE Kat TN forfgto —oxoAgiov 1 KGO0V
€101KOV—TTOV OKEPTESTE VO {NTIOETE.

Altun®oTe TNV ATOYN GOG GYETIKA [LE TO GLYKEKPIUEVO
YEYOVOC, 0ALA KOl YEVIKOTEPO GYETIKA e T BEpata Blog
N ekpoPiopod, pe €MKpiveld, ATOPELYOVTOS KL VO
OPOLOTOTOMGETE TNV TAPOVCH KATAGTAGT, OAANL Kot VoL
v vroPabuicere.

Ye koo mepimtowon doev mpémer M emPefainon pog
TETOLOC GUUTEPLPOPAS TOV TALOIOD GOG VO OTOTEAEGEL
a1tio E6MOTPEPELNS TOGO TOV TTad100 OG0 Kot S1KNG GO,

[IpoonaOnote vo €xete O0pKN EMKOW®VIOL HE TO
oyoAelo KOl TO KOWOVIKO TEPIPAAALOV TOL OIS0V GOG.
TOpQOVa [ TIC 0dnyisg Tov antibullying network®:

*  Xv{nmorte pe tov d1evBuvn Tov GYoieiov Yo TO
TEPLIOTATIKO EKPOPIGHLOD OV TPOKANONKE Ao TO
ool ooG

* 2Xvvepyooteite pe 1O oYoielo  ywo TV
QVTILETOTIGT TOL TPOPANUATOS TOV A0V GOG
oxetkd pe t Pia

*  Xvvepyooteite pe Tov 01evBuvTi) Kol ToV SAGKAAO
TOV OO0 GOG Y10 TNV EPAPLOYT TOV KOVOVOV,
TOV GUVETELOV KOl YO0, TNV TPOANYN TETOLWV
CLUTEPIPOPDV

* TlopaxorovOnote v e£EMEN NG KATACTOONG
KOl GLVEPYOOTEITE OTEVA UE TO GYOAgio.
[Mopatnpnote av to Todi cog EPTAEKETOL GLYVA
oe «kofPydoeg 1N ekdNAOVEL  eKQOPIOTIKN
CUUTEPUPOPE KOt LLE TOL TTOLLOLL TG YELTOVIAG 1] KO
pue €0dg oto omitt. MiMjote yI' ovtd otov




O1eLBLVTY KOl GTOV EKTOOEVLTIKO TNG TAENS Ko
ovvepyoaoteite pali toug, yuo vo mdpete fondeta.

Ti umopad vo. kavw ay to woidi pov yel vrapéel
mapaTnPyTHS G

TEPIOTATIKO CYOAKNGS fiag Kot ekpoficuov;

To moudil mov givor avtdmTng pdptvpag M Yvopiler otL
0oKEITOL EKQOPIoUOG GE KATO10V YPELALETOL LTOGTNPIEN,
v va dwayeprotel ovtd mov €xet det N yvopilet. Ot
avnovyieg evog mapatnpnt oyetilovtat pe to 0Tt :

*  Agv yvopilel i va Kavel i) 0ev BEAeL va KAvVEL TO
TPAypaTo XEPOTEPO

* Agv yvopiler av ot evépyelec tov Oa
TPOKAAEGOVV KATOLN S10LPOPaAL

*  AwbBdvetar avac@dAElo otV TEPIMTMOOT OV
pecorafroet

*  TIpoPfAinuotifeTon yuo TIG GLVETELEG TOV UTOPET
Vo VTEPYOLV GTN PLALL TOLG OV LEGOAUPNCEL

* Ilotevel 6T petd v mopéuPaoct tov Ba eivon
70 €MOUEVO «OOHO» EKQOPLoHOoD

XOUPOVA e EPEVVEG, 0L GLVOUNAIKOL EIVOL TAPOVTEG GE
10600T0 85% o€ mEPIoTATIKA EKPOPIGLOV, T OTTOl0L
Myovv péoa oe 10 devtepdAENTa, AV O1 TOPATNPNTES
aVTIOPAGOLV.

Ye mepimton mov T0 MEPIOTATIKO EKPOPIoHOD pHEcw
SadKTHOL 1 PNVVUATEOV cupPaivetl EE® amd to oyoAeio,
etvat onuavTiKd vo, To ovapEPETE GTOV d1EVBLVTY, EOKA
oV EUTAEKOVTOL TSI TOV GXOAEIOL 1 AV AL TO KAVEL TO
oo cog moudl va owcBdvetow Gporo ot0 oyoAeio
(Mmapmrding, & Kipxryévvn, 2011).

Extég amd v oamkn ovoeopd TV YEYOVOT®V, 1|
KOAVTEPT) TOKTIKN £IVOL VO ETIKOIVOVIGETE LLE TO GYOAELD
KOl VO LOPOOTELTE TIG VN OVYIES GO GYETIKA e TO BEpal
10V eKQofiopov. Pomote oyetikd pe to mpoypdpupota,
TN GTPUTNYIKN, TNV OAAYN dpAcE®V TOL £QaPUOLOLV,
TPOKEWEVOD VO, OVIIUETORIGOVY TOV €KQOPICUO Kol



EMUEIVETE OTAL MPOCTOTEVTIKA HETPO. TOL TPEMEL VA,
AnoeBovv (Babalis et al., 2013).

Kaveilg dev pmopel va avtipetoniost tov eKQoPiopo
pepovouéva. Xpeldletal OMOTIKN OVTIUETOMTION oo
TOVG OOOKAAOVC, TN O101KN o™ TOL GYOAElOL, TaL LEAT TNG
KOWOTNTOG, TOLG YOVEIC, TOVG GLVOSOVG N T WEAN TNG
OLEVPVUEVIG OTKOYEVELNG TOV TOUOIDV KOl TOV VEDV.

2vvepyacia 01koYEVELOS - GYOLEIOD CYETIKA UE
TEPIOTATIKG GYOLIKNGS Plog Kot Ekpoficuov

"Eva. vy1EC Kol VIooTpikTikd mepipdiiov’ pmopel va
BonOnoet omv  wPOANYN Kol OVTILETOMIGT  TOV
eawvopévou ekpofiopot. Ot pantés Ba Enpene va eivor
Kol Vo o1o0avovTol asQaAEiG 0TOVINTOTE GTO YDPO TOL
oyoAgiov: péoa otn oyolkn téén, ™ PipAodnkm, Tig
TOVOAETEG, TOL GYOAKA TTPOAVALM, TO GYOAKE AemPopeia,
T0L YNTESQ KAT.

Ooo vopitepa 10 oyoreio mAnpopopn et pio mepintwon
ek@ofiopod 1600 mo cvvropa Oa givor oe Béom va
OTOLVTIGEL KO VOL T YEPLOTEL LE AMOTEAEGLATIKO TPOTO.
To obvolo tov exmoudevTik®V Kotavoel OTL givon
oovVNPO vo. avoeépPel €va yovidg OTL To Todl TOL
expofileton M 611 pmopel va givor péEAOg opddog mov
ex@ofilet. Elvan onpoavtikd va Eemepdoete onotodnmote
evoolaoud cag Ko vo mpoPeite ot akdAovbeg
EVEPYELEG:

*  Enwowwvnote pe to oyolelo ko {nmote éva
pavtePov, yia va culntmoete 1o BEpa.

*  Ewvnuepoote to ddokaro/a g TAENG 1 TOV
vrevBovvo Kabnynt) TUNpeTog (o TPOKELTOL Yo
AgvtepofdOuio  exkmaidevon) OTOL OVIKEL TO
modl cag ko otn cvveyen to Atevbuvin/vipla
TOL GYoAEiOvL.

*  Amog@uyete va omevBuvleite queca e KAmolo
OLYKEKPIUEVO LaONT N GTNV OIKOYEVELL TOV.
* Znmote amd TO GYOAEl0 €vo aviiypo@o TOov

Yyolko0 Kavoviopod 11 odnyudv tov oyoieiov
Y0l TEPUTTAOCELS EKQOPIGLOV (v VITAPYEL).




* Awnpnote ToKT) entKovovia pe tov Atgvbovn
KOL TOVG EKTTONOEVTIKOVG TPOKEUEVOL VoL givat
otafepn M mapakorlovOnon g eEEMENG TV
YEYOVOT®V.

e Y& mepintoon mov KPIVETE OTL 1 OVIYETAOTION
Tov {NTYUATOG OV CaG OmMAGYOAEL OEV GOG
KkaB16Td MoVYoLg Kol AcQaAElg eivarl Bgutd va
{ntoete TV EVNUEPMOT] KO GLVEPYOGIO TOL
2yxoAkoV ZopBoHAov 1| KATOL0G WYOYOKOIVMVIKNIG
doung e v omoia cuvePYALeTOL TO GYOAETD.

H apecoémta, n ovvénela kol n dtabeciuodta
Yl KOAT] GLVEPYAGIO TNG OWKOYEVELNG—OYOAEIOV
oLVIGTOOV  BOCIKOVG  TOPAYOVIEC — EMLTLYOVG
OVTILETMOMIONG TEPIOTATIKAOV EKPOPIGHOD, TOL
omoia.  emnpedlovy  TOGO TNV OUOAN
ocuvvaloOnuotikny €£EMEN TV B0V TOV TOdIOV
0G0 Kot TN Agtrtovpyio T@V TANGIOV TOL VT
aVIKOLV.

KE®AAAIO 3 TAPAAEITMATA
YXOAIKHX BIAY KAI
EK®OBIXMOY

210 KEQAANIO OLTO OvVOEEPOVTIOL TPioL TEPIOTUTIKA
OYOMKOV €KQOPBIGHOV HE OLOPOPETIKA YOPOKTNPLOTIKA
®¢g mPog TN Hopen doknong Plog, T Sudpkeln, TOV
YEPWOUO TOV eVNAK®V, 0AAG Kol Tr OlICTOCN 7OV
d00NKe Ao TOLG EUTAEKOUEVOLS APUOSIOVG.

O1 600 TpdTEG TEPMTOGELS YOV OTIKN €KPaom, eV 1
tpitn mepintmon Ppioketon o e£EMEN Kabbg amoteel
paptopio NG UNTEPAG KOTOTLY ETKOWVOVIOS TNG LE TO
approdo Xvppovievtikd Kévipo g meployng, 6mov
LLEVEL 1] OLKOYEVELOL.

210 TPAOTO PEPOG Umopeite va SPACETE TIG LapTLPIES
TOV YOVEMV KOl TOV TodIDV, OYL OTAQ Y10 VO KOTOGTEITE
EVIULEPOL MG YOVEIC Y10 KATOEC OKOUN TEPIMTOGELS



OYOAIKOD €KQOPIoUOV, OAAG TOAD TEPIGGATEPO Yol VO
OMOVINCETE OE &va  TPOCOTKO  TPOPANUATIGUO,
0£TOVTOG TOVG E0VTOVG GOG GTN BECT TOV GLYKEKPIUEVOV
YOVI®V.

Emiong, otdyog eivar péom g éupeong éxbeong o€
yeyovota g {ong Tov modimv va evouvoumbovv ot
yovelg, va evBappuovBel o  mpoPAnpatiopodg Kot m
evaoyoinon pe 1 (oM ToV TodldV, HE OTOTEPO GTOYO
™V €0peon  TaYOTEPOV KOl  OTOTEAEGUOTIKOTEP®OV
Moemv.

210 0€0TEPO UEPOC TOV KEPAAAIOV aKOAOLOOVV GYOALL
OXETIKA pe TV kdOe mepimtwon oto0 MAAIGLO €vOG
gupOtepov  mpoPAnpaticpod  yw TNV - EKONAMON
QOVOLLEVOV EKPOPBIGHOD KoL TNV OVTILETOTICT TOVG.

MNEPIIITQXH MEAETHX 1 - A., pafnmig A’
I'vpvaciov




O A., etvar éva mondi NpepLo, EyeVIKO Kot KaAOG LoBN TG,
dortd oe OMUOCIO GYOAEl0 KOl OOYOAElTOL UE TOV
afAntiopnd kot ™  yopvaotiky. To «keipevo mov
axolovbet gival  aenynom g UNTEPAG GYETIKE pE TNV
eunepia Tov 13ypovov toTE OG0V TNC.

To mhaiclo Tov yeyovoTog

«To meprotatikd cuvéPn oty A’ youvdaciov. Koawvovpio
nepPGAAOV,  Kovovplol  GLHHOONTEG,  Kovouvplot
kaOnyntés. Kamoo mandid dpyioav vo Kopoidgvovy Tov
A. ylo v appieon tov, ylo To TamoVTGLOL TOV TOL YAV
£va AoYOTUTIO TOV OTO10V TA OPYIKA TAPENEUTAV GE EVOL
TOT TPOLYOLIIGT.

H npocéyyion g untépag

«[Tapatnpnooa 6tL dev Popovoe TOTE TA TATOVTOLN GTO
oyoleio. Otav tov pdIGA, HoL glte OTL OV BEAEL VoL TaL
Qopagl, yati Tov Kopoidevovv cuveydc. ['evikd cuvntile
v QOPAEL GLYKEKPIUEVO TPAYHOTO Kot GPOVTILE VoL UnV
OTOKAMVEL YPOUATIKAL.

Exetvn ™ ypovid Mrav povipog okvBpomds ko
ayéhaotog. Tov pmtodoa ti yiveror oto oyoieio Kot pov
Eleye OTL 0ev €xel PIAOLG, OTL KOVEIC OEV TOV [AGEL OTA
SwAeippato. Méypt mov pua pépa pov gine 41t péca 6TV
T4EN MV Opa TOV LAONUATIKOV Kol EVO 1 Kadnyntplo
elxe Pyet yio pa otiyun €€m, £vog coppodnge Tov, Tov
emtédnke (Yo dyvooto AOY0)».

Avtidpaon TG uNTEPUS OTO YEYOVOS

«Tnv emopévn mya oto oyoAeio kou pilnco pe tov
dtevBuvn, o OTo0g HoLv EENYNCE Y10 TO OIKOYEVELNKO
neptPdAlov Tov dAlov modov. Mov gine 6tL Ba Tov
KOAEGEL GTO Ypapeio Tov Kot 6Tt B AN GEL GTOV TATEPQL
Tov (1 untépa de Ler), TPAYLA TO OTOT0 KOt EKAVEN.

H éxBaon ¢ KatdoTaong
«H xotdotaon npéunce mold cuvropa evtuyac. [leptrtd

va avaeépm 0Tl Topo glvol @iAol pe avtd TO TONOL.
Yndpyovv Kot avaTpomég 6T GYEGELS! ».



MNEPIIITQXH MEAETHZX 2 — A., paOnitpio Anpotiko?
Yyoieiov

To mepiototicd avtd Paciletonr oty eumepio mov giye M
A., padntpro Tov dnpotikov. H A. (g1 omnv AyyAla kot
eortd oe oyolelo g mepoyng ™s. To Keipevo mov
axolovBei amotedel paptupia g UNTéPOS TNG.

O TpoyTES EVOEILELG. ..

«Amd Tov OktoBpro n A. pag dtopoptopdtay 4Tt 0V TG
apéoel mo o oyoieio. Epeic to amodidape 6to cox g
EMOTPOPNG UETA TIG KOAOKoupvég oOlakomés. Tov
Noéuppo n A. pag eime 611 o coppadnTpd g ™
YTUTAEL OTO KEPAAL Kol OTL TNV nMuépa ekeivn &lye
aicBavOel cav va tépace éva Tpévo and 10 KEPAAL TNG.
[MMyape ot dackdAa Kot 1 dtevBdvTplo v id1a pépa Tig
KGAeEoE OTO YpOaelo NG Kol TOVG &lme OTL TPEMEL VoL
céfovtor n po v GAAN kot 0t dev Bo aveytel GAAN
tétow. ovumepipopd. To dGAAO Kopitor pmnke o710
KOKKIVO [éva cOOTNHO KOOTKOV GCUUTEPLPOPAS TTOV EYEL
10 oyoAeio]. Epelg vopicape 611 tédetmoey.

H ovvéyera Tov yeyovotov...

«Ta Xprotovyevva N A. pog gine 6t 0 Ba €pBet o Af-
BoaociAing yU avt), d0TL dev Ta  KOTAQEPE VO



OVTILETOTMIGEL T1 GLUUOONTPLE TNG Ko oG Elme WEHOTAL.
Ag pihovoe oAy, dev umopovoe va koun el Ko, 0tov
™V €napve o Vmvog, elxe eplaiteg. Elxe oddd&er m
duaBeon . Metd amd modn kovPévta pog eine otL lye
0épa e éva Kopitol 6To oOAEl0 TN,

H avtidpaon g owkoyévelog - Emkowovia pe to
oy0lreio

«Epeig yphwyape 6to oyoleio, yloti T0TE NTOV KAEIGTO Y10
dwukomég. To mAektpovikd pag pivopa €heye: Oa cog
TOPOKOAODOO VIO TV GUECSH KOl ETELYOVOO. TOPEULaoN
o0g. Bpioxouaote oty AOnva oe otevo oikoyevelako
TAaiolo e ™y Topovaia TS YIaYIAS KOl TOV TAXTOD THS
A. Ilepvavrog 6o tov ypovo ue v A., pog 000nke n
oVVOTOTHTO. VO [0S OTOKOADWEL OTl 1] 10TOpia. THS
embetikotnTog mov Oy thre ovveyiletar axoua.... Mog
avépepe OTL OTOUOTHOE Yo, Alyo UETC TH OIKN 0OC
rapéufoon, arld coveyioThKe OUEGMS UETA KOL EYIVE TTIO
EVIOVO».

O IporTeS AvaPopéc TG A.

«1. H A. €d¢1&e o yuoyd g modg n N. kwveitor kpued
amd MO Kot TN YTUTAEL GTO KEPAAL, OTAV Ol OACKOAOL
KOl TO TPOGMOTIKO TOL GYoieiov dev T PAémovv. Tovg
gilre 01t n N. 1t yromder pe picog ko t0te M A.
aohaveTal «oav va mEPVAEL Evo. TPEVO TOVW OTO TO
Kepadl The». Mepikég @opég 1 N. 1 yTumdet oty TAdn
KOl 0T TEPTEL KATO Kol KAOTEL

2.H A. pov opordynce 6Tt GOOTA LIOYIAGTNKO OTL
Kamotleg LEAOVIEG TNV TAATY TNG Kot pia Ypatiouvid
07O YEIAOG TG Ko 610 UAyovAd ™G elyav mpoEAbet
and ™ N. To elya ovoyeticel oe 3-4 SQOPETIKA
TEPIOTATIKA, OAAG M 1010 pov glye mel OTL émece. X
oLVEKELD TOPAdEXTNKE OTL &ywvav amd T N. kot 0Tt
@oPotav va pov to emPePordoet, OTaV T POTNGA.

3.H A. pog Aéet 601t n N. d¢ otopotder va v
KkaxopeTayepiletal copatikd. Tnv anelhel cvuveymg,
Aéyovtdg g 6Tt Ba TV KOWEL Koppatdkio Kot Bo v
netdéel ota okovmion, Ba kKAeloet pe KOALO TOV TEVEKE
wote va punv propet va Byet. Emiong, 0t n untépa g
elval aotuvopkog kot ot Ba BaAer eite v A. eite
gUéVO 0T QLAOKY Kol oTn cvvéyeln Bo metdéel to



10.

KAEWl ®oTe Vo punv pmopovpe va Pyodue moté amd
eKel...

.H A. pog Aéet 6Tt  N. v amokodel pe d1dpopovg
YopokTNPopovs Eavd kot avd. Tn Aéet yovtpn,
NABLo Kot ypnoomolel TOALEC EKppAoELg Tov dev Ba
Nnoeha va avoeépw... H A. eine og éva owkoyevelako
@iAo 011 glvar TG0 yovTpn mov dev a&ilel va Cet. Otav
™ pOTNoOUE, pog ime 6Tt N. ¢ T0 €lye met. ..

. H A. pog Aéet 0tL Vv amethel 011, akoOpa K1 oV TAEL VoL
ONKMGEL TO YEPL NG, Ba v movéoel kot Ba Tng
npokarécel (nud.

. H A. pag Aéer 611  N. amopovavel Toug coppadntég
NG KOl TOVG AEEL OTL Ogv TapeVoyAel 1 1dwa TV A. Ko
ot yperdleton ) Ponbeld tovg Yo va avieTOTicEL
mv A. Zuvémela avtod givar va yapaktnpilovv cuyvad
™V A. ©¢ vaitio EKPOPIG oD KoL VO ATOLOKPVUVOVTOL
a6 avTn ot pilot TnG Kot ot GLUUAONTES TN,

. H A. pog Aéet 6t ovveyilel va mailer pali g, yoti,
av dgv 10 Kavel, Tote B TNV yTVINOoEL 1| O T Ppioet.

. H A. pog Aéet 6t dev avtéyel dAro. Mag Aéet 0TL, av
dev avtipetonicovpe 1o Bépa, Bo eykatoieiyel to
ooA&io.

.H A. dev xatarafaiver mdg m N. €xet Adyo o10
Ty viol, aeov glval TOGO KOKLd.

H A. éypaye éva yphupo mpoypotikd
onapokTko. [leptypdeet Tov TpOLLO TG VO OLOAOYNGEL
noteg etvan ot amantnoelg g N., v embopia g va
@OyeL amd 10 oYoAeio KoL TOL GLVOLCOMHATO TNG LE TO
va  eivar  ovauesco  ©6T0  GTOHO WOV TNV
Kakopetayepiletor Ko TN Ok TG Tpoomadeia,
TPOKEWEVOD VO UV TOPAPLdcEL TOVG GYOAKOVG
Kavoves. Mag avagépet T dvokoAio TG va LolpaoTel
avTd TOL NG GLUPALVEL e TOVG dUTKAAOVG TNG KoL TO
TPOCHOTIKO TOV GYOAEIOL, EMEWN QoPdtar 6Tt B TV
neplBwplomomcovv, Ba m duwEovv and 10 GYoAElo,
dev Ba T 0y ToVOV 5€ KavEVa AALO GYolelo Kot £TG1 dev
Ba etvor wovn va pdbel timota meprocoOTEPO. Mog
avaeEpel OTL €£YEl TPOSTOONGEL VO EVNUEPDOGEL TO
TPOCHOTIKO TOL GYOoAeiov oyeTwkd pe éva aplBuod



TEPIOTATIKMV, OALY KAVEVOS OEV NTAV O100EGIOG (TT.Y.
KATO10G O0GOKOAOG GE €QMUEPIOl GTOV YMPO TOV
TPOALAIOV) 1) TNG EAEYaV OTL OEV Elval MPO VoL £YEL TOV
Aoyo (av yuo mopdaderypo eiyov LOAMG emOTPEYEL OO
10 SLOAAELLa Y1oL aynTO) K.6. BEéPoa O avtd givon
KOTOVONTA, 0V KATo10g dgv yvopilel To TAaiclo TV
ocupupaviov ko ti nBele N A. va avagépet. O tpouog,
Oumc, TG A. apopd Tic o coPapég cuvéneleg mov Ha
EXEL, OV LIANGEL 6TOV dAGKAAD TNG, EPOGOV £WG TOPO
dev ftav o€ BEom va eKPPAGEL TNV aymvia g, Evimbe
afondntn Kot avikovn vo JUANGEL. Z€ GLVOLAGUO UE
TNV EMPOVI UAG VA TPEL TOLG KAVOVES TOV GYOAEIOV
Kol va €xel KaAég emddoelg, n A. ocBdveral teleimg
OTTOLLOVOULEVT).

Agv Umop® Vo GOG EMKOWAOVICE® TOCT] OVOGTATOGCN
vioBovpe. Evdwpépopatl yioo tnv gutuyia Tov Tondoh
LoV, Yl OTIONTOTE TNG cLUPaiveEL 6TO GYOoAElD Kot TAG
avtd pmopel va ennpedoel T otdon gy ™ (o1 Ko
TIG oyéoels e H ovumepipopd g A. €xer aAldéel,
etvar gvé€amtn wor xkhoier gokola. Agv kowdrtor TO
Bpadv.

Onog yvopilete, oag £(0VUE ATOAVTN EUTIGTOGUVY. ZOG
napoakaiovpe, Ponbnote poc. Ag  yvopilo v
niektpovikn devduven Tov SAGKAAOL TNG, Yo VO TOL
anevfive avtd T PV TPy amd v Tpitn to Tpi.
Agv oucBdvopat dveta vo apriom to Todi pov va Epbet
070 GY0AEl0 ywpic va gipon olyovpn OTL TO TPOCOTIKO
OV GYoAeiov glval evipePO Yoo TO TPOPANUOL KO TPV
MeBovv pétpa, yio va ) fondncovv. H A. hatpedet tov
devbuvtn tov oyoieliov Kol TN SACKAAN TNG KOl HOGC
{foe va piinoovpe kot 6toug 600. O cvluyog pov Kot
ey® Oa ektipovoape o dpecn cvvavinon pali cag, yuo
va cu{nmoovpe o p€Tpa mov umopet voo AneOovv oto
oYOAel0 KO OTO OTITL, YO VO OVTILETOMOTEL ALTO TO
0éuna ypnyopa. ®a ffela eniong va cog evnuep®o® 0Tl
n untépa g N. dev NTav KaBOAOL cuvepyacun, OTav
™G WANGOUE 6TO TaPEABOV Kot omd TOTE EMANYE VO LOG
AGED.

AITANTHTIKH EINIXTOAH TOY XXOAEIOY
2og evyopiotodue moAv yia v eviuépwon. Hopaxalovue

Telte 0TV A. OGO EVYOPITTHUEVOL KO TEPHPOAVOL ELUAOTE
OV  uilnoe  ylo. TO  YEYOVOS WOV TH  ODOKOAEVEL.



Mafeforcwote tp ot1 Qo KAVovUE TO KOADTEPO OVVOTO, YIo,
vo, emiAvOel o (nTnua. Evyouot eceic kai n 01tkoyeveld oog
VO, QTOAQDGETE TO DTOAOITO TWV OLOKOTMV 0O0G YWPIS
avnovyio.

H ITOAITIKH TOY XXOAEIOY KAI TA METPA
IHOY IIHPE

«Mag ékhetcav pavtefol mTpv amd 10 TPWi TG TPATNG
uépag Tov oyoreion. Mag eimav 6t n A. Ba Exel Kamoteg
ouvvedpieg e TNV YuyoAdYo Tov GYoAeiov, HOVN TNG Kat,
otav dmwoel v Gded e, pue to dAAo Kopitol. Elye
pavtefol pe TNV Yuyorldyo KabnUeEPIVA Kol LTOPoVGE VoL
1 et dmote {ntovce adeto omd Tov dAGKOAO TNG. EMIONC,
0 0dokalog apaipece Omowo gvkapio. GLYYPOVIGHOD,
onAadn dev émanlav Vv 101 ®pa, dev dovAgvay pall
oV 01a opdda, dev kdBovrav poli, dev Etpmyav v
O dpa. Oho 10 MpocOMIKO TOL GYOAgiov TNPE TO
NAekTpovikd pvopa amd ™ devbovipia, (ntdvTog vo
Vv €XOVV GTOV VOL TOuG Kot va Tnv otnpigovv. Kot
moALol ddoKkaAol, Bonbol Kot pn SOUKTIKO TPOGHOTIKO
¢ wAnoav kot g imay 0Tt gfvor dM Yo VTV KoL 0Tt
umopel va toug piAdel, Omote katt ovuPaiver. H
dtevBuviplo £dmoe eVTOAN va TN SloKOTTOVY OTTOTE 1 A.
NBeke va T AN GEL Ko urnKe ot Téén Ko pilnoce ota
TOOAKL Y10 KOKOTOINoN Kot Tovg gime 0t n A. mepvael
dvoKoAd Kot vo TV mpootatevovy. Kavévog oev eime
Timoto Y T0 GAAO KOpiTGl Kol oVTE giye avtd Kopio
eminton. AAMG piincav ot popd g yio to 0€ua [dev
Epo Tl glmav, YTl dev  pog  €pepov  TOTE  OE
avtmapdBeon]. Mag cvotoav va kdver 1 A. kdmolo
ToAEpIKY] TEYVN. Zekivnoe taek-wo-do mov Pondnoe
oAy TNV avtonemoinon mg. To Bépa dev TéAelwoe
dpeca, oAAG oryd. Ev to peta&d epeic e Aéyape moco
neEPN@OVOL gipacte yoo T dvvapr g Kot 6t Bo v
myaivape oe dALO oyolieio, 6mote aucBavotav OtL dgv
dvtexe aAAo. Anrodn TPocTaoLGALE VO TNG OMGOLLE
Kot po 01€£000, 0ALGL TNV EVOOPPOVALLE VO OVTILETOTIGEL
10 Bépa, yroti 1 uyn dev PonBdew.

TA XYNAIZXOHMATA THX MHTEPAX

«AgV PUTOP® VO GO TEPLYPAY® TAOS atcOavopovy, dtav
dcovya To TOdi LoV VoL LoV TTEPTYPAPEL TL TNG GLVERN,
1660 doynua ocdvOnka mwov, mapd tov evepyd poro
pov g €Beroving oe Bépota Kokomoinong, Oev TO



katdlofa vopig oto dikd pov monddkl, OG0 SVGKOAO
ntav va v apnom oto oyoAeio. Exiatya 6An pépa 660
NTov ekel Kot MOTEV® OTL AVTO TOLAAYIGTOV GULVEROAE
OTNV TEPGIVI] OV KAWVIKY] KATAOAYT.

H EZEEAIZH THX YIIOOEXHX

«Ouog n A. elvar éva puoloroyikd modit topa, givol
duvatn ko vouilw Ot Eemépace to Oépa. Kupimg
TPOGEY® TIG OYECES TNG KOl UNTOG VEApyel Téom
Bvpotomoinong, aAld dev PAET® kATl TETOo0. H epmepia
elval pikTn Yoo OAOLG Kot OLGKOAEVTNKA TOAD VoL TNV
AVTILETOTIC®. AAG TEMKE 1 evduvApmon Tov dikov
pov wondlov ympic va Oryel to dAho moddxkt Bonbnoe.
Topa mailovv poli, oAAd oev elvanr o@ikec. Ildvimg
cvvumapyovv.... H A. dev €xel Eeyxdoel v gumepio g
Kot GLYvA Aéet 0Tt kaxomomnke 6to oyoAeto. Opmg o
ov{nrdet Aydtepo Kot AryOTEPO». ...



HNEPHITQXH MEAETHX 3 — K., pantig =T’
Anpotikov Xyoleiov

0] K. glvan
pabnmge mg XU
ONUOTIKOY Ko
@o1Té 6€ dNUOC1O
oyoAeio. H
naptopio oL
Kartatifeton
TPOEPYETOL  ATO
TO Kévtpo
ZvppovievTiKng,
Omov
amevfivinke 1
UNTEPOL TOV, TPOKELUEVOL VO TapEL PonBea Yo Tov Y10
™mg.

MAPTYPIA MHTEPAX

«Ola Eexivnoav mépuot, 6tav o K. mnyove oty E’
onpotikov. O K. yevikd eivor éva Movyo moudi, e
dvoKoAleg pobncilakég, ot

omoieg amoteAovV ToV Pactkd LYo Yo tov omoio o K. dev
ovppetéxel oto uddnuoa gite Adym aunyaviog eite amd
@OPo unv khvel AdBoc. Zvyvad Ol EKTOOELTIKOL TOV
pAobv yoo ™ copmddelr mov Tov EYovv KaBmg dev
evoyAel moté otV TAEN.

ZUYKEKPIUEVE, T OAOKOAD TOV OYYAIKGOV TOVL TOV
amokoiel “mpofato”, mBavov AOY® TG EREAVIONS TOV
(&xer EavBd oyovpd paiid), ite Adym TG novyioag tov.
Av kol 0 YopaKTNPIoHOG NG d0CKAANG NTOV GLYVOG,
péypt mpdéopata moté Oev elxe d00el M apopun va
v100e Ol 0 YaPAKTNPIGUOC AVTOHS OO TOLG GLUUOONTEG
TOV KOl VOL YIVEL TO HEGO AEKTIKTG KAKOUETOYEIPIONC TTPOG
tov K. péypt t otrypn mov oty téén tov K., fpbe ya
éva GOVTOLO TPOYPOLLLO TAPEUPACTIC L POLTH TP OTTO
1o [lavemoto.

M pépa péca amd Tig SpasTnPLOTNTEG TOL SOOI KAV GTO
tunpo {nminke amd tovg padntég vo Katoypdyovv
Kkdmota omdvia {da mov Bupovvrar. O K. unpootd ot
YPNYOPN OmMAVINGT TOV  GLUUAONTOV TOL EUELVE



APYOVOG, OEOOUEVG KO TG OVGKOAING CLYKEVTPMOTG
KOl 0VOKANOTG TTANPOPOPL®OV TOV TOV Yopaktnpilovv.

Ye Queco epoOTNHO NG eKToudevTikov mpog tov K.,
exetvog amdvinoe 6t Boudton povo to mpodParto, AEEN
GAADGTE TOAD YVOPLUN 6TOV 1010 AOY® TNG cLYVOTNTOG
HE TNV omoia TNV GKOVYE.

Kot t6te Eekivnoav OAa.. ..

Ol avTOpAGELS TV GLUUAONTOV TOL NTOV AUECES. .. AgV
Gpynoav va apyicouv vo YEAGVE KOl VOL TOV «KOAAGOUVH
™ AEEN «TPOPaTON, OG LOVILO XOPOUKTNPIGHO TAEOV.

O K., v 10w pépa dev gime tinote og kavéva. Mépa pe
™ pEPa Apyloe va KAeivetor OAO Kol TEPIGGOTEPO GTOV
E0LTO TOV.

Tov potodoa oyedov kabnuepva i £xet ko ekeivog Lov
OTOVTOVGE POVOAEKTIKA “Timota”. Ymébeca Ot degv
Tyowve KoAd oto oyoieio, N OTL glxe KovpaoTel, 1| OTL
TOV OOCYOAOVCE KATL OTT®MG OAOL TO, TOdLd, TTOV Ogv
Nnbeke va pov mew.

H mepowvn ypovid éptace oto TéAOg NG Ywpic va
dmoovpe Wwaitepn onuacio otnv aAiayn tov. Pétog, o
K., dev Eekivnoe pe kaAr 01d0eom 1o oyoreio. Ynébeoa
ot NBeke ypovo, yw vo mpocappootel. I[lapatypnoa,
®GTOCO, OTL OEV LOL AVEPEPE TLOL TITOTA Y10 TOVG PIAOVG
TOV.

Otav mya 6to 6YoAelo, Yo va EKPPAcm TV avnovyio
pov, o devbuvtng Tov cyoieiov pov gime OtL dgv Exel
TapaTNPNGEL TIToTa avnoLyNTKO. O dAcKAAOS TOV, Ao
™V GAAN pePLd, pe evnuépmaoe OTL 6T SloAEippaTo ToV
BAémet kupiwg puovo tov.

Emotpépoviag oto omit, pomoa tov K., 1 TOL
ovpPaiver, Tl €yel oAAGEEL pe tovg @idovg Ttov. H
OTAVTNON TTOV PO OO TO TOSL OV NTOV «TITOTOY.

H aAhayn otn d1G0eo1| Tov givon peydan. Xxeddv mhvta
elval KOKOKEPOG, AUANTOC, LEAOYYOMKOCY.



ANAZHTHXH BOHOEIAX AIIO TH MHTEPA

«Etot amgubivOnka oto Kévipo ZvuPovievtikng g
TEPLOYNSG LOV.

BMAénw 611 10 moudl pov aAddler kou dev EEpo yoTi.
[IpooraBovpe pe KGO TPOTO Vo TOV EVLYOPIGTICOVLLE,
aALG timote dev tov apéocl. Katdiafa 0T, potdvtag
tov amAd “Ti €yeig; Ti cov cvpPaivel;,” n amdvinon eival
ndvta 1 iduo.

Metd and 11§ TpdTeg 0dnYieg mov mpa omd o Kévipo
Yvppovievtikng mpoonddnca vo aArdE® TOV TPOTO
emkowvoviag pall tov. Eotiaca 10 evdopépov pov
OLYKEKPIUEVO OTO TG Tepvlel To mondl pov ota
OLAEILLOTO TTOV TTAVTO, TOL APECAV.

Xovropa amokKaALEOnke OTL 0l GLUHAONTEG TOL Ko
dALote @iAoL TOV TOV amoPevyovv ota droheippota. Tov
npoceyyil® mALoV He BALOL TOTOL EPWTIGELS — OVOLYTEG,
OT™G:

[Mog mepvac ota doAeippatd cov;
Me mow Tadid cov apEELS va, Tailels;
[Towog d¢ oe mailet,

[Totot vopilelg 61t givar Kovid cov;

NN NN

Ti Tovg kavel va unv gtvan kovtd cov; Img
TIGTEVELS OTL GKEPTOVTOL EKEIVOL;

<

[Mog vimberc;

<\

[log evepyeic;

XYNAIZOHMATA THX MHTEPAX

«Axopo elpaocte oty apyn... H ayovio pov eivor
peydAn. Nuwbw 01t og yovelg ydoape ypovo Kot KAVOLE
70 TSt oG va “Tovaetl” Yo ToAD Kopo ympic vor [Log to
exppalet. O Bopdg mpog t0 oYOoAeio elvar peydrog.
Awmotdoope 0Tt 10 TPOHYPOUUN TOL VAOTOONKE
TEWPOAPATIKA — €dwoe TNV aQOpUn  —He NV
anoctafeponmoinon mov wPokANONKe 6To TUNUA AOY®
™G EAAEWYNG OKEWOTNTAG TNG EKMOLOELTIKOL HE TO
TOO10— VoL 0ALGEEL 1] SUVAULKT] TOV TULLOTOG.



Topa mo €ovue evnuepmdoel Tov devbouvt Kot TO
oyxolelo vy T SdIKaoi GLUPOVAELTIKNG 7OV
mapakorlovbolpe gpeig og yovelg, AL Kot To Tondi pog.

Metd amd 0w pag mpotpomny Oa  akoAovOnoel
Tpoypappa Tapéupacns oto oyoieio. Ag edmicovue Ot
dev glval apyd...»

YYMIIEPAXMATA: Evtonilovtog Tig KOAES TPAKTIKES

Meretdvtag TG TOPATAVE TEPUTTAOGES GYOAMKOD
ek@ofiopon onueidvovtor ot €Ng Betkol yepopol —
«KOAEG TPOKTIKEG» MOV GLVEBOANV ONUOVTIIKG O©TO
«0io10 TEAOG» TV dVO, TOLAGYLIGTOV, TEPICTOUTIKMOV:

* XV TPpOTN Kol OTN SEVTEPT| MEPIMTOON, M
avTidpaoN TNG OKOYEVELNG KOl TOV GYOAEIOV
NTOV YOXPOIUn Kot KAUOKOTH. ZNUOVTIKO
Bewpeitan 6Tt Ko 01 OVO owoYEVELEG PLdvouy
OPUOVIKEG OLKOYEVEINKEG OYECELS, EVA 1
oyxéon pe 1o Todi Toug otnpiletan otV KoAN
EMKOWV®VI Kol TV dV0 TAELPOV

*  Me mv dueon Kwmnromoinon tov cyoAeiov,
onuovpyndnke koA ocvvepyacio yovéwv —
oyoheiov — mAdO0V KO G 6TOYOG TEOMKE M
ATOMIKY  EVOLVAU®MOY TOL  modwoy (7).
ovppetroyn oe doxnon Taek-Wo-Do) kot oyt
N evyNn N N aAloyn oxoAkod TePPAALOVTOG

e Z10%0¢ &ywve M opoAn ovvomapén tv 600
mlevpdv («BOT» — «BduaTogy), ywpic va
Bewpeiton amapaitnTn n Onpovpyic EIAKNG
oxéong

e Xmv 1pitn mepintoon 10 OTL M uUNTEPQ
anevBovinke oto Kévipo ZvpPovievtikng
QoiveTol Vo 0dNyNoE oTNV OTOKAAVYY] TOL
TpoPANUaTOG  TOL  dMuUoVPYNONKE  GTOV
GYOMKO YMPO Kol 0T dNuovpyioe SIKTHOL
ocuvepyaociog peta&y Kévipov — oyoieiov —
O1KOYEVELNG.

EmPepormveral, Aourdv, 0Tt o1 Yoveic wg £vag amd Toug
BaotkOTEPOVE  GUVTEAECTEG  GVTIUETOMONG  LOG
KOTAGTOONG UTOPOVV:



* Noa pondnoovv ot OSwatpnon AcEOADV
oyoAeiwv. Baowm mpobmdOeon omoterel n
mpnon  Mog  akoiovBiog  Kwvnoewv.
ZVYKEKPYEVQ, GE TEPIMTOGT TOL EVA YEYOVOG
ouuPel péca otov YMPO ToL GYoAeiov, ivan
OTTOPOATITO O1 YOVEIG VAL EVILEPDCOLVY OLPYLKEL
™ AebBvvon tov oyoleiov, vrootnpilovrog
TOVG KOVOVEG TOV GYOAElOV Kot cL{NTOVTOG
UE TO Tondi TOVG, MOTE VO KOTOVONGEL TOVG
Adyovg YTapENg TEBUPYIKOV KAVOV®V.

* No ovuPdrovv ot oac@arelc ocvvOnKeg
SBimong Twv ToudldV ToVG 6TO TAAIGIO TNG
kowottag mov Covv. AkOpo kU av éva
vEYOVOG £xel AMaPel yopa ektdg oyoieiov, L
TPOTOYOVIOTEG LoONTES I pIAOVS avTdV, 01
YOVEIG OPEIAOVY VO EVIILEPMDGOVY KO GE QTN
Vv mepinTmon tov d1evbuvin Kot To Aoutd
TPOCMOTIKO TOV GYOAEIOVL. TN GuVEXELD Elvar
ONUAVTIKO Vo €ovv  vmootnpiEn  amd
TOTIKOVG POPEiC TOV aoyoAlovvTal pe To OEpa
TOU  OYOAKOD eK@OPopod (my. Kdmolo
VINPECIOL TOL ONUOV TOVL CVNAKOLV) 1| L€
Qopelg 6mmwg 0 Xvviyopog Tov Tadod

* Noa BgpeMdoovvy TV  €QOPUOY KOW®DV
KavOVeV KOANG CUUTEPLPOPES GTO GYOAEiD
K01 6TO OTiTt

*  No ovppetéyovv Kou va copufPdirovy evepyd
ot ook Con TOV TOddV  TOVG,
TOPAKOAOVOADVTOS TIC GUVOVINGELS [E TOV
00oKkoAo M opddeg CULUPOVAELTIKNG TOL
ouvtovilovtol 6Tov Y®PO TOL GYOAElOV, TNG
exkAnoiog 1 Tov Afjpov, 6mov Lovv, OGTE Vo
EKTTAOEVTOVY  GE  TEYVIKEG  EMIALONG
GLYKPOVGEMV, TPOKELUEVOD VO TETVYOVV TOV
OTOTEAEGUATIKOTEPO YEPIOUO TOL

TPOPALLOTOG.

Etvon onpavtikd, BéPota, vo onUeELdCOVE OTL KO GTIG
Tpelg  mpoavapepbeiceg mepmtdoelg vapEe  OBetikm
ékPaon, kdtL Tov dev avTOmTOKPivETAL GTO GUVOAO TMOV
TEPLOTATIKMOV GYOMKOV £KPOPiopoD. Q6TdOG0, av amd
po Leptdt amo@UYOVUE TOPAYOVTIES OTMG 1] OMOGLAOTO)
N M vroPfdbuon  evdg  TEPIGTATIKOD  GYOALKOV
EKQOPIGHOV Kot amd TV GAAN evnuep®Bodue yo
onuocio. Tov @AVOUEVOL KOl TS OYEWS TOL Kol
TOVTOYPOVO EMOIDEOVIE T1] GUVEPYAGIO LLE OAOVS TOVG



eumiekOeVoug Qopeig (oyoAeio — owoyéveln — €101KA
Kévipa. oVUPOVAEVTIKNG), N OeTikn €kPaon pmopel va
yivel o kavovag!

2YNOYH

10 BAXIKEX OAHI'TEX I'TA
I'ONEIX IIOY

EPXONTAI ANTIMETQIIOI ME
DOAINOMENA

BIAX 'H EKO®OBIEMOY

Yvvoyilovtog tovg Pacikovg  BeTikovg  TPOTOLG

dmadoymynong Kot dtyeiptong Bepdtov emtkovmviog

e to modid cag, sivor onuovrikd vo @ 1. I'ivete

0eTIKO TPOTLTTO Y10 TO TTALOL GO

Agiéte oto moudl cog avoyn, oePacpd Kot
EVYEVELD, LE TO VO GUUTEPLPEPEGTE EVYEVIKA
OTOVG  GAAOVG  avBpdmovs.  ApEioPnthote
pOTOIoTIKEG,  opopoPwkés,  oeflotikés N
VTOTIUNTIKES OMOYELS UTPOCTA GTO OOl GOg.
Noa Bvpdote 01t T TOUdd GAG TOPATPOVV
ndvro.



2. EEnynote oto mondi cog amhd kKo
KOTOVONTA Y1oTl €Ival GNUAVTIKO VO
PNV TANYOVEL TOVS GALOVG PE AOYLO,
Kol TPacers

Yv{nmote pe 10 Toudl cog yuo T Plo Ko TIg
EMNTOGE TG Me apopun Pipia, towvieg,
oy violo, oyéoelg pe @IAovg Kol GLYYEVELS.
Adoyteite Ko OOAETE  TEYVIKEC EMIALONG
GLYKPOVUGEMV, EMOEEN COOTAOV AVTIOPACE®V
(mov dev meplAapPdvouy AEKTIKN 1 (QLGIKN
enibeon) oe mepintwon Eviovav cuvaicOnudtov
Bupov.

3. IMopatypiote 10 7Ol GOG KO
evOappUVETE TO VO PIANGEL Y10, OGO
ovpfaivovv 6To 6)0AEL0 TOV

AcyolnbBeite pe 1o modi cog, pabere mwov
Bpioketan, dtav Aeimel, e TO10VE KAVEL TOPE Kot
pe mowovg £xel doynueg oyéoelc. EvBappuvere 1o
ondl vo avapepBel € KOTAGTAGELS TOL £XELOELT
OKOVOEL KOl OEV TOV (OIVOVTOL EVYEVIKES KO
€YOVV OVOOTATMGEL OWTO 1 KATO0 GALO TTOudi.
AgiEte tov Ti onpaivel va glvan kaddg Gilog Ko
TOG Vo POVTIGEL KATO0 Toudl mov Qaivetal
Avmmpévo 1 eofiopévo.

4. Av vroyrwaleote OTL TO OOl ©0OG
pmopel Vo, EPTAEKETAL (413
TEPLOTUTIKA  €KQOPropov, peivere
YOYPOILHOL KOL UMV OVTIOPAOCETE,
TIPLY VO ELOTE GLYOVPOL Y10 TO TL EYEL
ovpufei

‘Eva. ovyvd ovvaicOnupo tov yovieov, Otav
Epyovtat avTETOnoL pe 0épato 6mmg N Pla 1 o



OYOAIKOG EKQOPIGHAC, etvar 1 apunyavia, o Bupog
N 0 OPOG. LTIC TEPUTOCELS AVTES, M YUYPOLL0L
elvar M koAOTEPN TOKTIKY. Algpguvnote To
yeYovoTa, WANoTe pe 1o moudi, PePformbeite dTL
EXETE EMOPKT TANPOPOPTOT GYETIKA LLE TO TL EYEL
oopuPet. H  wyoyxpouio  dtevkoAdver  TOV
OTOTEAECUATIKO YEPIOUO UI0G OVTIKEUEVIKA
dVGKOANG GLVALGHNUOTIKA KOTAGTOONG.

5. MM|6TE pnE 10 TOLdl 60 KOl KAVTE
70 vo ooBavlel aoc@dreie Ko

vroothpin

H emwowovio pe to moudl, m  Omapén
EUMGTOGVVNG, M eMKpivela elvar Kpioleg yuo
TNV OVTIHETOMION  TEPOTATIKOV — Plag 1
ekpofiopod. Munote pe 1o moudl cog Kot
axovote 10 moudi cag, melote T0 v polpaoTel
pali coc mmdg QEPETOL Kol MG OcOAVETOL.
[Ipoonabnote va 10 «kotoAdPete, va TO
NPEUNCETE KOl va TO0 KAvete va oucBovOel
acQiiel.  ATOQUYETE  TOV  KOTOAOYIGUO
evBuvav kot Vv Tippia Kot TpooTtadnoTe va To
BonOnoete vo  ocvvewdnromomcer  Ti  TOL
ovpPaivet.

6. Mnv KAvVeETE TO TOLOL VO TIOTEVEL
0TL avTté OV cvufaivel sival OKO

TOV AG0B0¢

2V emKowvovia pe To Todl 6ag, dMOTE TOV Va,
Kataddfel OTL 0ev MPEMEL v, KaTNyOopEl TOV
€0VTO TOV/TNG Y. 0,1t TOL ocvuPaivel Kot
dwpePardote 0 TOC TO oyomdTe YU 0VTO TOL
etvat. Mnv 1o mélete va @avel okAnpd Kot
avleKTIKO KoL Vo Unv  €KONAMOCEL  TO
cuvousOpatd tov.



7. Awpeporwore TO TOOL
ot Tto  mpaypoto Qo
BerTi000V, oV AaPete TO

KoTtdAAnAo péTpo

AwPepoidote o Todl cag 6Tt awTd OV PLdvel
dev eivol po poviun Katdotoon Kol Tmg To
npaypato Bo aALaEovy. AdoTE TOV EATION Ko
Bonbnote to va Jpdoet. Tovdote Vv
avTonEMOiON oY TOL PEGA AT UOANTIKEG 1) AAAEG
OpPaCTNPLOTNTEC.

8. XuvepyooTeite e TO 6)0AELO

Kovelg dev upmopel vo  avtiuetoniost tov
expofiopd pepovopéve  —  omotteiton
ouvvepyacia [Le TOVG OaoKAAOLGS, TN dtoiknon Tov
oyoleiov, Ta PEAN NG KOWOTNTOS, GAAOLG
yovelg kot to 101 ta moudid. AmevBuvOeite
dpeco otov OACKOAO TOL OO0V  GOG,
polpaocteite 10 mPOPANU Ko avalnthote
Moeglg. Munote pe 1t d1evBvvon tov oyoAgiov,
0V OTOLTOVVTOL YEVIKOTEPQ LETPO. MM dioTdoeTe
va avalntnoete e£e10KeLEVT GUUPBOVAEVLTIKN I
YLYOAOYIKN LTOGTHPIEN Y10 EGEG 1] TO OO GOC.

9. Evnuepolseite ko avalntorte
e€erdikevpévn pondera Kol

vosTNPIEN

H etodmra tov yovidv va avtidpacovy ce
TEPIOTATIKA  ekpofiopod  eivan  Wwitepa
ONUOVTIKY. H evnuépmon Kot n
evocdnTomoINoM CYETIKA LLE TO POVOLEVO ETvarl
kpioywn. Evnuepwbeite péoa amd Pifiia,
IGTOTOTOVG KOl EVNUEPOTIKEG — EKTOUTEG.
[MopaxorovOnote  Zyoréc  Tovémv ko
ocu(nmote pe €Wwovs Yuyoldyovg Bépata
TPOAYNG Kol OVTIULETOTIONG ™m¢
eMOETIKOTNTAG HE OTOYO TNV €EACOAAION TNG



AGPAAELNG TOV TAOIDOV GaG. AV aicBidveste OTL
dgv umopeite va OlayEPLOTEITE TNV KOTAGTAON,
avalnmote Pondela yio Tov €0VTO GOG, MOTE VoL
elote og Béom va Ponbnoete 10 modi cog.

10. EvOappivere 10 7Odl 60C Vv
AaPer  pépog og  exonhwoels /
OpacTNPLOTNTES KoTd TOV
eKQofropov

EvawsOnromomote 10 moudi cog oyetikd pe
eowvopeva Blog kot ekpoPiopod. Xvlnmote
pali tov pe kabe apopun ko evlappOveté to va
petéyer  oe  ekONAMOEL,  oudoeg Kol
OpaCTNPLOTNTEG 7OV EVIGYVOVV TO OUAOIKO
mvedpo kot fonbodv otV KOTOVONoN Kol GTNV
avoyn TS SLPOPETIKOTNTOG,.

Tao mapoandve amotehovv KAmoleg Gpeses dpAGELS OTIG
omoieg umopelt va  mpoPel M owoyévew, OTOV
avtihappaveral meptotatikd Plag kot expoPiopov. Kabe
nepinToon glvan OLPOPETIKY Ko amoutel
eCatopukevuévong  xepiopovs. To  mpoOPAnua  tov
ex@ofiopov kot g Blog oto oyoieio eivar chvOeTo KO
amortel  ovuvepyacsio Kol - emKowovid  OA®V TV
EUTAEKOLLEV@V.




IHoY pmopo va pabm teprocotepa,
Yo T ook Pia;

To Aiktvo
. [péinyng ko
6—‘-°P AVTIHETOMIONG TOV
/ D ovopivev
Yyohkng Biog ko
Ex@ofiopov

(http://stop-
bullying.sch.gr/)

ovoTadnKe amnd 10

Ynovpyeio [ToAtiopov, Toudeiog ko @pnokevpdtmv
HE OKOTO TNV TPOANYN TOV POVOUEVOL TNG GYOAMKNG
Bilog kot Ty Tpdvola Yo TNV AGPAAELN TOV HEADY TNG
OYOAKNG KOWOTNTOG HECH EEEWOIKEVUEVOV OPAGEWDY
EVNUEPMOTG KOl

evacOnronoinong Kol EMUOPP®ONG  GTEAEYDOV
EKTTOLOEVOTG KO EKTTOLOEVTIKMV.

\H AIKTYO To Aiktvo Kot TG Biog
KATA THE BIAL 470 Yyoleio €xel okomd

ITO IXOAEIO ,
mv OTOTEAEGLOITIKT)

TPOAN YT KOl AVTILETMMIGN TNG EKONA®ONG Plog LETAED
podntov oto oyxolelo M o€ GAAOVLS YDOPOLS TOV
oLVOEOVTAL LE TN GYOAKT (mn Kot

kafnuepwvoétta, T Onovpyioc  €vOg  TAOLGIOV
EMIGTNUOVIKOD KOl KOW®OVIKOD O10AOYOV, GYETIKA LE
TNV KOTOVONGT TOL (QPOLVOUEVODL KOU TIC TEYVIKEG
mopéupaonc. Méow g dkTH®OoNG TOV ATOU®Y, TO
diktvo amookomel vo evioydoer TV Opdom, TNV
OAANAEY YO KOt TNV VTOGTNPIEN. XTNV I6TOGEADO TOV
JKTVLOL
http://www.antibullyingnetwork.gr/Default.aspx eivat
SLaBETLIO XPr OO EVNUEPWTLKO UALKO.
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To npdypoppo Stop otnv Evéooyoikn

Bia
(http://www.antibullying.gr/index.php)
TapEXEL YPNOWO VAIKO Yo Toudid,
epnpovg, Yoveic, EKTOUOELTIKOVG KOl TNV €vpvTEPN
KOwOTNTO.

EUROPEAN
ea ANTIRBULLYING To EAN -
NETWORK Evponaiké Aiktvo

KOTA TOV XY0MKOV
Exo@ofispov
(http://www.antibullying.eu/el)
onpovpyndnke 010 TAOLG10 Evponaikot
[Ipoypaupatog pe ™ ovvepyacio 17 popéwv and 12
xopeg (vmd TOV GLVIOVIGHO TOL XOUOYEAOL TOL

[Towdov). Xty 10100eAida. TOL £pyov  vEAPYOLV
YPNOEG TANPOPOPIES TYETIKA LE TO POIVOUEVO TOV
bullying.

s@ferinternet.or To TPOYPOLLLLOL

v w—— S@ferinternet
(http://www.saferinternet.gr/index.php)
ypnuotodoteiton amd v Evponaikn Emtponn kot
TAPEYEL TANPOPOPIEG GE YOVELS, TOOLE, EKTOOEVTIKOVG
Y0t 0GQAAT TAOTYNOT 670 d1adikTLo. MITopovV va
vroPAnBovV Katayyehieg péca amd 191K H1UOKTLOKN
QOpLO, LEGM NAEKTPOVIKOD TAYLOPOUEIOV GTN
devbvvon report@safeline.gr 1§ pe sms and Kivntd
mMAEP@VO 6To 54260.

To Cyberkids

(http://www.cyberkid.gov.gr/main.html) amotehel
npotofovAic  Tov  Apynysiov g  EAAnving
Aoctuvopiog mov mapEyel TANPOPOpPieg GE yovelg Kot
ToLd18 GYETIKA [LE TNV OCPOAN

mofynon oto Owdiktvo. Ilopéyer e&edikevpévec
TAnpoeopieg yia woudid 0-8 etdv, 8-12 etddv kot yoveic.
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11188 I'pappn SOS
Yo KotoyyeAeg
Enucowvovia:
ccu@cybercrimeun
it.gov.gr

To  «Hope  for  Children»
UNCRC Policy Center
: ; (http://www.hfcbeatbullying.info/)
) 495{ ,/’ €xel avaAdfPel Tov oYeSOICUO Kol TNV
viomoinon 1ng ekotpateioag «Beat
Bullying» — katd tov oyoAikod ek@ofiopod otV
Kompo. Xmv 1otocerida  vrdpyovv mAnpoeopieg
OYETIKA LE TO PAIVOUEVO TNG GYOAMKNG Plog.

To Kowovikd Yyoheio
(http://socialschool.gr/page/about) éxet
oT10Y0 HéEoa amd SAPOPES OPACELS KOt LE
™V evepyd GupUpPETOYN UAONTOV, EKTOUOEVTIKOV Kot
YOVE®V VO TPOCPEPEL EUTELPIEG, YVMDGELS Ko 0eE10TNTES
OV &lvol omopaitnTeS Yoo TOVG MHOONTEC KOl TIG
pabfTpieg mg

YOpos, ywu vo e€eAryBovv oe vylelg kol evepyolg
TOMTEG.

oY pmopo vo ava@épm

MEPLGTUTIKA GYOMKNG Ploc;

2inggopes Wm:m:; AmoctolM] Tov Xovnyépov Tov
Mowod eivor 1 mpodomion

Ko TPOOY®OYN TOV
dkaopdtov Kabe TPOoHTOV
TOV OEV

&xel oopumAnpooel to 180 £€10¢ TG NAkiag tov. Xtov
Yvviiyopo umopet va amgvBuvOel kamoto mondl (] ot
yovelg 10ov), av BOewpel Ot mapafialovial  To
KOO UOTE TOV, TPOKELEVOL VO pOTNOCEL Ti UTopel va
Kdvet, va mapet cupPovrés. [a va katayyeilel kdmolog
éval GLYKEKPLLEVO TEPLOTOTIKO mapoPioong
SIKAOUATOV, TPETEL VAL VTOPAAEL OVOLPOPAL.

TnA: 213 1306703, 213 1306605

URL: www.0-18.gr
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Ipappoteio Awoiopdtov tov  ITodov  e-mail
cr@synigoros.gr

HAektpovikog ekdoBLoag

Kotayyedia  oto  Tuquo  Alwéng
HAextpovikod Eykinuotog — EAAnvikn
Actuvopia
Aem@Opog

AAe&avopag 173, AbMva
™mA.: 210 6476464, 210
6476000 1oTocEAd:
http://www.cybercrimeu
nit.gr

Io0 pmop® va Aafm vrooTpiin
OYETIK( LE TEPLOTUTIKG GYOMKNG
Piog;

«TO XAMOTI'EAO TOY
MMATAIOY» eivor évog eBgloviikdg
0pYOVIGUOG, U KEPOOGKOTIKOV
YOPOKTIPO HE OTOYO TNV TOPOYN
BonBetag Kol YUYOKOIWVMVIKNG
ompigng o€ moudld

H I'PAMMH BOHOEIAX 1056 civor tnAepovikn

Ipappn

YmoompiEng mov Aettovpyel ywpic ypéwon, 24 ®peg ™
pépa kot 7 nuépeg v efdopdda. Eniong, 1o «Xapdyero
tov [Todov» Tapéyet
oLUPOVAELTIKT] LTOCTNPIEN ©E Yovelg, modld Kot
exmondevtikovs. Tunuo Evyuépwaong loioiwv, T'ovéwv
ko  Exmoidevtikoov  Tniépwva  emkovoviog
2107609550 E-mail:
school@hamogelo.gr
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]
OTI KQl AV TTEPVAG, e BT S bl
E.‘l’. Y— H.E. H EMY.NME eivar péhog Touw “Mikriouw

eiuaoTe SITTAQ ooL o o Bt ons B

H Etaipia Poyoxowwvikng Yyeiag tov [odtod kot tov
Epnpov (E.W.Y.ILE.) Aettovpyei thAepovikég I'pappég
YmoompiEng yio YOVELg, EKTOOEVLTIKOVE Kol TTod1d Ko
epnPovg. Ot KANGELS EIVOL OVAOVUUES, EPTIGTEVTIKES KOt

YOPIig xpEmon.

116 111

Anoxheromika yia nmdia & epifoug
AEYTEPA-NAPALKEYH 14:00 - 20:30

EABBATO 09:30 - 14:00 8018011177

AnokAEIOTIED yia YOVEIC
AEYTEPA-NAPALKEYH 09:30 - 20:30

11130

Anoxheiomikd yio exknamdsumrolg
AEYTEPA-NAPAIKEYH 09:00 - 13:00

YH0AES YOVEQV

Apuoodlog popéag tov Zyordv ['ovéwmv
etvar to Topvpo Neoraiog kot A Biov
MdéBnong. Xxomog sivor 1 otpiEn TV
YOVE@V ~ (®OGTE VO UTOPOVV VO
avTamokpllovv pe emttvyio otov cuVOETO
K0l S0GKOAO POAO TOVG OTWG AL TOG STALUOPPADVETOL OTIG
GUYYPOVEC  KOWMVIKOOIKOVOUIKESG  GuvOnKes. Xt0
mAaiclo Tov Xyohav ['ovémv, mov Asttovpyodv o€
eninedo Ileprpépelag, dlevepyolvion  EKTOOEVTIKA
TPOYpPAppOTO UE EUTELPOVSG GULVIOVIGTEG KOL GE
dlapopeg Bepatikés.

[TAnpogopieg: http://www.inedivim.gr/index.php/2012-
09-20-08-04-51
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Xvppovievtikd Kévrpa

Agrtovpyodv og emimedo AnNpov HE OKOMO TNV
OVTILETOMION TOV TPOPANUATOV TOV INUOTOV KAOE
nAkiog Kot TNV Topoyn WYLXOAOYIKNG VTOoTHPIENG.
Meta&hd aAAwv, mapéyovv GUUBOVAEVTIKY TOGO GTOVG
YOVELG 000 KOl GTOVG EKTOLOEVTIKOVS TMV GYOAIK®OV
HOVAd®V TOL ONHOL OTOV AVIKOLV, OAAL KOl GTOVG
0ovg tovg pabntéc. o mAnpogopiec pmopel va
angvBuvOel Kamo10¢ 6TOV SO OTTOV KATOIKEL.
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