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       Βόλος, 04-02-2026 
 
   Αρ.Πρωτ.: ΦΣ/1471 
 
 
 Προς: Νηπιαγωγεία  
             Ν. Μαγνησίας της                                                            

ευθύνης και Ν. 
Λάρισας ευθύνης 
                                                                                                     
                                                                          

                                                                                                                                              
 
Θέμα: «Πρόσκληση σε 

διαδικτυακό επιμορφωτικό 

σεμινάριο» 
 

 

 

Στα πλαίσια του εορτασμού της Ημέρας Ασφαλούς Διαδικτύου (Safer Internet Day - 
SID) 2026 η σύμβουλος Εκπαίδευσης Ν. Μαγνησίας με νηπιαγωγεία παιδαγωγικής 
ευθύνης Ν. Λάρισας κα Αντωνίου Ελισάβετ στο πλαίσιο της παιδαγωγικής 
καθοδήγησης προσκαλεί τους/τις εκπαιδευτικούς και τους γονείς των 
νηπιαγωγείων στην εξ αποστάσεως ημερίδα επιμόρφωσης με θέμα:  
 

“Έξι Επιπτώσεις των Ψηφιακών Οθονών στην Υγεία του Εγκεφάλου 
και στην Μάθηση” 

  
 

που θα πραγματοποιηθεί τη Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου 2026, ώρες 18.00-20.00.  
 

Απευθύνεται σε όλους/ες τις/τους νηπιαγωγούς και τους γονείς-κηδεμόνες όλων 
των νηπιαγωγείων παιδαγωγικής και επιστημονικής ευθύνης Ν. Μαγνησίας και Ν. 
Λάρισας.  
Η παρουσία είναι προαιρετική και μετά από εκδήλωση ενδιαφέροντος. 
 
Ομιλήτρια: 
 
Ε. Βαλιάντζα-Αφτιά 
Δρ. Μηχανικός Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγός 
π. Επισκέπτρια Καθηγήτρια με εντολή διδασκαλίας στο Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Παιδαγωγικής ΤΕΑΠΗ/ΕΚΠΑ 
 
 
 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
--------- 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ& Δ/ΘΜΙΑΣ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ 

Δ/ΝΣΗ Π/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΜΑΓΝΗΣΙΑΣ 

 
Ταχ. Δ/νση : Γαζή 164 
Ταχ. Κώδικας : 38221 
Πληροφορίες 
Τηλέφωνο: 

: Αντωνίου Ελισσάβετ 
  6947605629 
 

Mail: 
 
Ιστολόγια: 

sym60-pemag@dipe.mag.sch.gr  
 
https://blogs.sch.gr/sym60-pemag/  
https://blogs.sch.gr/elantonio/                       
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Περίληψη: 
 
Η ομιλήτρια θα αναφερθεί στα αποτελέσματα σύγχρονων ερευνών της 
Νευροεπιστήμης για τον τρόπο που επηρεάζουν οι Ψηφιακές Οθόνες, ήτοι κινητά 
τηλέφωνα, τάμπλετ, υπολογιστές, βιντεοπαιχνίδια, τηλεόραση, την υγεία του 
εγκεφάλου, και ιδιαίτερη την ανάπτυξη Μαθησιακών Δεξιοτήτων των προσχολικών 
παιδιών και την Ασφάλεια χρήσης του Διαδικτύου από παιδιά του δημοτικού και  
εφήβους. 
 Επίσης, θα αναφερθεί στα αναγκαία μέτρα αντιμετώπισης των αρνητικών 
συνεπειών, τον τρόπο απόκτησης της βιβλιοφιλίας- φιλαναγνωσίας, και θα 
ενημερώσει για συγκεκριμένα μέτρα που έχουν ληφθεί σε χώρες του εξωτερικού 
και στην Κύπρο.  
Τέλος θα σχολιάσει και συζητήσει με το κοινό για την Ελληνική σχετική 
πραγματικότητα και νομοθεσία. 
 
 
Δηλώσεις συμμετοχής στον παρακάτω σύνδεσμο: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc3MFoVmpUPbntL5lzzfOw8pzmqbAzt
5wbUDLog3DFfLC2t8w/viewform  
 
Η ημερίδα θα  υλοποιηθεί διαδικτυακά, όπου θα  είναι διαθέσιμος ο παρακάτω 
σύνδεσμος για την παρακολούθησή της. 
https://minedu-primary2.webex.com/meet/elantonio  
 
 

Με εκτίμηση, 

 

Η Σύμβουλος Εκπαίδευσης ΠΕ60 

Αντωνίου Ελισάβετ                                                                   
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