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ΣΥΝΤΟΜΟΣ ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΔΡΑΣΕΩΝ 2020-23
 

Ο ΠΑΣΑΠΑΝ είναι κοινωφελές πολιτιστικό σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα, που 
ιδρύθηκε στο τέλος Οκτωβρίου 2019 ( Αρ. 2485/2019 Πρωτοδικείου Βόλου), από μέλη του 
Αριστοτελικού Ομίλου Αθηνών, μέλη της Σχολής Γονέων Βριλησσίων, καθώς και 
πανεπιστημιακούς και επαγγελματίες του εκπαιδευτικού και περιβαλλοντικού χώρου, 
προερχόμενους από Αθήνα, Θεσσαλονίκη, Βόλο και Χαλκίδα. 

Ο κύριος σκοπός του, είναι να αξιοποιήσει την Περιβαλλοντική Επιστήμη και την Ελληνική 
Φιλοσοφία (κυρίως την Αριστοτελική) στην αγωγή και εκπαίδευση νηπίων, παιδιών, νέων και 
ενηλίκων, που έχουν την ιδιότητα του γονέα, εκπαιδευτικού, ή φροντιστή παιδιών, με βάση τις 
Νευροεπιστήμες του 21ου αιώνα για την δομή και λειτουργία του εγκεφάλου, καθώς και με χρήση 
της Φύσης ως εκπαιδευτικού χώρου (Μάθημα έξω, όχι απλώς εκδρομή).

Ο ΠΑΣΑΠΑΝ, ως πανελλήνιος σύλλογος, είναι πρόθυμος για εκπαιδεύσεις και συνεργασίες με 
σχολεία, δήμους, σωματεία, συλλογικότητες, κλπ., οπουδήποτε στην Ελλάδα ύστερα από 
συνεννόηση. 

Στοιχεία επικοινωνίας: Πρόεδρος: Ε. Βαλιάντζα-Αφτιά Δρ. Μηχανικός Περιβάλλοντος και 
Νηπιαγωγός τηλ 6947-263444 valiantza@yahoo.com και info@pasapan.gr 

Πρώτα Εκπαιδευτικά εργαλεία του συλλόγου είναι τα εξής εγχειρίδια-βιβλία: 

             

Παρακάτω αναφέρονται εν συντομία ορισμένες κύριες μέχρι σήμερα δράσεις που 
πραγματοποίησε ο ΠΑΣΑΠΑΝ (παρότι εν μέσω της πανδημίας του κορωνοϊού) : 



1.Φιλοσοφικοί Εκπαιδευτικοί περίπατοι στην Φύση για παιδιά και γονείς (2020-21) 
Πραγματοποιήθηκαν συνολικώς επτά (7) εκπαιδευτικοί “Φιλοσοφικοί περίπατοι στην Φύση” 
Ενδεικτικές φωτογραφίες:

Πάρκο Βριλησσίων-Σεπτέμβριος 2020                      Πεντέλη-Ιανουάριος 2020

2.Διαδικτυακές Εκπαιδευτικές διαλέξεις (Σχολή Γονέων Βριλησσίων και Επικούρειοι 
περιόδου 2020-22) 

Πραγματοποιήθηκαν επτά (7) διαλέξεις με τα εξής θέματα:

1. Αυτοπεποίθηση και Εγκέφαλος (ΠΑΣΑΠΑΝ, Σχολή Γονέων Βριλησσίων -Νοέμβριος 2020)

2. Προσαρμοστικότητα και Εγκέφαλος (ΠΑΣΑΠΑΝ, Σχολή Γονέων Βριλησσίων-Ιανουάριος 
2021) 

3. Παιδαγωγική της Χαράς - Φιλοσοφική προσέγγιση για παιδιά προσχολικής ηλικίας 
(ΠΑΣΑΠΑΝ- Φίλοι της Επικούρειας Φιλοσοφίας “Κήπος Αθηνών” - Μάρτιος 2021)

4. Γιατί φιλοσοφία για παιδιά; Γιατί παιδαγωγική της χαράς; Γιατί ασκήσεις εγκεφάλου για 
ενήλικες; (ΠΑΣΑΠΑΝ, Σχολή Γονέων Βριλησσίων -Απρίλιος 2021)

5. Ψηφιακές οθόνες και Εγκέφαλος  (ΠΑΣΑΠΑΝ Σχολή Γονέων Βριλησσίων - Μάιος 2021) 

6. Πως δομούνται και λειτουργούν οι περιοχές του λόγου στον εγκέφαλο και πως αυτό μπορεί 
να βελτιώσει την Παιδαγωγική και την Επικοινωνία ( ΠΑΣΑΠΑΝ Σχολή Γονέων 
Βριλησσίων – Νοέμβριος 2021)

7. Ασκήσεις αύξησης ανθεκτικότητας και αισιοδοξίας για ενήλικες (ΠΑΣΑΠΑΝ Σχολή Γονέων 
Βριλησσίων –Ιανουάριος 2022)

3. Διαδικτυακά διασκεδαστικά εκπαιδευτικά παιχνίδια περιόδου πανδημίας 2020-21. 
Πραγματοποιήθηκαν τα εξής:

1. “Ασκήσεις Κορωνοϊού” για παιδιά (Απρίλιος - Μάιος 2020)

2.  “Θερινή ομάδα παιχνιδιών για νηπιαγωγούς” (Ιούνιος -Ιούλιος 2020)

3. “Θερινή ομάδα παιχνιδιών για ενήλικες” (Ιούλιος Αύγουστος 2020)

4. “Καλάθια λέξεων” για παιδιά (Δεκέμβριος 2020-Ιανουάριος 2021)



5. “Πυθάρι της Αρετής” για παιδιά και ενήλικες (Μάρτιος 2021-Μάιος 2021)  

4. Ειδικά σεμινάρια εκπαίδευσης για Νηπιαγωγούς και Ψυχολόγους στην δομή και λειτουργία 
του υγιούς εγκεφάλου

Εκπαιδεύτηκαν 25 νηπιαγωγοί των παιδικών σταθμών του Δήμου Βριλησσίων Αττικής (Ιούνιος 
2020)
Εκπαιδεύτηκαν 20 νηπιαγωγοί με δωδεκάωρο σεμινάριο του ΚΕΚ “ΑΝΟΔΟΣ” στην Καλλιθέα της 
Αθήνας (Απρίλιος 2022)
Εκπαιδεύτηκαν 22 νηπιαγωγοί με δεκάωρο σεμινάριο του ΚΕΚ “ΕΔΡΑΣΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ” 
(Μαίος 2022)
Εκπαιδεύτηκαν 20 Ψυχολόγοι του ΚΕΣΥΘΕΣ (Κέντρο Συστημικής Θεραπείας) των Ιωαννίνων με 
δεκάωρο σεμινάριο σε ΖΟΟΜ (Ιούνιος 2022) και άλλοι 20 παρομοίως ( Μάρτιος 2023) 

5. Πρότυπα μαθήματα επίδειξης για Νηπιαγωγούς, στα Αριστοτελικά Παιχνίδια προσχολικών 
παιδιών στο ύπαιθρο επί τόπου, στην αυλή του σχολείου, με θέμα :

“Γη της λεμονιάς της ελιάς” 

Πραγματοποιήθηκαν τρία (3) μαθήματα επίδειξης σε παιδικούς σταθμούς του Δήμου Βριλησσίων 
(Νοέμβριος 2021)
Ενδεικτικές φωτογραφίες: 

Σε παιδικό σταθμό του Δήμου Βριλησσίων (Νοέμβριος 2021)

6. “Φιλοσοφικοί Εκπαιδευτικοί Περίπατοι” (για παιδιά και γονείς στην Φύση 2022)

“Με την Δήμητρα στον κήπο των “Αγρόσχολων” του συλλόγου “Βριλησσός”(Φεβρουάριος 2022) 



“Από που πάμε στον ήλιο Θανασάκη” Ασκήσεις χωρικής σκέψης και καλαθοσφαίρισης(Ιούνιος2022)

“Από που πάμε στον ήλιο Θανασάκη” Επίδειξη φωτοβολταικού πολυμηχανήματος (Ιούνιος 2022)

“Τάδε Έφη Θανασάκης για τον Ήλιο”(Αλσος “Αγρόσχολων”Βριλησσίων Νοέμβριος 2022)

7. “Αφιέρωμα στον ΛΟΓΟ” Σειρά δέκα (10) διαδικτυακών διαλέξεων γενικού ενδιαφέροντος σε 
ΖΟΟΜ 2021-2023 με ομιλητές του ακαδημαϊκού χώρου)

Πραγματοποιήθηκαν ως εξής : 

7.1 “Πως δομούνται και λειτουργούν οι περιοχές του ΛΟΓΟΥ= Ομιλία, Αιτία, Αναλογία, 
Λογική, Υπόσχεση στον εγκέφαλο, και πως αυτό μπορεί να βελτιώσει : Παιδαγωγική και 
Επικοινωνία;”
Ευσταθία Βαλιάντζα-Αφτιά. Δρ. Μηχανικός Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγός-Μεταδιδακτορική 
ερευνήτρια Παιδαγωγικής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΑΠΗ-ΕΚΠΑ) 
(5 Νοεμβρίου 2021 ώρα 6.00 μ.μ.) 



7.2 “Ο ΛΟΓΟΣ για την Κλιματική Κρίση - Η θετική της πλευρά” 
Ευσταθία Βαλιάντζα-Αφτιά. Δρ. Μηχανικός Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγός-Μεταδιδακτορική 
ερευνήτρια Παιδαγωγικής του Εθνικού Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΤΕΑΠΗ-ΕΚΠΑ)
(14 Ιανουαρίου 2022 ώρα 6.00 μ.μ.)

7.3 “Για ποιόν ΛΟΓΟ αξίζει και είναι γοητευτική η Φυσική; Η γοητεία των φυσικών νόμων 
και η αξία τους”
Τάσος Λιόλιος.  Καθηγητής Πυρηνικής και Αστροσωματιδιακής Φυσικής, Τμήμα Φυσικής του 
Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ)
(11 Μαρτίου 2022 ώρα 6.00 μ.μ.)

7.4 “Ο ΛΟΓΟΣ για το Νερό και του νερού τα παραμύθια” 
Δρ. Αγγελική Καλλία-Αντωνίου
Δικηγόρος παρ΄Αρείω Πάγω, Καθηγήτρια Περιβαλλοντικού Δικαίου στην Εθνική Σχολή Δημόσιας 
Διοίκησης 
(18 Μαρτίου 2022 ώρα 6.00 μ.μ.)

7.5 “ Ο ΛΟΓΟΣ για τα Μαθηματικά και τον ρόλο τους στην Τεχνητή Νοημοσύνη και τους 
κβαντικούς υπολογιστές” 
Ιωάννης Αντωνίου. Καθηγητής του Τομέας Στατιστικής και Επιχειρησιακής Έρευνας, Τμήμα 
Μαθηματικών του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης (ΑΠΘ) . Διευθυντής του 
Προγράμματος “Δίκτυα και Πολυπλοκότητα” 
(19 Μαΐου 2022 7.00 μ.μ.)

Για την σχολική χρονιά Οκτώβριος 2022-Μάιος 2023, οι παρακάτω διαλέξεις του ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΟΣ 
ΣΤΟΝ ΛΟΓΟ εντάχθηκαν στα πλαίσια της “Φιλοσοφικής Συντροφιάς” και πραγματοποιήθηκαν ως 
εξής: 

7.6 « Ο ΛΟΓΟΣ στα παραδοσιακά παραμύθια τραγούδια και παροιμίες» 
Δρ. Φανή Μπαλαμώτη Φιλόλογος, Δρ. Κοινωνικής Ανθρωπολογίας
(14 Φεβρουαρίου 2023 7.00 μ.μ.)

7.7 « Ο ΛΟΓΟΣ για την Στατιστική και τις Πιθανότητες, πόσο μπορούν να μας βοηθήσουν 
στις αβεβαιότητες »
Καίτη Χούστη. Ομ. Καθηγήτρια, Τμήμα Ηλεκτρολόγων Μηχανικών και Μηχανικών 
Υπολογιστών του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας  
(14 Μαρτίου 2023 7.00 μ.μ.)

7.8: “Από την πλάκα και το κοντύλι στο διαδίκτυο, πόσο αφομοιώσιμες οι αλλαγές για 
τον άνθρωπο” 
Γεώργιος Γκόνης. Ιατρός-χειρουργός και συγγραφεύς φιλοσοφίας
(28-Μαρτίου 2023 7.00 μ.μ.) 
 
7.9 «“ Ο ΛΟΓΟΣ για τις ξένες γλώσσες. Πότε και πώς πρέπει να τις μάθουν τα παιδιά;” 
Τζίνα Ρεβίδη-Σκαναβή. Καθηγήτρια Αγγλικών-Σχολές Μωραίτη MSc. Aγγλικής Φιλολογίας

(25 Μαΐου 2023 7.00 μ.μ.)



7.10 « Ο ΛΟΓΟΣ και ο δρόμος για το Περιβάλλον» 
Νίκη Βουμβουλάκη. Πολιτικός Μηχανικός. ΜSc. Διαχείρισης Περιβάλλοντος
Στέλεχος έργων περιβάλλοντος της εταιρείας ΕΓΝΑΤΙΑ ΟΔΟΣ Α.Ε.

(8 Ιουνίου 2023)

8. Φιλοσοφική Συντροφιά (ΦΣ) (για ενήλικες) 

Άρχισε την λειτουργία της τον Νοέμβριο του 2022 και συνεχίζει με συναντήσεις ΔΩΡΕΑΝ για όλα 
τα μέλη του ΠΑΣΑΠΑΝ δύο φορές τον μήνα, απόγευμα Τετάρτης (οι ημερομηνίες ανακοινώνονται 
εγκαίρως) με ΖΟΟΜ.
Πραγματοποιήθηκαν τρεις συναντήσεις με εισηγήτρια την Ευσταθία Βαλιάντζα-Αφτιά Δρ. 
Μηχανικό Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγό, με τα εξής θέματα: 

“ Η ενέργεια της ζωής μας”
“ Η υγεία του εγκεφάλου”
“ Πως βάζω όρια στο παιδί μου και πως με βοηθούν οι Νευροεπιστήμες του εγκεφάλου γι’ αυτό;”

Πραγματοποιήθηκαν επίσης όλες οι διαλέξεις γενικού ενδιαφέροντος του ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ 
ΛΟΓΟ του 2023, όπως αναφέρονται παραπάνω στην παράγραφο 7. Στην ΦΣ έγιναν και ενδεικτικές 
κατά περίπτωση διανοητικές ασκήσεις εγκεφάλου για τους συμμετέχοντες. 

9. Συντροφιά των Νηπιαγωγών (ΣΝ)(για νηπιαγωγούς και εκπαιδευτικούς)

Άρχισε την λειτουργία της τον Νοέμβριο του 2022 και συνεχίζει με συναντήσεις ΔΩΡΕΑΝ για όλες 
τις Νηπιαγωγούς και Εκπαιδευτικούς μέλη του ΠΑΣΑΠΑΝ και μη, μία φορά τον μήνα, απόγευμα 
Δευτέρας η Τρίτης με ΖΟΟΜ, για παιδαγωγικά θέματα της επιλογής των μελών της. Η ημερομηνία 
της εκάστοτε συνάντησης ανακοινώνεται εγκαίρως.

Πραγματοποιήθηκαν συναντήσεις της ΣΝ με εισηγήτρια την Ευσταθία Βαλιάντζα-Αφτιά Δρ. 
Μηχανικό Περιβάλλοντος και Νηπιαγωγό και τα εξής θέματα : 

“Προσαρμογή των παιδιών στο σχολείο με όρους Νευροεπιστημών του εγκεφάλου”
“Πως εφαρμόζω τα όρια στην τάξη και πως με βοηθούν οι Νευροεπιστήμες του εγκεφάλου γι’ αυτό;”
«Πως διδάσκω υπευθυνότητα στα παιδιά της προσχολικής ηλικίας με την βοήθεια των 
Νευροεπιστημών;»

Πραγματοποιήθηκαν επίσης όλες οι διαλέξεις του ΑΦΙΕΡΩΜΑΤΟΣ ΣΤΟΝ ΛΟΓΟ του 2023 όπως 
αναφέρονται παραπάνω στην παράγραφο 7.  

Σημείωση
Όσοι επιθυμούν τακτική ενημέρωση για τις δράσεις του συλλόγου, μπορούν να στείλουν σχετικό 
ηλεκτρονικό μήνυμα στα στοιχεία που δόθηκαν παραπάνω. 

Όσοι επιθυμούν να γίνουν ΜΕΛΗ του συλλόγου, (ετήσια συνδρομή για άτομα 20 ευρώ και ετήσια 
συνδρομή για φορείς 50 ευρώ), μπορούν να καταθέσουν ηλεκτρονικώς την συνδρομή τους 
στην ALPHA BANK, με σημείωση του ονοματεπώνυμο και της διευκρίνισης “Συνδρομή ΠΑΣΑΠΑΝ”, 
στον λογαριασμό:

IBAN GR9501401700170002101139890 


