
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ

ΟΥ ΘΕΜΑΤΙΚΟΥ ΚΥΚΛΟΥ

Ζω καλύτερα Ευ ζην



Παιγνίδια γνωριμίας

“Ελάτε να γνωριστούμε”

Πρώτο εργαστήριο



Παιγνίδια γνωριμίας



Δεύτερο εργαστήριο
“Ανακαλύπτω τον εαυτό μου”

“Είμαι εγώ μοναδικός/ή”1η Δραστηριότητα

“Η Ταυτότητά μου”2-3η Δραστηριότητα

“Η οικογένειά μου”4-5η δραστηριότητα



Ο υπέροχος εαυτός μου...

Το πορτρέτο μου



Η ταυτότητά μου
Το αρχικό γράμμα του ονόματός μου



Η οικογένειά μου



Φτιάχνουμε το παζλ της τάξης

μας

Παιγνίδι σε ζευγάρια: 

Συνέντευξη

Η ομάδα μου στην τάξη

Τρίτο εργαστήριο
“Οι φίλοι μου στην τάξη”

Ζωγραφίζω το πορτρέτο του

φίλου μου



Η ομάδα μου στην τάξη



Συνεντεύξεις

Το κείμς
Το πορτρέτο του φίλου μου



Το παζλ της τάξης μας



Καθώς μεγαλώνω αλλάζω: 

η προσωπική μου

ιστοριογραμμή

Τα μέρη του σώματος

Τέταρτο εργαστήριο

“Το σώμα μου γνωρίζω”

Παιγνίδια με το σώμα



Γνωρίζω το σώμα μου



Τα εσωτερικά όργανα του σώματος



Η προσωπική μου ιστοριογραμμή



Πέμπτο εργαστήριο

“Φροντίζω το σώμα μου”

Υγιεινή του σώματος1-2η δραστηριότητα

Στοματική Υγιεινή3η δραστηριότητα



Υγιεινή του σώματος
Στοματική υγιεινή

Τα μικρόβια και πως προστατεύομαι



Επίσκεψη στο γιατρό...


