
 

 

 

 10ο ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ  ΚΑΤΕΡΙΝΗΣ 
 

 
 

Εκπαιδευτικοί : 
 

 Αικατερίνη Βαλιώτη (Ολοήμερο Προαιρετικό Τμήμα & Πρωινό Υποχρεωτικό Τμήμα 2 ) 
 Καλλιόπη Δημοπούλου (Πρωινό Υποχρεωτικό Τμήμα 1) 
 Χρήστος Ούνας Τσιώλης (Πρόωρη Υποδοχή & Πρωινό Υποχρεωτικό Τμήμα 2) 
 Χριστίνα Τζιάτζιου (Διοικητικό Έργο) 

 
Βοηθητικό Προσωπικό: 

 

 Πολυξένη Μπαρέκα (Σχολική Νοσηλεύτρια) 
 Δήμητρα – Ειρήνη Μπιτσάνη (Ειδικό Βοηθητικό Προσωπικό) 

 

 
 
 

Πρόγραμμα Λειτουργίας Νηπιαγωγείου 
 
 

 

07.45 – 08.00: 
 

Πρόωρη Υποδοχή των μαθητών/μαθητριών 
 

08.15 – 08.30: 
 

Υποδοχή των μαθητών/μαθητριών  
 

12.50 – 13.00: 
 

Λήξη Υποχρεωτικού Πρωινού Προγράμματος – Αποχώρηση μαθητών/μαθητριών 
 

13.00 – 15.50: 
 

Έναρξη Ολοήμερου Προαιρετικού Προγράμματος 
 

15.50 – 16.00: 
 

Λήξη Ολοήμερου Προαιρετικού Προγράμματος  - Αποχώρηση μαθητών/μαθητριών 

 

 
 
 
 

-Τηλέφωνο επικοινωνίας: 2351079440- 
-Email: mail@10nip-kater.pie.sch.gr - 
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Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟΤΗΤΑ ΣΤΟ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΟ 
 

 

 

Η ατομική τσάντα στο Πρωινό Υποχρεωτικό Τμήμα: 
 

 
 

Στην ατομική τσάντα τα παιδιά  θα έχουν σε καθημερινή βάση τα εξής: 
 

 Το μπουκάλι ή το παγουρίνο με νερό  
 Μια πετσέτα κουζίνας 
 Το ταπεράκι με το δεκατιανό τους 
 1 πακέτο χαρτομάντιλα 
 1 πακέτο μωρομάντηλα 

 

 

 

 

 
 

Η ατομική τσάντα στο Ολοήμερο Προαιρετικό Τμήμα: 
 

 
 

Στην ατομική τσάντα του Ολοημέρου τα παιδιά  θα έχουν σε καθημερινή βάση τα εξής: 
 

 Το μεταλλικό σκεύος για τον φούρνο με το μεσημεριανό τους  
 Το ταπεράκι με την σαλάτα τους  
 Κουτάλι/πιρούνι 
 Μπουκάλι ή το παγουρίνο με με νερό 

 Μια πετσέτα κουζίνας 

 1 πακέτο χαρτομάντιλα 
 1 πακέτο μωρομάντηλα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Η ώρα της χαλάρωσης  στο Ολοήμερο Προαιρετικό Τμήμα: 
 

 

Κάθε Δευτέρα τα παιδιά του ολοήμερου τμήματος θα φέρνουν μια τσάντα με: 
 

 Πανωσέντονο  
 Κατωσέντονο 
 Μια μικρή κουβέρτα (αφορά την περίοδο του χειμώνα) 
 Μαξιλάρι και μαξιλαροθήκη 

 

Κάθε Παρασκευή θα παίρνουν πίσω την τσάντα αυτή, το περιεχόμενο θα πλένεται 
 και θα την ξαναφέρνουν  την Δευτέρα. 

 
 

 
 
 
 

Προσωπική Υγιεινή 
 

 

 
 
 

Κάθε νήπιο θα έχει σε φυλαγμένο χώρο μια μικρή αποθηκευτική τσάντα, η οποία θα περιλαμβάνει: 
 

 Μια αλλαξιά εσώρουχα 
 Ένα ζευγάρι κάλτσες  
 Μια αλλαξιά ευκολοφόρετα ρούχα (χειμερινά ή καλοκαιρινά) 
 1 ζευγάρι μαλακά παπούτσια, τα οποία θα φυλαχθούν στον πάγκο – παπουτσοθήκη έξω από τις 

τάξεις του Νηπιαγωγείου και θα χρησιμοποιούνται καθ’ όλη την διάρκεια της παραμονής τους στο 
Νηπιαγωγείο. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Θα μας βοηθήσετε πολύ στο έργο μας αν … 
 

 Τα παιδιά φοράνε ευκολοφόρετα ρούχα και παπούτσια. 
 

 Βοηθάτε συστηματικά να μάθουν να αυτοεξυπηρετούνται στην τουαλέτα, να τρώνε μόνα τους, να 
φροντίζουν για τα προσωπικά τους πράγματα, να βάζουν και να βγάζουν τα ρούχα τους και τα 
παπούτσια τους. 

 
 Κρατήσετε τα παιδιά στο σπίτι όταν είναι άρρωστα με πυρετό, έχουν ιώσεις ή μεταδοτικές 

ασθένειες κι ενημερώστε μας τηλεφωνικά .  
 
 Μας ενημερώσετε εμπιστευτικά και κατ’ ιδίαν για τυχόν σοβαρά προβλήματα υγείας ή κοινωνικής 

και συναισθηματικής φύσης (διαζύγιο γονέων, απώλεια προσώπου, ζητήματα υιοθεσίας). 
 
 Κάνετε συστηματικό έλεγχο για ψείρες. 

 
 Μας ενημερώνετε εγκαίρως για τυχόν αλλαγές στο άτομο που παραλαμβάνει το παιδί από το 

νηπιαγωγείο. 
 
 
 

 

                                          
 
 

   Καλή σχολική χρονιά!!! 
 


