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«…όταν η ψυχή συνομιλεί με τις τέχνες» 
 

Θεραπείες μέσω τεχνών - Εργαστήρια 

Σάββατο 31 Μαΐου 2025, ώρα 9.30 π.μ.  

Ομήρειο Πνευματικό Κέντρο Δ. Χίου – Αίθουσες Συνεδρίων & Εργαστηρίων 

 

Συνδιοργάνωση   

 Παγχιακός Σύλλογος Ατόμων με Αναπηρία 

 Μικτό Κέντρο Διημέρευσης Ημερήσιας Φροντίδας ΑμεΑ «Η ΓΕΦΥΡΑ» του ΠΣΑμεΑ 

 Διεύθυνση Υγείας Περιφέρειας Βορείου Αιγαίου 

9.30- 9.45  Χαιρετισμοί   

 Παντελής Βρουλής, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας Βορείου Αιγαίου   

 Χριστίνα Παβίτσου, Πρόεδρος  ΠΣΑμεΑ   

 Μίτσυ Ακογιούνογλου, επιστημονική υπεύθυνη της ημερίδας 

9.45-10.15  Μαρία Σούμπερτ, δραματοθεραπεύτρια:  

Η Δραματοθεραπεία ως τρόπος σύνδεσης και προσωπικής ανάπτυξης 
 

10.15-10.45  Θάλεια Μπαρδάνη, εικαστική θεραπεύτρια:  

Eικαστική Ψυχοθεραπεία : Εικόνα - Λόγος – Σχέση 
 

10.45-11.15  Μίτσυ Ακογιούνογλου, μουσικοθεραπεύτρια:  

Η επιστήμη και τέχνη της μουσικοθεραπείας  
 

11.15-11.45  Μαρία Αρτέμη, Χοροθεραπεύτρια, MA, R_DMT, GDTR Senior:  

«Κινούμαι & συν-κινούμαι»: Η συνάντηση του Άλλου μέσα από τη 

Χοροθεραπεία 
 

11.45-12.00  Ευγενία Ασλανίδη, υπεύθυνη Θεατρικού εργαστηρίου ΓΕΦΥΡΑΣ, 

Ασημίνα Γάφου, κοινων. λειτουργός, Ευαγγελία Σκόρδια, ψυχολόγος 

  Μουσικοθεατρικές συναντήσεις στη «Γέφυρα» 
 

12.00-12.30   Παντελής Πρώιος: Συντονιστής, ψυχολόγος, επιστ. σύμβουλος 

Π.Σ.Α.μεΑ. 

 Οι θεραπείες μέσω τεχνών συνομιλούν 

 

12.30-13.00   ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ  

13.00-14.00 : Παράλληλα εργαστήρια δραματοθεραπείας και εικαστικής 

θεραπείας 

1. "Όλα είναι αφηγήσεις"  
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2. "Το ίχνος μου: μία εικαστική χαρτογράφηση της κοινότητας"  

14:15 - 15:15 : Παράλληλα εργαστήρια μουσικοθεραπείας και χοροθεραπείας 

3. "Μουσικοτροπίες συναισθημάτων"  

4. "Κινώ το σώμα, ανα-κινώ το συναίσθημα 

15.15-15.30 : Κλείσιμο εκδήλωσης  
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