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Βιώσιμη Πόλη,
η πόλη των ονείρων μας!



«Βιώσιμη Πόλη», η πόλη των ονείρων μας!

Στα πλαίσια:

→ Των Δράσεων ενίσχυσης της Ενεργού Πολιτειότητας

→ Του Προγράμματος Σχολικών Δραστηριοτήτων Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης,

με τίτλο: «Ενδιαφέρομαι και ενεργώ για να προστατέψω το περιβάλλον που ζω»,
που εντάσσεται στη θεματολογία:   Αειφόρος ανάπτυξη, Κλιματική αλλαγή, Οικολογική 
συνείδηση, οικοσυστήματα, βιοποικιλότητα, απειλούμενα είδη, ζωική παραγωγή και 

αγροτική καλλιέργεια, - Ρύπανση, μόλυνση και υποβάθμιση του φυσικού και ανθρωπογενούς 
περιβάλλοντος - Διατήρηση και προστασία αστικού και περιαστικού πρασίνου - Αξιοποίηση 

εργαλείων ΤΠΕ στην εκπαίδευση για τον περιβάλλον (π.χ. παραγωγή βίντεο, κινούμενη 
εικόνα, ψηφιακή τέχνη) 

→ Του προγράμματος «Κρυο-Ζεστό, μια λύση αναζητώ», 
Εργαστήρια Δεξιοτήτων - 2ος θεματικός Κύκλος - Φροντίζω το Περιβάλλον (άναψε πράσινο 

για τον πλανήτη) - Επί μέρους θεματική ενότητα/υποενότητα: Αειφόρος ανάπτυξη, Κλιματική 
αλλαγή, Οικολογική συνείδηση

έχουμε ενταχθεί στο Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 

«Βιώσιμη Πόλη: η πόλη ως πεδίο εκπαίδευσης για την αειφορία», 
που συντονίζει το ΚΕΠΕΑ Ελευθερίου-Κορδελιού 

και υλοποιούμε κοινές δράσεις με σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσής 
από όλη την Ελλάδα, που είναι μέλη του Δικτύου.
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Οι δράσεις που υλοποιήσαμε 
στα πλαίσια της συμμετοχής του νηπιαγωγείου μας στο Δίκτυο: 

Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Η γειτονιά μας!
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις!

Δραστηριότητα: Τι θα έλεγε αν μιλούσε;

Β’ Φάση: Γνωρίζουμε την πόλη μας 
Δραστηριότητα: Δημιουργούμε το περιβαλλοντικό μονοπάτι της πόλης μας

Δραστηριότητα: Βόλτα με τις αισθήσεις

Γ’ φάση: Γιατί έτσι κι όχι αλλιώς;
Δραστηριότητα: Διαλέγω την πόλη μου

Δ΄ φάση: Ώρα για δράση!
Δραστηριότητα: Σχεδιάζουμε και υλοποιούμε τη δράση μας

Δραστηριότητα: Φυτεύω και υιοθετώ ένα δέντρο
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας

Δραστηριότητα: 
Βρέχει λέξεις! 

Το συννεφόλεξο της γειτονιάς μας!

Βγήκαμε έξω και παρατηρήσαμε τη γειτονιά μας, γύρω από το σχολείο 
μας. Στη συνέχεια είδαμε στην εφαρμογή google maps street view πως 

ήταν η γειτονιά μας και το σχολείο μας πριν κάποια χρόνια.
Ζητήσαμε από τα παιδιά να πουν λέξεις για τη γειτονιά μας, ώστε να 

δημιουργήσουμε ένα συννεφόλεξο. Τα παιδιά αποφάσισαν να έχει το 
σχήμα του σχολείου μας και να είναι «σχολειόλεξο».

Επίσης εξηγήσαμε στα παιδιά ότι μπορούμε να δημιουργήσουμε το 
«σχολειόλεξο», με τη βοήθεια AI και τους ζητήσαμε να δώσουν οδηγίες-
εντολές για τη μορφή που θέλουν να έχει. Τα παιδιά ζήτησαν να είναι σε 

σχήμα σχολείου και να περιέχει τις λέξεις:

γειτονιά, σχολείο, 10ο νηπιαγωγείο, δέντρα, δρόμος, πορτοκαλιές, ράγες 
τρένου, σπίτια, αυλές, άνθρωποι, φυτά, σπίτια, λουλούδια, αυτοκίνητα, 

μηχανές, οξυγόνο, ειδικό δημοτικό σχολείο, αλάνες, αστυνομία
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! (συννεφόλεξο)

Το σχολειόλεξο της γειτονιάς μας!



Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! (συννεφόλεξο)

Το σχολειόλεξο της γειτονιάς μας με τη βοήθεια AI!
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! 

Το συννεφόλεξο της πόλης μας!

Αφού δημιουργήσαμε το συνεφόλεξο της γειτονιάς μας, στη συνέχεια ζητήσαμε από 
τα παιδιά να πουν λέξεις για την πόλη μας, ώστε να δημιουργήσουμε ένα ακόμα 

συννεφόλεξο. 
Τα παιδιά αφού είπαν σχετικές λέξεις,

Αποφάσισαν το συννεφόλεξο να έχει το σχήμα ενός δέντρου, γιατί διαπίστωσαν ότι η 
πόλη μας δεν έχει αρκετά δέντρα και πράσινο.

Τα παιδιά το ονόμασαν «δεντρόλεξο»
και το δημιουργήσαμε με χαρτί και μαρκαδόρους.

Επίσης δημιουργήσαμε το «δεντρόλεξο», με τη βοήθεια AI
και να περιέχει τις λέξεις:

Άργος, πόλη, κάστρο, στρατώνες,σπίτια, πολυκατοικίες, λαϊκή αγορά, άνθρωποι,  
αδέσποτα, ζωάκια,

πλατείες, λίγα πάρκα, λίγα δέντρα, λίγες παιδικές χαρές, 
σχολεία, πυροσβεστική, γηροκομείο, νοσοκομείο, αστυνομία, δρόμοι, αυτοκίνητα, 

πεζοδρόμια, ράμπες,
σούπερ-μάρκετ, μαγαζιά, γραφεία, κάδοι, ανακύκλωση, 

αρχαίο θέατρο, εκκλησίες
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! (συννεφόλεξο) 

Το δεντρόλεξο της πόλης μας!
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! (συννεφόλεξο) 

Το δεντρόλεξο της πόλης μας, με τη βοήθεια AI!



Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! 

Το καρδουλόλεξο
με τα συναισθήματά μας 

για την πόλη μας!

Αφού δημιουργήσαμε τα συνεφόλεξα
της γειτονιάς μας και της πόλης μας,
στη συνέχεια τα παιδιά αποφάσισαν 

να φτιάξουμε ένα ακόμα συννεφόλεξο.

Τα παιδιά αποφάσισαν να μιλήσουν 
για τα συναισθήματα που έχουν για την πόλη μας, 

και συμφώνησαν το συννεφόλεξο να έχει το σχήμα μιας καρδιάς, 
γιατί αυτό που κυριαρχεί είναι το συναίσθημα της αγάπης.
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! 

Το καρδουλόλεξο με τα συναισθήματά μας για την πόλη μας!

10ο Νηπιαγωγείο Άργους                                        -------------------------------------------------- Σχολικό Έτος 2025 - 2026



10ο Νηπιαγωγείο Άργους                                        -------------------------------------------------- Σχολικό Έτος 2025 - 2026

Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα: Βρέχει λέξεις! 



Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα:    Τι θα έλεγε αν μιλούσε;

Αγκαλιάσαμε τα δέντρα και αυτά μας μίλησαν για τα συναισθήματά τους

Τα δέντρα αισθάνονται χαρά:
• γιατί τα ποτίζουμε
• γιατί δεν έχουν γύρω τους σκουπίδια
• γιατί τα φροντίζουμε
• γιατί δεν κόβουμε τα άλλα δέντρα
• γιατί δεν έχουν ξεραθεί
• γιατί οι άνθρωποι κάνουν ανακύκλωση
• γιατί τους δίνουμε αγάπη και ευτυχία
• γιατί είναι μαζί με άλλα δέντρα
• γιατί τα αγαπάνε τα πουλιά

Τα δέντρα αισθάνονται λύπη:
• γιατί οι άνθρωποι δεν φροντίζουν την Γη μας
• γιατί οι άνθρωποι δεν προσέχουν το περιβάλλον
• γιατί οι άνθρωποι πετάνε σκουπίδια
• γιατί οι άνθρωποι γεμίζουν τον αέρα με καυσαέρια

Τα δέντρα αισθάνονται θυμό:
• γιατί οι άνθρωποι κόβουν τα αδέρφια τους τα άλλα δέντρα για να φτιάξουν χαρτί
• γιατί οι άνθρωποι καίνε τα δέντρα και τα δάση
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Α’ Φάση: Εμείς και η γειτονιά μας
Δραστηριότητα:    Τι θα έλεγε αν μιλούσε;

Αγκαλιάσαμε τα δέντρα και αυτά μας μίλησαν για τα συναισθήματά τους 
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Β’ Φάση: Γνωρίζουμε την πόλη μας      

Δραστηριότητα : Δημιουργούμε το περιβαλλοντικό 
μονοπάτι της γειτονιάς μας, αλλά και της πόλης μας.

Δημιουργούμε μια μακέτα της γειτονιάς μας με 
οικοδομικό υλικό (τουβλάκια).

Δημιουργούμε έναν χάρτη της πόλης μας, για να 
φτιάξουμε ένα περιβαλλοντικό μονοπάτι, αλλά τα παιδιά 
διαπίστωσαν ότι η πόλη μας έχει μόνο ένα πάρκο και δεν 

έχει άλλους χώρους πρασίνου, ούτε αρκετά δέντρα.
Ομαδική εργασία σε χαρτί του μέτρου
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Β’ Φάση: Γνωρίζουμε την πόλη μας      
Δραστηριότητα:  Δημιουργούμε μια μακέτα της γειτονιάς μας 

με οικοδομικό υλικό (τουβλάκια).
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Β’ Φάση: Γνωρίζουμε την πόλη μας 
Δραστηριότητα:  Δημιουργούμε το περιβαλλοντικό μονοπάτι της πόλης μας
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Γ’ φάση: 
Γιατί έτσι κι όχι αλλιώς;

Δραστηριότητα : Διαλέγω την πόλη μου! 
Δημιουργώ την πόλη των ονείρων μου! Ομαδική εργασία.

Γύρω από το χαρτί του μέτρου που έχουμε φτιάξει την πόλη μας, 
κολλάμε ζωγραφιές των παιδιών με αυτά που θα ήθελαν να έχει 
η πόλη μας, ώστε να γίνει η πόλη των ονείρων μας, δηλαδή μια 
πόλη για όλους και όλες, χωρίς σκουπίδια, εμπόδια, άσχημα και 

επικίνδυνα σημεία, χωρίς αδέσποτα.
Μια πόλη με περισσότερο πράσινο, περισσότερα δέντρα, 

περισσότερες παιδικές χαρές, πεζοδρόμια και διαβάσεις για 
όλους τους ανθρώπους που περπατάνε  ή που έχουν δυσκολίες 

να κινούνται, περισσότερους κάδους ανακύκλωσης.
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Γ’ φάση:  Γιατί έτσι κι όχι αλλιώς;
Δραστηριότητα : Διαλέγω την πόλη μου! 

Δημιουργώ την πόλη των ονείρων μου! Ομαδική εργασία.
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Γ’ φάση:  Γιατί έτσι κι όχι αλλιώς;
Δραστηριότητα : Διαλέγω την πόλη μου! 

Δημιουργώ την πόλη των ονείρων μου!   Ενδεικτικά φύλλα εργασίας
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Γ’ φάση:  Γιατί έτσι κι όχι αλλιώς;
Δραστηριότητα : Διαλέγω την πόλη μου! 
Δημιουργώ την πόλη των ονείρων μου!

Αρκετά παιδιά, αυθόρμητα μεταφέρουν το μήνυμα στο σπίτι, 
σχεδιάζουν με τις οικογένειές τους την πόλη των ονείρων τους και φέρνουν γεμάτα 

χαρά και περηφάνια  τις δημιουργίες τους στο σχολείο για να τις παρουσιάσουν.
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Δ΄ φάση: Ώρα για δράση!
Δραστηριότητα : Σχεδιάζουμε και υλοποιούμε τη δράση μας

Φυτεύουμε φυτά και λουλούδια στην αυλή του  σχολείου μας, 
με τη βοήθεια γονέων
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Δ΄ φάση: Ώρα για δράση!

Δραστηριότητα : Υιοθετώ ένα δέντρο!
Υιοθετήσαμε τα δέντρα της αυλής μας και ιδιαίτερα μια μικρή πορτοκαλιά, 

για την οποία γράψαμε 
το παραμύθι «Η μικρή Πορτοκαλιά γίνεται το Δέντρο της Φιλίας»

https://blogs.sch.gr/10nipargous/2026/04/03/paramythi-i-mikri-portokalia-ginetai-to-dentro-tis-filias/

και το ποίημα «Το Δέντρο της Φιλίας»
https://blogs.sch.gr/10nipargous/2026/04/04/poima-to-dentro-tis-filias/
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Δ΄ φάση: Ώρα για δράση!     ---- Δραστηριότητα : Υιοθετώ ένα δέντρο!
ΠΑΡΑΜΥΘΙ: «Η μικρή Πορτοκαλιά γίνεται το Δέντρο της Φιλίας»

Μία φορά και έναν καιρό στην αυλή του 10ου Νηπιαγωγείου Άργους, ζούσε μία πολύ ευγενική μικρή πορτοκαλιά. Αυτή η 
πορτοκαλίτσα ήταν πολύ χαρούμενη.      Όλα αυτά τα ευγενικά λόγια και τους ευγενικούς τρόπους τα μάθαινε από τις παιδικές 
φωνές που άκουγε από το παράθυρο των νηπιαγωγείου. Μάθαινε τους κανόνες που είχαν σκεφτεί  και συμφωνήσει τα παιδιά, 
μάθαινε της ευγενικές λέξεις από την νεράιδα Ευγενία και ακούγοντας όλα αυτά ένιωθε αγάπη και σιγουριά.     Άκουγε και αυτά 

που έλεγαν οι δασκάλες όταν έκαναν μάθημα μαζί με τα παιδιά, όπως το σαλιγκάρι STEAM, το Τερατάκι που μαθαίνει τους κανόνες, 
την Eιρήνη, ότι είμαστε όλοι διαφορετικοί όλοι ίσοι, το πρόγραμμα «Αν όλα τα παιδιά της γης», τους χαρταετούς της Φιλίας που 
έφτιαξαν οι δασκάλες με τα παιδιά και που τους έβλεπε να πετάνε ψηλά στον ουρανό, τα συναισθήματα και γιατί νιώθουμε τα 

εύκολα και τα δύσκολα συναισθήματα και για όλα αυτά αισθανόταν όμορφα, δηλαδή αγάπη, χαρά, φιλία και ευγνωμοσύνη.      Με 
όλα αυτά που άκουγε έμαθε τι είναι η συνεργασία, η κατανόηση, ο σεβασμός, η αλληλοβοήθεια και η εμπιστοσύνη και ότι επειδή 

είμαστε όλοι διαφορετικοί για αυτό είναι ο κόσμος μας πιο όμορφος.     Η πορτοκαλιά αποφάσισε τότε να γίνει «Το Δέντρο της 
Φιλίας» όταν μεγαλώσει και γίνει και αυτή σαν όλες τις άλλες πορτοκαλιές του Άργους.     Αποφάσισε να μάθει σε όλους αυτά που

είχε μάθει και αυτή και να πει σε όλους το μήνυμα της φιλίας,  όμως στεναχωριόταν που ήταν ακόμα πολύ μικρούλα και που επειδή
είχε ρίζες μέσα στο χώμα δεν μπορούσε να περπατήσει και να μεταφέρει το μήνυμα.       Τότε έγινε κάτι μαγικό.    Το βράδυ που

κοιμήθηκε ήταν ένα μικρό δεντράκι, χωρίς πορτοκαλάκια, όμως το πρωί που ξύπνησε είχε γίνει μία τεράστια πορτοκαλιά μέχρι τον 
ουρανό, με πορτοκάλια για όλα τα παιδιά της γης.       Αυτό το μαγικό έγινε επειδή είχε μέσα της καλοσύνη και αγάπη.       

Αποφάσισε τότε, αφού δεν είχε ανθρώπινη φωνή, να πει με την ψυχή της το μήνυμα της φιλίας σε άλλα δέντρα και αυτά να το πουν 
στα διπλανά και δέντρο-δέντρο, το μήνυμα να φτάσει και σε άλλες χώρες.       Τα παιδιά του σχολείου μόλις είδαν την πορτοκαλιά 

τόσο μεγάλη και γεμάτη πορτοκάλια, κατάλαβαν!    Έκλεισαν τα μάτια και άκουσαν με την ψυχή τους το μήνυμα της φιλίας και 
αποφάσισαν να βοηθήσουν την πορτοκαλιά τους.        Η πορτοκαλιά τότε ένιωσε μεγάλη χαρά και συνκίνηση, που τα παιδιά θα τη 
βοηθούσαν, γιατί η αλήθεια είναι, ότι εκτός από τα καλά, άκουγε και κάποια πράγματα από τις έφερναν απογοήτευση.        Άκουγε 
ότι κάποιοι άνθρωποι  παραβιάζουν  τους κανόνες της φιλίας και δεν σέβονται τους άλλους και κάνουν πόλεμο και ένιωθε λύπη και

θυμό.        Μάθαινε επίσης, πως κάποιοι άνθρωποι δεν προστατεύουν το περιβάλλον και κόβουν τα άλλα δέντρα, όμως όλα  τα 
δέντρα έχουν ζωή μέσα τους και είναι όλα ίσα παρόλο που είναι διαφορετικά. Όλα χρειάζονται και είναι σημαντικά και όλα έχουν 
το δικό τους ταλέντο.       Με όλα αυτά τα άσχημα που άκουγε, καμιά φορά ένιωθε φόβο, μήπως χαθούν όλα τα άλλα δέντρα και 
μείνει μόνη της, αλλά είχε εμπιστοσύνη στα παιδιά και είχε δίκιο.       Έκπληκτη είδε ότι τα παιδιά έκοψαν μερικά πορτοκάλια και

από αυτά τα πορτοκάλια της φιλίας, έφτιαξαν το χυμό της φιλίας και τον μοιράστηκαν, γιατί οι φίλοι ξέρουν να μοιράζονται και όχι
μόνο αυτό!       Τα παιδιά αποφάσισαν να συνεργαστούν με άλλα παιδιά από σχολεία της Ελλάδας και της Τουρκίας και της Ιταλίας
και της Ρουμανίας και να μεταφέρουν το μήνυμα της φιλίας.       Τα παιδιά συζήτησαν αυτή την ιδέα με τις δασκάλες τους και τότε,
από το ανοιχτό παράθυρο, τα πουλάκια άκουσαν τα λόγια τους και ζήτησαν από τα παιδιά να φτιάξουν ζωγραφιές και μηνύματα 

και να πάνε αυτά να τα μεταφέρουν στα άλλα παιδιά και με ανθρώπινη φωνή να μιλήσουν και να πουν για τη φιλία σε όλα τα 
παιδιά της Γης!       Αυτό έκανε πολύ ευχαριστημένη την πορτοκαλιά μας!   
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Δ΄ φάση: Ώρα για δράση!     --- Δραστηριότητα : Υιοθετώ ένα δέντρο!

ΠΟΗΜΑ: «Το Δέντρο της Φιλίας»

Ήταν μια φορά μια μικρή πορτοκαλιά
που φυτέψαν τα παιδιά 
με αγάπη στην καρδιά!
Στην αρχή ήταν μικρή

και ύστερα μεγάλωσε πολύ
και έγινε το Δέντρο της φιλίας το καλό!

Έφτασε ψηλά μέχρι τον ουρανό 
και με τα πορτοκάλια της 

έφτιαξε της φιλίας το χυμό
και επειδή είχε συναισθήματα πολλά

τον μοίρασε σε όλου του κόσμου τα παιδιά!
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Δ΄ φάση: Ώρα για δράση! 
Δραστηριότητα : Σχεδιάζουμε και υλοποιούμε τη δράση μας

Δημιουργία άρθρων από τα παιδιά και δημοσίευση 
στη Σχολική μας Εφημερίδα «ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ»

https://blogs.sch.gr/10nipargous/category/scholiki-efimerida/

καθώς και στο ιστολόγιο του σχολείου μας
https://blogs.sch.gr/10nipargous/
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