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Στο νηπιαγωγείο μας, στα πλαίσια εφαρμογής Προγραμμάτων Σχολικών
Δραστηριοτήτων, υλοποιούμε το Πρόγραμμά Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, με
τίτλο: «Μαθαίνω να αγαπώ, να φροντίζω και να προστατεύω το περιβάλλον που
ζω». Το συγκεκριμένο πρόγραμμα είναι συνέχεια του προγράμματος που
υλοποιήσαμε πέρσι, με τίτλο: «Τον εαυτό μου αγαπώ, σωστά τον ταΐζω, το
περιβάλλον φροντίζω».

Οι μαθητές/τριες μαθαίνουν για τη σημασία του φυσικού περιβάλλοντος και
της βιοποικιλότητας για τον άνθρωπο και ευαισθητοποιούνται σε σχέση με τη
σπουδαιότητα της διατήρησης και προστασίας των οικοσυστημάτων. Έρχονται σε
επαφή με την αγροτική καλλιέργεια και την ζωική παραγωγή και ενθαρρύνονται να
υιοθετήσουν διατροφικές συνήθειες υγιεινές και περιβαλλοντικά ορθές που
συνάδουν με τη βιωσιμότητα του περιβάλλοντος, μέσα από δράσεις στο σχολείο
μας και σε συνεργασία με άλλα σχολεία και φορείς.

Το νηπιαγωγείο μας έχει ενταχθεί στο Σχολικό Δίκτυο Δράσης «Ταπερίστας».
Το δίκτυο «Ταπερίστας» απευθύνεται σε σχολεία, μαθήτριες/ές και εκπαιδευτικούς
της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης όλων των Περιφερειακών
Ενοτήτων της χώρας. Το θέμα του Δικτύου Δράσης αφορά το σχολικό γεύμα –
δεκατιανό των μαθητών/τριών, τον τρόπο προμήθειάς του, το σκεύος ή τη
συσκευασία μεταφοράς του, την ποσότητα, ποιότητα και τη γεωγραφική εγγύτητα
των υλικών, την επιλογή των κατάλληλων τροφίμων για τις ενεργειακές ανάγκες και
την υγεία των μαθητών/τριών, κατά προτίμηση τοπικών προϊόντων, τη μη
δημιουργία περιττών απορριμμάτων και σπατάλης τροφής.
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Α Φάση: ΔΙΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ

Οι μαθητές διερευνούν τις καθημερινές τους συνήθειες σχετικά με
το σχολικό τους γεύμα, το δεκατιανό, αν συνηθίζουν να είναι σπιτικό ή
το προμηθεύονται του από κάποιο κατάστημα. Κυλικείο δεν έχει το
σχολείο μας. Επίσης έγινε διερεύνηση, αν το μεταφέρουν σε σκεύος ή
σε συσκευασία, πώς διαχειρίζονται το υλικό συσκευασίας του, ποιες
τροφές προτιμούν.

Στη συνέχεια έγινε διερεύνηση για το περιβαλλοντικό όφελος του
σπιτικού δεκατιανού και τη χρήση σκευών πολλαπλών χρήσεων και την
επιλογή των τοπικών προϊόντων βιολογικής καλλιέργειας στο δεκατιανό,
αλλά και σε όλα τα γεύματα της ημέρας.
Επίσης έγινε διερεύνηση για τα απορρίμματα που έχουν σχέση με τις
τροφές που τρώνε τα ίδια και πού καταλήγουν αυτά και τι μπορούν να
κάνουν για να έχουμε όσο το δυνατό λιγότερα απορρίμματα..
Συμπληρώσαμε σχετικούς πίνακες ομαδικά.
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Β΄ Φάση: ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Τα παιδιά, μέσα από δραστηριότητες ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης
για την επιλογή υγιεινών τροφίμων τόσο για την υγεία μας, όσο και για το
περιβάλλον, καθώς και επιλογής κατάλληλων δοχείων για τη μεταφορά
τροφίμων, καλούνται να χρησιμοποιήσουν, σε καθημερινή βάση, για τη
μεταφορά του σχολικού τους γεύματος δοχεία πολλών χρήσεων, ασφαλή για
τρόφιμα.

Επίσης μιλήσαμε για την πυραμίδα της διατροφής και για μια ακόμη
χρονιά ασχοληθήκαμε με τη συγκομιδή ροδιών από τη ροδιά του σχολείου και
ελιών από την ελιά μας, που είναι τοπικά προϊόντα της περιοχής μας και
σπείραμε σπόρους σιταριού και βρόμης στον σχολικό μας κήπο. Επίσης στα
πλαίσια του προγράμματος «Τον εαυτό μου αγαπώ, σωστά τον ταΐζω, το
περιβάλλον φροντίζω», είχαμε δημιουργήσει σχολικό λαχανόκηπο με τοπικά
προϊόντα βιολογικής καλλιέργειας και φυτέψαμε μια μικρή πορτοκαλιά, που
αποτελεί το πιο σημαντικό τοπικό προϊόν της περιοχής μας. Με αυτή την
αφορμή, μάθαμε για τη σημασία που έχει για τον πλανήτη η προτίμηση
τοπικών προϊόντων, καθώς και προϊόντων εποχής και βιολογικής καλλιέργειας,
ώστε να έχουν όσο το δυνατό μικρότερο οικολογικό αποτύπωμα. Επίσης
μάθαμε για τη σημασία της διατροφής στον οργανισμό και στο σώμα και στα
δόντια μας.
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Η Πυραμίδα της Διατροφής
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Ο κήπος 
του σχολείου μας,

προϊόντα 
παραγωγής μας!
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Τα οπωροφόρα δέντρα του σχολείου μας. 
Προϊόντα παραγωγής μας!
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Β΄ Φάση: ΕΦΑΡΜΟΓΗΣ

Το Σχολικό Δίκτυο Δράσης «ΤΑΠΕΡΙΣΤΑΣ» πραγματοποίησε δράση με τίτλο
«Το δεκατιανό που προτιμώ», για τα Νηπιαγωγεία, που αφορούσε
μαθητές/τριες, εκπαιδευτικούς και γονείς. Νηπιαγωγεία από όλη τη χώρα,
συνδέθηκαν διαδικτυακά με το ΚΕΠΕΑ Αρναίας, που είναι συντονιστής του
Δικτύου. Πρώτα έγινε ενημέρωση μαθητών/τριων από τον κύριο Δημήτριο
Πουλημενέα, Διδάκτορα Επιστήμης Διαιτολογίας-Διατροφής του Χαροκοπείου
Πανεπιστημίου και Διδάσκοντος στο Τμήμα Επιστήμης Διατροφής και
Διαιτολογίας του Πανεπιστήμιου Πελοποννήσου. Στη συνέχεια τα παιδιά
συμμετείχαν στο εργαστήριο, «Ζωγραφίζω το δεκατιανό μου» και κατά τη
διάρκεια αυτού του εργαστηρίου οι γονείς που συμμετείχαν στη Δράση είχαν τη
δυνατότητα να θέσουν ερωτήσεις στον κ Πουλημενέα και ακολούθησε
συζήτηση.

Επίσης, με αφορμή αυτή τη δράση, δημιουργήσαμε ένα ανώνυμο
ερωτηματολόγιο για τις διατροφικές συνήθειες που αφορούν το πρωινό και το
δεκατιανό των παιδιών, που θα το βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:

https://forms.gle/kuy36S6H4kwveytd9
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Ανώνυμο ερωτηματολόγιο για τις διατροφικές συνήθειες 
που αφορούν το πρωινό και το δεκατιανό των παιδιών

https://forms.gle/kuy36S6H4kwveytd9

Δράση: «ΤΑΠΕΡΙΣΤΑΣ 2024» ------------------- 10ο Νηπιαγωγείο Άργους

10ο Νηπιαγωγείο Άργους Σχολικό Έτος 2023-2024

https://forms.gle/kuy36S6H4kwveytd9


Γ΄ Φάση: ΔΙΑΧΥΣΗΣ

Στην τελευταία Φάση της Διάχυσης των αποτελεσμάτων της
Δράσης, καταγράψαμε και πάλι τις καθημερινές συνήθειες για το
δεκατιανό. Συμπληρώσαμε τους σχετικούς πίνακες ομαδικά.

Τα παιδιά δημιούργησαν αφίσες και φυλλάδια σχετικά με τη
διατροφή.

Επίσης έγραψαν σχετικά άρθρα στη Σχολική μας Εφημερίδα
ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ, για να ενημερώσουν και να ευαισθητοποιήσουν
τους/τις συμμαθητές/τριες του σχολείου τους, καθώς και να
παρακινήσουν την οικογένεια, τους φίλους τους, το κοντινό τους
περιβάλλον, αλλά και την ευρύτερη κοινότητα να υιοθετήσουν την
πρακτική «Ταπερίστας».

Μπορείτε να βρείτε τα τεύχη της Σχολικής μας Εφημερίδας ΣΟΥΠΕΡ
ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ στο ιστολόγιο του νηπιαγωγείου μας,, στον παρακάτω
σύνδεσμο:

https://blogs.sch.gr/10nipargous/category/scholiki-efimerida/
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Μπορείτε να βρείτε τα τεύχη της Σχολικής μας Εφημερίδας ΣΟΥΠΕΡ
ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ στο ιστολόγιο του νηπιαγωγείου μας,, στον παρακάτω
σύνδεσμο:

https://blogs.sch.gr/10nipargous/category/scholiki-efimerida/
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Άρθρο των παιδιών στη 
Σχολική μας Εφημερίδα

ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ,  
Τεύχος Χειμώνα 2023-2024
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Άρθρο των παιδιών   στη 
Σχολική μας Εφημερίδα

ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ,   
τεύχος Χειμώνα 2023-2024
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Άρθρο των παιδιών   
στη Σχολική μας 

Εφημερίδα
ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ, 
τεύχος Φθινοπώρου 

2023-2024
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Άρθρο των παιδιών   
στη Σχολική μας 

Εφημερίδα
ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ, 
τεύχος Φθινοπώρου 

2023-2024
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Άρθρο των παιδιών   
στη Σχολική μας 

Εφημερίδα
ΣΟΥΠΕΡ ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ, 

τεύχος Άνοιξη-
Καλοκαίρι 2023
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Άρθρο των 
παιδιών   στη 
Σχολική μας 
Εφημερίδα

ΣΟΥΠΕΡ 
ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ, 

τεύχος Χειμώνα 
2022-2023

Δράση: «ΤΑΠΕΡΙΣΤΑΣ 2024» ------------------- 10ο Νηπιαγωγείο Άργους

10ο Νηπιαγωγείο Άργους Σχολικό Έτος 2023-2024



αφίσα
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αφίσα
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αφίσα
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αφίσα
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αφίσα
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αφίσα
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αφίσα
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Προτάσεις από τα 
παιδιά του 10ου

Νηπιαγωγείου 
Άργους, για ένα 

καθημερινό μενού 
υγιεινό,

τόσο για το 
περιβάλλον, όσο και 

για το σώμα μας!
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Παραμύθι :   «ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ»

Πρόκειται για ένα παραμύθι, που δημιούργησαν και εικονογράφησαν, τα παιδιά του 10ου
Νηπιαγωγείου Άργους, το Σχολικό Έτος 2022-2023, μετά την ολοκλήρωση του Προγράμματος:
«Τον εαυτό μου αγαπώ, σωστά τον ταΐζω, το περιβάλλον φροντίζω».
Το παραμύθι θα το βρείτε στον παρακάτω σύνδεσμο:

https://blogs.sch.gr/angnterti/files/2023/12/00-%CE%A0%CE%91%CE%A1%CE%91%CE%9C%CE%A5%CE%98%CE%99-
%CE%94%CE%97%CE%9C%CE%9F%CE%A3%CE%99%CE%95%CE%A5%CE%A3%CE%97-
%CE%94%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%BF%CF%86%CE%B7-2023-1.pdf?x35015
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Τα παιδιά δημιούργησαν μια αφίσα με το ουράνιο τόξο της διατροφής, για να ενημερώσουν όλο τον κόσμο, ότι τα
καθημερινά γεύματά μας πρέπει να έχουν τρόφιμα από όλες τις ομάδες τροφών και από όλα τα χρώματα, γιατί κάνουν
καλό στο σώμα και την υγεία μας, αλλά θα πρέπει να πίνουμε καθημερινά και αρκετό νερό και να γυμναζόμαστε.

Για να είμαστε όμως εμείς καλά,  θα πρέπει να φροντίζουμε και τον πλανήτη μας!
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