TOo AGAAEG ayyLypa:
MaBailvoupe va Tt POCTATEUOUME
TO CWHA HaG

To cwpa pag a&lleL ceBacuo Kal
ppovtidoda. Ta rtaLdLa xpeLaletal va
Madailvouv Ao HLKPA OTL EXOUV
dLKalwpa va viwbouv acaAn, va
Badouv opLa KaL va eKpalouv 0Tav KAt
TA KAVEL va viwOouv aBoAa.

‘Eva acAaAEG ayyLypa poG SELXVEL
ayartn, pPovILoa KaL cEBAcO.
MaOalvoupe ota TTaLdLd 0TL TO cWa
TOUG VA KEL OE AUTA KAL OTL UTIOPOUV 4
TTavta va MLAoUV o€ evav avlpwro oy
EMUTILOTEVOVTOAL.
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H yvwon Katl n emKoLvwvia elvat
CNHUAVTLKA Brpata yLa Tnv mpooctaocia
TOUG.




TEL OE TIOLOLG YPOUS
KTopolY va cupBotv
OXI Aogan) Ayytypara;




	Το ασφαλές άγγιγμα:  Μαθαίνουμε να προστατεύουμε  το σώμα μας
	Το σώμα μας αξίζει σεβασμό και φροντίδα. Τα παιδιά χρειάζεται να μαθαίνουν από μικρά ότι έχουν δικαίωμα να νιώθουν ασφαλή, να βάζουν όρια και να εκφράζουν όταν κάτι τα κάνει να νιώθουν άβολα.
	Ένα ασφαλές άγγιγμα μας δείχνει αγάπη, φροντίδα και σεβασμό. Μαθαίνουμε στα παιδιά ότι το σώμα τους ανήκει σε αυτά και ότι μπορούν πάντα να μιλούν σε έναν άνθρωπο που εμπιστεύονται.
	Η γνώση και η επικοινωνία είναι σημαντικά βήματα για την προστασία τους.

