
ΕΙΜΑΙ ΕΓΩ 
ΚΑΙ ΕΙΜΑΙ ΜΟΝΑΔΙΚΟΣ

10ο Νηπιαγωγείο Αμαρουσίου



Κατά τη διάρκεια της υλοποίησης του
προγράμματος,προσεγγιστηκαν μέσα από μ ια σειρά ποικίλων
δραστηριοτήτων,έννοιες όπως αυτής της μοναδικότητάς μας,

της αποδοχής του εαυτού μας, της αυτοεκτίμησης και της
αυτοπεποίθησης που οφείλουμε να αποκτήσουμε,του σεβασμού

στη διαφορετικότητυα, αλλά και της ενσυναίσθησης και της
συνεργασίας



ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΥΛΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ

Ανάγνωση του βιβλίου για τη μοναδικότητα

<<Εγώ ο απίθανος>>



Τραγούδι <<Εγώ είμαι εγώ>>
Βαγγέλης Ηλιόπουλος-Δέσποινα Μπογδάνη

Σουγιούλ



Παρατηρώ τον εαυτό μου και μιλώ γι αυτόν μέσα από το παιχνίδι του μαγικού
καθρέφτη



Ανακαλύπτω και ζωγραφίζω εμένα



Το πορτρέτο της μοναδικότητάς μας



Φτιάχνω το βιβλίο του εαυτού μου



Οι ταυτότητές μας



Το αποτύπωμα όλών μας



Το παζλ της υπέροχης ομάδας μας



Έχω αυτοπεποίθηση

Διαβάζουμε το παραμύθι <<Η τελεία>> 
και συζητάμε για το θέμα του.



Αγαπώ κι εκτιμώ τον εαυτό μου
Μαθαίνουμε το τραγούδι 
<< Ο καλός μου εαυτός>>

Τάσος Ιορδανίδης-Λάχανα και Χάχανα

https://youtu.be/uhBcwMfe8mA?si=xpZu43Gtnj11H-gA


Κουκλοθέατρο με θέμα την αυτοεκτίμηση
<<Γιατί να είμαι γάτα>>, βασισμένο στο ομώνυμο παραμύθι της Μαριανίνας

Κριεζή 



Μιλώ για τα συναισθήματά μου και μαθαίνω να τα αναγνωρίζω μέσα απο το
παιχνίδι



Παιχνίδια αυτοεκτίμησης





Σεβασμός στη Διαφορετικότητα

Ανάγνωση και δραματοποίηση του παραμυθιού
<<Το παραπονεμένο αρκουδάκι>>





Η αφίσα της Διαφορετικότητας



Μαθαίνω να έχω ενσυναίσθηση

Παιχνίδια που καλλιεργούν την ενσυναίσθηση, τον
αλληλοσεβασμό και την συνεργασία





Φτιάχνω την αφίσα 
της ενσυναίσθησης



Παρακολούθηση θεατρικών παραστάσεων

Συμμετοχή σε βιωματικά προγράμματα

ΟΜΑΔΑ ΜΙΛΕΜΑΝΟ
<<Ένας γάτος διαφορετικός>>



<<Ιστορίες της βελανιδιάς>>
από την ομάδα Κοκού Μουκλό



<<Μπες στα παπούτσια μου>>
Ομάδα Ονειρόδραμα-ΘέατροΣταθμός


