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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΑΛΛΙΔΡΓΔΙΑ΢ ΓΔΞΙΟΣΗΣΩΝ 

΢ΥΟΛΔΙΟ 
10ν Οινήκεξν Νεπηαγσγείν 

Αιίκνπ ΣΜΗΜΑ:     
1o 

2ν
 

΢ΥΟΛ. ΔΣΟ΢: 2021 - 2022 

Θεκαηηθή 
Εσ Καιύηεξα – 

Δπ Εελ 
Τπνζεκαηηθή 

ΤΓΔΗΑ – ΓΗΑΣΡΟΦΖ & 

ΑΤΣΟΜΔΡΗΜΝΑ – ΟΓΗΚΖ 

Α΢ΦΑΛΔΗΑ 

ΒΑΘΜΙΓΑ/ΣΑΞΔΙ΢  

(πνπ πξνηείλνληαη) 
Νεπηαγσγείν 

Σίηινο «ΓΟΝΣΗΑ ΓΔΡΑ, ΣΡΩΓΟΝΣΑ΢ ΤΓΗΔΗΝΑ» 

Γεμηόηεηεο 

ζηόρεπζεο ηνπ 

εξγαζηεξίνπ 

Γεμηόηεηεο ηνπ 21
νπ

 (4C’s) 

Γεμηόηεηεο ηνπ Ννπ 

΢ύλδεζε κε 

Βαζηθή Θεκαηηθή 

ΤΓΔΗΑ – ΓΗΑΣΡΟΦΖ: 

Λέμεηο – θιεηδηά: ζηνκαηηθή πγηεηλή, κεζνγεηαθή δηαηξνθή, θξηηηθή ζθέςε, 

δεκηνπξγηθόηεηα, επηθνηλσλία, ζηξαηεγηθή ζθέςε,  επίιπζε πξνβιεκάησλ, 

κειέηεο πεξίπησζεο, πιάγηα ζθέςε, θαηαζθεπέο 

 

Πξνζδνθώκελα καζεζηαθά 

απνηειέζκαηα 
Δξγαζηήξην Γξαζηεξηόηεηεο – (ελδεηθηηθέο) 

Σν 1
ν
 Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Αο γλσξηζηνύκε» θαη 

απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ απηνύ 

είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

21
νπ

 (4C’s) θαη ζε ζπλδπαζκό 

κε ηηο δεμηόηεηεο ηνπ Ννπ:  

 λα εξκελεύζνπλ θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αμία 

ησλ ζπκκαζεηώλ/ηξηώλ 

ηνπο σο ζπλεξγαηώλ 

(Κξηηηθή ΢θέςε), 

 λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηα 

πξνζσπηθά ηνπο βηώκαηα 

κέζα από βησκαηηθέο 

αζθήζεηο 

(Γεκηνπξγηθόηεηα), 

 λα ζπλεξγαζηνύλ 

(΢πλεξγαζία) θαη 

 λα αμηνπνηήζνπλ 

θαηάιιεια κέζα, ώζηε 

λα επηθνηλσλήζνπλ ηελ 

νπηηθή ηνπο γηα ηελ 

νκάδα κε έλα απζεληηθό 

Σίηινο: 

«Αο γλσξηζηνύκε» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

  

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Γλσξίδσ ηα κέιε ηεο 

νκάδαο» έρεη σο ζηόρν ηε 

γλσξηκία ησλ κειώλ ηεο νκάδαο. 

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Δπηιέγσ κε ηη ζέισ λα 

αζρνιεζώ» έρεη ώο ζηόςν ηε 

ηελ επηινγή ησλ ππνζεκάησλ 

ηνπ εξγαζηεξίνπ από ηα κέιε 

ηεο νκάδαο. Έηζη, ζα γλσξίζνπλ 

ηα βαζηθά ζέκαηα πνπ ζα 

επεμεξγαζηνύκε ζηνλ παξόληα 

ζεκαηηθό θύθιν (ηα παηδηά 

ελζαξξύλνληαη λα καληέςνπλ 

από ηνλ ηίηιν ηεο ζεκαηηθήο ηα 

ζέκαηα θαη ππνζέκαηα, κε ηα 

νπνία ζα αζρνιεζνύκε). 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Καλόλεο ηεο Οκάδαο» 

έρεη σο ζηόρν λα δηακνξθώζσ 

ζε ζπλεξγαζία θαη ζπκθσλία κε 

ηνπο καζεηέο/καζήηξηεο ηνπο 

θαλόλεο ησλ επηκέξνπο νκάδσλ 

κε ζηόρν ηε γνληκόηεξε θαη 
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θαη δηαθνξνπνηεκέλν 

θνηλό (Δπηθνηλσλία). 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα γλσξίζνπλ ν έλαο 

ηνλ/ηελ άιιν/ελ 

θαιύηεξα, 

 λα επηιέμνπλ ηα ζέκαηα 

κε ηα νπνία ζα 

αζρνιεζνύλ, 

 λα ζπληάμνπλ κε ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ/ηεο 

λεπηαγσγνύ ηνπο 

θαλόλεο ηεο νκάδαο 

ηνπο. 

απνδνηηθόηεξε ζπλεξγαζία ηνπο 

ζηε δηάξθεηα ηεο πινπνίεζεο 

ησλ εξγαζηεξίσλ. 

Σν 2ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Σν ζπίηη ησλ δνληηώλ» 

θαη απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ:  

 λα πεξηγξάθνπλ, λα 

εξκελεύνπλ θαη λα 

δηαηππώλνπλ εξσηήκαηα 

κε αθνξκή ηελ 

παξαηήξεζε ςεθηαθνύ 

θαη έληππνπ επνπηηθνύ 

πιηθνύ ζρεηηθά ην «ζπίηη 

ησλ δνληηώλ», δειαδή ηε 

ζηνκαηηθή καο 

θνηιόηεηα. 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

«Βιέπσ-΢θέθηνκαη-

Αλαξσηηέκαη» 

λα παξαηεξνύλ, λα ζπγθξίλνπλ 

θαη λα δηαρεηξίδνληαη 

πιεξνθνξία 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Σίηινο: 

«Σν ζπίηη ησλ δνληηώλ» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «΢ηνκαηηθή Κνηιόηεηα» 

έρεη σο ζηόρν ηε γλσξηκία ησλ 

κειώλ ηεο νκάδαο κε ηα όξγαλα 

ηεο ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο κε 

αμηνπνίεζε πίλαθα αλαθνξάο, 

παξνπζίαζεο δηαθαλεηώλ θαη 

δηαδξαζηηθήο αθίζαο. [βι. 

ζρεηηθό ζύλδεζκν εδώ]. 

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζεκαζία ηεο αδακαληίλεο γηα 

ηελ πγεία ησλ δνληηώλ, λα 

θαηαιάβνπλ ηελ αμία ηεο 

θαζεκεξηλήο θαη ζσζηήο 

θξνληίδαο ησλ δνληηώλ θαζώο 

θαη ηεο ζσζηήο ρξήζεο ηεο 

νδνληόβνπξηζαο κε αμηνπνίεζε 

πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο [βι. 

γηα ην πείξακα ζρεηηθό 

ζύλδεζκν εδώ]. 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): λα γλσξίζνπλ νη καζεηέο 

ηελ ηδηαίηεξε αμία ηεο 

ζηνκαηηθήο θνηιόηεηαο γηα ηα 

άηνκα κε αλαπεξία θαη ηελ 

ηδηαίηεξε δηαζύλδεζή ηεο κε ηελ 

Σέρλε κε αμηνπνίεζε έξγσλ 

ηέρλεο θαη ζρεηηθώλ βίληεν 

[γλσξηκία κε ηελ ηζηνζειίδα ηεο 

ΕΩ΢Π εδώ]. 
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Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

«Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο» 

Μειέηε Πεξίπησζεο (Case 

Study) 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα γλσξίζνπλ ηα όξγαλα 

από ηα νπνία απνηειείηαη 

ε ζηνκαηηθή θνηιόηεηα, 

 λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαζελόο  

από απηά θαη ηε 

ζπνπδαηόηεηά ηνπο γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο θαιήο 

πγείαο θαη ηεο 

επηθνηλσλίαο κε ην 

πεξηβάιινλ. 

 

Σν 3ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Σα δόληηα» θαη 

απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ: 

 Να παξαηεξνύλ, λα 

ζπγθξίλνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ 

πιεξνθνξία κε 

δεκηνπξγηθό ηξόπν. 

 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

«Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο», 

«Υξώκα – ΢ύκβνιν – Δηθόλα», 

«3-2-1 Γέθπξα». 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα γλσξίζνπλ ηηο 

Σίηινο: 

«Σα δόληηα» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «΢νθνιάθεο θαη 

Εαραξνύια Σξππνδόληε» έρεη 

σο ζηόρν ηελ επαηζζεηνπνίεζε 

ησλ καζεηώλ/ηξησλ γύξσ από ην 

ζέκα ησλ δνληηώλ [βι. ζρεηηθά 

εδώ θαη εδώ]. 

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): δηδαθηηθή αμηνπνίεζε 

κηαο παξαιιαγήο ηνπ 

παξακπζηνύ «Υάλζει θαη 

Γθξέηει» [βι. ζρεηηθά εδώ]. 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): κε δηδαθηηθή αμηνπνίεζε 

ηεο ζηξαηεγηθήο «Υξώκα-

΢ύκβνιν-Δηθόλα» νη καζεηέο ζα 

πξνηείλνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

απνηππώζεηο θαη ζπκβνιηζκνύο 

γηα ηα δόληηα, αηηηνινγώληαο ηελ 

απάληεζή ηνπο. Γεκηνπξγία 

αθίζαο-ηξίπηπρνπ κε αθνξκή ηε 

ζηξαηεγηθή ζθέςεο θαη ηηο ηδέεο 

ησλ καζεηώλ. 
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νλνκαζίεο ησλ δνληηώλ, 

ηα κέξε θαη ηε 

ρξεζηκόηεηα ηνπο 

 λα γλσξίζνπλ ηα λενγηιά 

δόληηα – ηα δόληηα ηνπ 

ελήιηθα. 

Σν 4ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγεία – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Η δηαηξνθή ησλ 

δνληηώλ» θαη απνηειείηαη από 

ηξεηο δξαζηεξηόηεηεο κε 

ζπλνιηθή δηάξθεηα ηξηώλ 

δηδαθηηθώλ σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ:  

 λα παξαηεξνύλ, λα 

ζπγθξίλνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ 

πιεξνθνξία κε 

δεκηνπξγηθό ηξόπν. 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

 «Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο», 

«Δπίιπζε πξνβιήκαηνο», 

«3-2-1 Γέθπξα». 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

  λα θαηαλνήζνπλ ηε 

ζξεπηηθή αμία ησλ 

ηξνθώλ, 

 λα δηαθξίλνπλ ηηο 

πγηεηλέο θαη κε πγηεηλέο 

ηξνθέο 

 λα θαηαλνήζνπλ ηελ 

έλλνηα «κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή». 

Σίηινο: 

«Η δηαηξνθή ησλ δνληηώλ» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Ζ Γηαηξνθηθή 

Ππξακίδα» έρεη σο ζηόρν λα  

θαηαλνήζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο 

ην ξόιν πνπ παίδεη ε ζσζηή 

δηαηξνθή ζηελ πγεία ησλ 

δνληηώλ [βι. ελδεηθηηθά εδώ, 

εδώ, εδώ θαη εδώ].  

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Βάιε ηα θξνύηα κέζα 

ζηα ζρήκαηα» έρεη σο ζηόρν λα 

μερσξίζνπλ νη καζεηέο/ηξηεο ηα 

δηάθνξα ηξόθηκα αλάινγα κε ην 

αλ είλαη θαιέο ή θαθέο επηινγέο 

αμηνπνηώληαο δηδαθηηθά βίληεν 

ζρεηηθώλ κε ην ζέκα θαη 

δηακόξθσζε ηνπ πηάηνπ ηεο 

πγηεηλήο δηαηξνθήο (θαηαζθεπή) 

[βι. ζρεηηθά εδώ θαη εδώ]. 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Παηρλίδη ηεο 

Γηαηξνθηθήο Ππξακίδαο» έρεη 

σο ζηόρν κέζσ ηεο ζηξαηεγηθήο 

ζθέςεο ηε δεκηνπξγία θαη 

δηάρπζε ελόο νξάκαηνο 

«Σξέθνκαη ζσζηά, δόληηα γεξά» 

αμηνπνηώληαο δηδαθηηθά ην 

παξακύζη «Ζ θπξά Γηαηξνθή 

πξώηε ζηε καγεηξηθή» θαη ησλ 

ζπλνδεπηηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

(βι. ζρεηηθά εδώ). 

4 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/02/blog-post_26.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/1_19.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2012/08/blog-post_7815.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2014/03/blog-post_8.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2020/10/16.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2020/10/animation-40.html
https://drive.google.com/file/d/18-U-OmTN-YVoZMn4dNCH8SJRVQgRXjiU/view?fbclid=IwAR0rJDrksQYY5lZPnYVJYVALBv8Y-iDIAdyyY0qf2VF9RsL6MgJl_FS2ADU
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Σν 5ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Ζ θξνληίδα ησλ δνληηώλ» 

θαη απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ:  νη καζεηέο  

 λα παξαηεξνύλ, λα 

ζπγθξίλνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ 

πιεξνθνξία κε 

δεκηνπξγηθό ηξόπν. 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

«Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο». 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα γλσξίζνπλ ηα 

πξντόληα ηεο ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο 

 λα αληηιεθζνύλ ηελ αμία 

ηνπ ζσζηνύ 

βνπξηζίζκαηνο ησλ 

δνληηώλ. 

 

Σίηινο: 

«Η θξνληίδα ησλ δνληηώλ» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Ζ νδνληόβνπξηζα» 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή εζηηάδεη 

ζηελ νδνληόβνπξηζα, ηελ 

νδνληόθξεκα θαη ην νδνληηθό 

λήκα κε δηδαθηηθή αμηνπνίεζε 

πίλαθα αλαθνξάο θαη ζρεηηθώλ 

βίληεν γηα ηε γλσξηκία κε ηα 

βαζηθά πξντόληα ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο [βι. ζρεηηθά εδώ]. Έρεη 

σο ζηόρν νη καζεηέο/ηξηεο λα 

αληηιεθζνύλ ηελ αμία θαη ηε 

ζπκβνιή ηνπο ζηελ πγηεηλή ησλ 

δνληηώλ. 

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Σν βνύξηζηζκα» 

Ζ δξαζηεξηόηεηα απηή εζηηάδεη  

ζηνλ ζσζηό ηξόπν 

βνπξηζίζκαηνο ησλ δνληηώλ κε 

αμηνπνίεζε βίληεν, ζεαηξηθνύ 

παηρληδηνύ θαη θαηαζθεπήο 

«Ζκεξνινγίνπ Βνπξηζίζκαηνο» 

[βι. ελδεηθηηθά εδώ]. 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): πξνεηνηκαζία ηεο 

ζπλέληεπμεο κε έλαλ 

νδνληίαηξν, όπνπ ηα παηδηά 

εηνηκάδνπλ ηηο εξσηήζεηο πνπ 

επηζπκνύλ λα ζέζνπλ ζηνλ 

εηδηθό πνπ πξόθεηηαη λα 

επηζθεθηεί ηε ζρνιηθή κνλάδα 

ζην πιαίζην ηεο πινπνίεζεο ηνπ 

επόκελνπ εξγαζηεξίνπ. 

5 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/01/11-2.html
https://www.youtube.com/watch?v=pPPDT7OuIag&ab_channel=%CE%9F%CE%B4%CE%BF%CE%BD%CF%84%CE%B9%CE%B1%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%82%CE%A3%CF%8D%CE%BB%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82%CE%A0%CE%B5%CE%B9%CF%81%CE%B1%CE%B9%CF%8E%CF%82
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Σν 6ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Ο γηαηξόο ησλ δνληηώλ» 

θαη απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ: νη καζεηέο λα παξαηεξνύλ, 

λα ζπγθξίλνπλ θαη λα 

δηαρεηξίδνληαη ηελ πιεξνθνξία 

κε δεκηνπξγηθό ηξόπν. 

΢ηξαηεγηθή Καιιηέξγεηαο 

Γεμηόηεηαο ηνπ Ννπ 

Ρνπηίλα ΢θέςεο: 

«Γεκηνπξγηθέο ΢πγθξίζεηο». 

Β. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

ξόιν ηνπ νδνληίαηξνπ 

 λα θαηαλνήζνπλ ην ξόιν 

ηεο «πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο». 

Σίηινο: 

«Ο γηαηξόο ησλ δνληηώλ» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Ηππόιπηνο ν 

ηππνπόηακνο» έρεη σο ζηόρν λα 

αληηιεθζνύλ νη καζεηέο/ηξηεο 

ηελ αμία ηεο πξνιεπηηθήο 

ηαηξηθήο πνπ παξέρεη ν 

νδνληίαηξνο αμηνπνηώληαο θαη 

ηε δξακαηνπνίεζε ηνπ 

παξακπζηνύ. 

2ε δξαζηεξηόηεηα (2ε δηδαθηηθή 

ώξα): δηδαθηηθή αμηνπνίεζε ηεο 

ηζηνξίαο «Ζ Γόλα Σεξεδόλα θαη 

ην κπζηηθό ηεο γακήιηαο 

ηνύξηαο» γηα ηελ θαηαλόεζε ηεο 

έλλνηαο «ηεξεδόλα» θαη γηα ηε 

ζηαδηαθή δηαζύλδεζε ηνπ 

ζέκαηνο κε ηε ζσζηή δηαηξνθή 

[βι. ζρεηηθά εδώ, εδώ, εδώ θαη 

εδώ]. 

3ε δξαζηεξηόηεηα (3ε δηδαθηηθή 

ώξα): επίζθεςε νδνληίαηξνπ 

ζηε ζρνιηθή κνλάδα θαη 

νξγάλσζε ηεο ζπδήηεζεο κε 

ηνπο καζεηέο θαη ηηο καζήηξηεο, 

αμηνπνηώληαο ηηο εξσηήζεηο ηεο 

ζπλέληεπμεο από ην 

πξνεγνύκελν εξγαζηήξην. 

 

Σν 7ν Δξγαζηήξην Γεμηνηήησλ 

Τγείαο – ΢ηνκαηηθή Τγηεηλή έρεη 

ηίηιν «Αμηνιόγεζε» θαη 

απνηειείηαη από ηξεηο 

δξαζηεξηόηεηεο κε ζπλνιηθή 

δηάξθεηα ηξηώλ δηδαθηηθώλ 

σξώλ. 

΢ηόρνο ηνπ εξγαζηεξίνπ είλαη: 

Α. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο 21
νπ

 

(4C’s):  νη καζεηέο/ηξηεο λα 

εξκελεύζνπλ θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηελ αμία ησλ 

ζπκκαζεηώλ/ηξηώλ ηνπο σο 

ζπλεξγαηώλ [θξηηηθή ζθέςε], 

λα κεηαζρεκαηίζνπλ ηα 

πξνζσπηθά ηνπο βηώκαηα κέζα 

Σίηινο: 

«Βάδσ ζηόρνπο θαη πξνρσξώ - 

Αμηνιόγεζε» 

(3 δηδαθηηθέο ώξεο) 

 

 

Δλδεηθηηθέο Γξαζηεξηόηεηεο: 

1ε δξαζηεξηόηεηα (1ε δηδαθηηθή 

ώξα): «Βάδσ ζηόρνπο θαη 

πξνρσξώ»: νη καζεηέο θαη νη 

καζήηξηεο απνηηκνύλ ηηο δξάζεηο 

ηνπο θαη επεθηείλνπλ ην ΢ρέδην 

Γξάζεο κε έλα ζέκα ζρεηηθά κε 

ηε Γηαηξνθή [ζηνλ άμνλα απηό ε 

δηαηξνθή σο αλάγθε επηβίσζεο 

ζα αληηκεησπηζηεί ζην πιαίζην 

εηζαγσγήο ζηνλ επόκελν 

ζεκαηηθό θύθιν «Αλζξώπηλα 

Γηθαηώκαηα» σο έλα από ηα 

βαζηθά αλζξώπηλα δηθαηώκαηα 

θαη έλαλ από ηνπο 17 ζηόρνπο 

Βηώζηκεο Αλάπηπμεο. 

7 

6 

http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/02/blog-post_4784.html
http://taniamanesi-kourou.blogspot.com/2013/01/blog-post_31.html
http://aesop.iep.edu.gr/node/16929/4281
http://pythagoreionip.blogspot.com/search/label/%CE%94%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%99%CE%91
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από βησκαηηθέο αζθήζεηο 

[δεκηνπξγηθόηεηα], λα 

ζπλεξγαζηνύλ [ζπλεξγαζία] θαη 

λα αμηνπνηήζνπλ θαηάιιεια 

κέζα, ώζηε λα επηθνηλσλήζνπλ 

ηελ νπηηθή ηνπο γηα ηελ νκάδα 

θαη ηε ζπλεξγαζία 

[επηθνηλσλία]. 

Β. σο πξνο ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 

λνπ: νη καζεηέο λα είλαη ζε ζέζε  

 λα πξνβνύλ ζε 

νξγαλσηηθή, αλαιπηηθή 

θαη παξαγσγηθή 

επεμεξγαζία ησλ 

ζπιιεγκέλσλ δεδνκέλσλ 

ηνπ εξγαζηεξίνπ θαη 

 λα έρνπλ επίγλσζε, 

παξαθνινύζεζε θαη 

έιεγρν ηεο ζθέςεο ηνπο. 

 Γ. σο πξνο ην ζέκα: 

 λα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

ξόιν ηεο νκάδαο  

 ηελ αμία ηεο 

ζπλεξγαζίαο. 

2ε θαη 3ε δξαζηεξηόηεηα: 

Αμηνιόγεζε: «Σόηε λόκηδα – 

Σώξα μέξσ»: νη καζεηέο 

απνηηκνύλ ην πξόγξακκα 

θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ θαη ηελ 

νινθιήξσζε ηνπ 1νπ ζεκαηηθνύ 

θύθινπ, μεθηλώληαο κε απηά πνπ 

γλώξηδαλ ζηελ αξρή ζε 

αληηπαξαβνιή κε όζα έρνπλ 

θαηαθηήζεη κε ηελ νινθιήξσζε 

ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

 

Δθπαηδεπηηθό Τιηθό/ ΢πλδέζεηο 

 ΗΔΠ Δπηκνξθσηηθό Τιηθό ηεο Πιαηθόξκαο Δξγαζηεξίσλ 

 Παξακύζηα: «Ζ Γόλα ε Σεξεδόλα», «΢νθνιάθεο θαη Εαραξνύια Σξππνδόληε», «Ηππνπόηακνο 

ν Ηππόιπηνο» 

 ΢ελάξηα Γηδαζθαιίαο από ηελ Πιαηθόξκα ΑΗ΢ΩΠΟ΢: 

o Γεξά Γνληάθηα 

o Υαξνύκελα Παηδηά 

o Φηηάμε ην εκεξήζην πξόγξακκα ησλ γεπκάησλ ζνπ! 

o ΢ρέδην Δξγαζίαο Σα δόληηα καο 

o Δηθόλα ΢ηόκα 

Φνξείο θαη άιιεο ζπλεξγαζίεο πνπ ζα εκπινπηίζνπλ ην πξόγξακκα καο 

Σν πξόγξακκα ζα πινπνηεζεί ζε ζπλεξγαζία κε ηηο εθπαηδεπηηθνύο πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πξόγξακκα 

απηό, ελώ πξνβιέπεηαη επίζθεςε νδνληηάηξνπ ζην ρώξν ηνπ ζρνιείνπ. Δλδερνκέλσο ζα κπνξνύζαλ λα 

ππνζηεξίμνπλ ην ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα θαη δηάθνξεο εηαηξίεο πνπ παξάγνπλ πξντόληα ζηνκαηηθήο 

πγηεηλήο. 
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Αμηνιόγεζε Δξγαζηεξίνπ – ΢πλνιηθή Απνηίκεζε & Αλαζηνραζκόο πάλσ ζηελ πινπνίεζε – 

Δθδειώζεηο Γηάρπζεο 

Σν πξόγξακκα αμηνινγείηαη κε βάζε ηνπο αξρηθνύο ζηόρνπο αλαθνξηθά κε ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 21νπ 

αηώλα θαη ηηο δεμηόηεηεο ηνπ λνπ, όπσο έρνπλ αλαθεξζεί ζηνλ βαζηθό πξνζαλαηνιηζκό ηνπ 

πξνγξάκκαηνο (ζει.1). Αλακέλεηαη νη καζεηέο θαη νη καζήηξηεο λα κπνξνύλ λα εξκελεύνπλ θαη λα 

θαηαλννύλ πιήξσο ηε ζρέζε ηεο ζηνκαηηθήο πγηεηλήο κε ηελ πγηεηλή θαη ηζνξξνπεκέλε δηαηξνθή κέζα 

από πνηθίιεο δηαζεκαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ησλ εξγαζηεξίσλ. 

Σν πξόγξακκα πξνβιέπεη πεξηγξαθηθή αμηνιόγεζε, ε νπνία θαη απνηειεί κία ζπζηεκαηηθή θαη θαιά 

νξγαλσκέλε δηαδηθαζία ζπιινγήο θαη αλάιπζεο δεδνκέλσλ. Απνζθνπεί ζηε ζπλερή παξαθνινύζεζε 

θαη αλίρλεπζε εκπνδίσλ ζηε κάζεζε, ζηε δηάγλσζε δπλαηώλ ζεκείσλ θαη αδπλακηώλ ζηηο δηδαθηηθέο 

επηινγέο, ζηελ ελεξγό εκπινθή ησλ καζεηώλ ζηελ αμηνιόγεζή ηνπο. Δίλαη γηα ηνπο παξαπάλσ ιόγνπο 

αλαπόζπαζην ζηνηρείν ηεο δηδαθηηθήο θαη καζεζηαθήο δηαδηθαζίαο.  

Καηά ηελ αμηνιόγεζε ηνπ ΢ρεδίνπ Γξάζεο, ν καζεηήο ζα αμηνπνηήζεη κε ηελ θαζνδήγεζε θαη 

ππνζηήξημε ηνπ/ηεο λεπηαγσγνύ α. έλα θύιιν απηναμηνιόγεζεο κε ζθνπό λα πξνβιεκαηηζηεί ζρεηηθά 

κε ηελ πνηόηεηα ηεο εξγαζίαο ηνπ/ηεο, λα θξίλεη ηνλ βαζκό ζηνλ νπνίν πέηπρε ζπγθεθξηκέλνπο θαη 

ζαθείο ζηόρνπο θαη βεβαίσο λα αλαζεσξήζεη αλαιόγσο, αλ ρξεηαζηεί, β. έλα θύιιν εηεξναμηνιόγεζεο, 

κε ζθνπό λα αλαιάβεη ηελ αμηνιόγεζε ησλ ζπκκαζεηώλ/ηξηώλ ηνπ κε ηνπο/ηηο νπνίνπο/εο ήηαλ καδί 

ζηελ ίδηα νκάδα θαζώο θαη ηελ νκάδα ηνπο σο ζύλνιν.  

 

Ο εθπαηδεπηηθόο κέζα από ηελ παξαηήξεζε, ηελ θαηαγξαθή θαη ηε ζπδήηεζε [εξσηήζεηο 

αλαζηνραζκνύ] κε ηνπο καζεηέο ζα έρεη ηε δπλαηόηεηα λα πεξηγξάςεη ηε δηαδηθαζία κάζεζεο ηνπ 

΢ρεδίνπ Γξάζεο θαη γεληθόηεξα λα αμηνινγήζεη ηε ζπλνιηθή ηνπ πνξεία. 

Σν portfolio ηνπ καζεηή [αηνκηθόο θάθεινο] είλαη έλα νπζηαζηηθό κέζν ηεο αμηνιόγεζήο ηνπ. Δίλαη 

έλαο θάθεινο ζε έληππε κνξθή, ζηνλ νπνίν ζπγθεληξώλνληαη όια ηα ηεθκήξηα πινπνίεζεο ησλ 7 

εξγαζηεξίσλ ηνπ ζεκαηηθνύ θύθινπ. Σέινο, ζα ζπληαρζεί από ηνλ εθπαηδεπηηθό Έθζεζε Πξνόδνπ 

Μαζεηή/Μαζήηξηαο αλαθνξηθά κε ηηο δεμηόηεηεο ηνπ 21νπ αηώλα θαη ηηο δεμηόηεηεο ηνπ λνπ ζρεηηθά 

κε ηε ζπλνιηθή εθαξκνγή ηνπ πξνγξάκκαηνο. 

Σημειώσεις:  

Σν παξόλ πξόγξακκα θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ κπνξεί λα πινπνηεζεί θαη ζε ζπλζήθεο ηειεθπαίδεπζεο 

θάλνληαο ν/ε εθπαηδεπηηθόο νξηζκέλεο ηξνπνπνηήζεηο. Πνιιέο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

κπνξνύλ λα αλαξηεζνύλ θαη ζηηο αζύγρξνλεο πιαηθόξκεο e-class θαη e-me. 

 


