
Όταν φοράω μάσκα υπάρχουν 
κάποια πράγματα που πρέπει 
να κάνω για να εμποδίσω τη 

μετάδοση των μικροβίων.



Πρέπει να πλένω τα χέρια μου 
ή να χρησιμοποιώ αντισηπτικό 

πριν να βάλω τη μάσκα.

Είναι καλό να πιάνω τη μάσκα 
μου μόνο από τα λαστιχάκια.



Για να φορέσω τη μάσκα μου 
βάζω ένα λαστιχάκι γύρω από 

το κάθε αυτί.

Η μάσκα μου δεν πρέπει να 
είναι πολύ χαλαρή, ούτε πολύ 
σφιχτή. Πρέπει να είναι τόσο 

όσο.

ΠΟΛΥ ΧΑΛΑΡΗ

ΠΟΛΥ ΣΦΙΧΤΗ



Η μύτη μου πρέπει να μένει 
κάτω από τη μάσκα.

Το στόμα μου πρέπει να μένει 
κι αυτό κάτω από τη μάσκα.



Προσπαθώ να μην αγγίζω τη 
μάσκα μου όταν τη φοράω.

Πρέπει να φοράω μόνο τη δική 
μου μάσκα. Δεν μοιράζομαι τη 

μάσκα μου με άλλους.



Μερικά σχολεία έχουν 
σακουλάκια για να αποθηκεύουν 
τις χρησιμοποιημένες μάσκες. Η 
δασκάλα μου θα μου δείξει που 
πρέπει να βάλω τη μάσκα μου.

Μόλις βγάλω τη μάσκα μου θα 
πρέπει να πλύνω ξανά τα χέρια 

μου ή να βάλω αντισηπτικό.



Οι γονείς και η δασκάλα μου 
είναι περήφανοι για μένα όταν 
χρησιμοποιώ σωστά τη μάσκα 

μου.

Έτσι, εμποδίζουμε τα μικρόβια 
να εξαπλωθούν και μένουμε 

υγιείς.


