EPT'AXTHPIA AEEIOTHTQN
OEMATIKH ENOTHTA: ENAIAOEPOMAI KAI ENEPI'Q2 —

KOINQNIKH XYNAIX®HXZH & EY®YNH
Ymoevotnta: Zounepiinyn: AAAniocefacpdc, AlapopeTikotTnTo

Tithog mpoypappatog: AAANAocePacpog Kot AlopopeTikOTNTA GTO
Nnmayoyeio

Tunpo: vroypemTkd TR 3

Exnodevticdg : ABavacomovilov Mapia

YKOTOG TOV TPOYPAULATOS

To mapov mpdypoppo evtdooetor otov kKukAo «Evolapépopot kot Evepym:
Kowovium ZvvaicOnon kot EvBOvny. Xvykekpiuévo, €vidooetol oty emMUEPOLS
Oepotikn evotnTa TS TPoM®ONGNES TOL GAANAOGEBAGLOV KOt TG S10POPETIKOTNTOG KOl
amevBoveTon o€ PaONTES Ko LafnTPlEG vNTTay®yEiov. XKOTOC TOV TPOYPAULOTOG Etvorl
va tpowbncet 1o oefacud otov Eavtdv kot otov AAAoV Kabdg Kot Ty évvola Kot Thv
a&la g dapopetikdotTtoc. H kadlvtepn Katovonorn Tov €0vtol pog Kol Tov dAAOV
dimha pog yiveron pésa amod epmepiec. Oco mo vopig eneepyoaotel Eva mondi Tig Evvoleg
™G JPOPETIKOTNTOG KOl TOV GEPAGHOV Kol Pudoetl avticTtolyeg eumelpieg, 1060 Mo
amotehecpoTikd o KaAlepynoet deE0tnteg mov Ba kbvovv 10 GePAcHO TPAEN Kot

TpOTO CONS.

Ot 61601 TOV TPOYPANLATOS TTPocdlopilovTar fhoel Twv AgElothtwv Tov 210V
O1OVO KO TO CLYKEKPLUEVO COUQOVA LE TIG €ENG Katnyopies: Ag&idtnteg Mdabnong,
Ae&omreg Zome, Aggomteg tov Nov kon Ag&idtreg g Teyxvoroyiog wot g
Emomung. Xta gpyactipla diveton kuplog Eppaon otig deE10TNTES TG KOWVMVIKNG
Long, oTIC povTiveg GKEWYEIS KOL OVOCTOYXOGHOD KOl GTNV TOPOY®YIKY Labnon pécw

tov Teyvov kot g Onuovpywdmras. Emdidketor 1o modid vo KOTOKTNGOLV



YVOGELS, VO KOAMEPYNGOVV 0eE10TNTEG KOl VO OVOTTOEOVY GTAGELS GEPAGHOV O

PO PETIKOTNTA, GTOV KOONUEPIVO TPOTO (NG KoL TN GLUTEPLPOPE TOVC.

Ta epyaocTplo. 6GTOYEVOLV GTNV OLTOTOPATHPNOT KOL TNV ETEPO TOPATNPN O,
Vo TopaTNPovV dNAAON TOV €0VTO TOLG KO TOVG GAAOVG, HEGH amd pio LiKpoypapio
™G KOW®OVIOG -T0 GYOAEI0, KO VO ATOOEXOVTOL T SLOPOPETIKOTNTA MG KATL EEXWPIGTO
KO TOAVTIHO. XTO EPYOCTNPLO EVIAGGOVTIOL SPACTNPLOTNTES AVIXVEVOTG, O100CKAAMOG,
eunedwong aglordynong kou petayvoons. IpoceyyiCovror £vvoleg 6T opo1dTNTEG,
SPOpPES, dAPOPETIKAOTNTA 0T PVOT ot (M Kot 6tov AvOpwmo ko 1 adla g
OLOPOPETIKOTNTOC. XMUOVTIKY] TPOATOLTOVUEVT] Yvaon elval va éxel evioyvbel m
TPOGMOTIKY TOVTOTNTA TOV A0V PECH 0md dpacTnploTnTeS Enelepyaciag e Evvolag
TOL €0LTOV Kot TOV GIAOL MOGTE, VO UMOPEL Vo JMATGEL Y10 TOV €0VTOV TOV KO VO

TPOYMPNGEL GTIG OUOLOTNTES KOl OTIS SLOPOPES TOV E0VTOV KOl TOV AAAOV.

Epyaotipro 1: To 6évrpo ¢ TGENG pog

H soaymyn oto 0pa tov epyaoctnpiov mpayuatonomoOnKe e (o EIKACTIKN
oNuovpyia, «to SEVIPO NG TAENS MAG», 6TO 0oio PAAapE OAOL TIC TOAGUES LOG UE
dapopa ypopata. [Mapammpnoape w660 Opopeo €ivor T0 dEVIPO WG KOl TOCO
TOADYPOUO, GYOMAGOUE TG dev Ba NTOV TO 1010 EVIVTIOGIOKO OV NTAV UOVOYPWOLLO.
2 ovvéyeln Yoo vo. 10 gumiovticovps, {oypagicape tov €0nvTd HOG Kol TOV
tomofeTcape o€ £vo QUALO-TAAGUN 0 KaBEvag. ZuinToape 1060 AALAEE TO £pYO LOG
Kot T0c0 ouvéPaAe o kaBéva pog pHe TN HOVOSIKOTNTO TOV GTO OMOTEAEGO. XTO
EI0UYOYIKO aVTO EPYOUCTNPLO XPNCUOTOMGOLE TIG AEEELS «UOALEM - «OLOPEPELY Y10l VOL

OYOMAGOVE TO £pYO LOG.



Epyaotipro 2: Eipor gyo...

[Ipokelpévov vo. KOTOVONGOVUE TN OWPOPETIKOTNTO — TPEMEL TPOTA VO
GUVEWNTOMOMGOVLE T1 LOVOIIKOTNTA LOG. XTO EPYACTIPLO AVTO GMOTOYPOENONKaLE,
0T0 TAIG0 NG TAENG WOG, OHOOIKE KOl OTOUKE (OGTE VO YPNGULOTOU|COVUE TIG
QOTOYPUPieS pLag Gav epyaieio Yo TV emitevén TV 0TOYWOV TOV EpYacTNPiov. ApYKd,
mpoomadnoaue vo ETIEEOVUE TV TPOCOTOYPUPIN OGS OVTIYPAPOVTOS OGO YiveTal O
PEOAMOTIKO TNV OTOWKN HOS QOTOYpOQio, Oivoviag £UeOcT OTo  OTOUIKA
YOPOKTNPIOTIKA (YPOUO HLOAADV, LATIOV, GO TPOGAOTOL KAT). XTI GLVEXEWL TO

o018 TPOSTAONCAV VO LOVTEWYOVV TTO10G EYEL PTIAEEL TOL0L TPOGMOTOYPAPIaL.

drdEope ™V TOLTOTNTA HOG HE TN QOTOYpAQio oG, TNV nAkio pog, to

EVOLIPEPOVTA OGS KO TO HOVOIIKO OOKTUAMKO OGS OTOTOTWLOL.

Ta mtoudid poav 6To omitt Eva GUALO £pYaGiag TPOKEYWEVOL VA KivnTomo0ovv
v cu{NTNCOLV LE TOVG YOVELG TOVG, TO 0OEPPLOL TOVS 1) OTOOONTOTE EVIAIKO Y10l TOV
E0VTO TOVG, TO EVOLOPEPOVTA TOLG, TO. OVEPE TOVG, TN HOVASIKOTNTA TOLG KOl TO

TOPOVGINCAY TOVG GUVUUAONTEG TOVG.



Téhog, maiape pe TIG POTOYPAPIEG LAG TO TOLYVIOL «UAVIEYE TOL0C» KoL L0l
TOPOAAQYT] «UAVTEYE OOV £X® GTO HVOAD LOLY, OOV EMPETE VO GKEPTOVV KOl VO,

OLVOLAGOLV T OTOUIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV GLUUAONTOV TOvg Kol vo. Bpovv v

amavTnon.
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Epyoactipro 3: Ata@opeTikdtnTo Kot EOTEPIKAE Y0P OKTNPLOTIKA

AwPacope to BipAio «ZTdcov 6T0 UTdL GOVY Kot GLCNTAGOLE Yol TIG S10POPEG
oT0 €EMTEPIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV avOpOT®V KOl oV 0UTé vl KOVE Vo oG

OTOLLOKPHVOLV 1) OV OWTA TTOV OIS EVOVOVV Eival o 1o vPda.

> ovvéxeln gotoypapnOnkaue ce tpelg ekdoyés, coPapoi, aoteior Kot
YELOOTOL KOl TOPATNPDOVTOG TIC POTOYPAPIEG HOC €100UE TAOC UTOPEL VO SlopEPeL 1
EKQPOoN MO aALG Kot TAAL elpaoTe gUElS, ElaOTE S1POPETIKOL KOl GUVVTAPYOVLE

opopeo. Mg agopun avty TV EOTOYPAENCN SNUIOVPYACAUE Lo apica.
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Epyoctipro 4: Ala@opeTikoTnTO KO Y PONO OEPRATOG

AwPacape o Pipiio e INordvtag Toopwvn, «Agvkn kot podpr coKOAATON
KOl OYOAGGOUE TN CLUTEPIPOPE KOl TIG OMOYELS TOV TPOTOY®OVIoTOV. [Idg Oa
QEPOLOCTOV EUELS, TAOG KPIVOLULE TN CUUTEPLPOPE TOV TPOTAYOVICT®V ToV PiAiov, Tt
nog oidate; Xto PipAio avtod yivetar avagopd yio o peydro «E» dmov kpvfet pésa tov
TO €YM, TO €06V Kot T0 gueic. Me apopur avtd 1o BiPrio eTidéape ™ dkn pog apica

Kot TV geumlovticaps pe AéEelg mov delyvouv amodoyn, oefacLd, OUASIKOTNTO KAT
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Epyoactipro 5: Kdavovpe mopéa kor oG S10QEPOVE. ..

AwPacope 10 Pprio «To kTt GALO» KOl ETEEEPYACTNKAUE TO KEVIPIKO TOV
pvopo. AKOpo Kt ov S1apépm Exm dikaiopa ot GAio, TNV oydmn Kot TV omodoy.
211 GUVEXELD WANGOLE Y100 TOVG KAVOVES GEPAGIOD GTNV OUAd0 oG Kot o€ KaOe opdda
KoL EMYEPNOAUE Vo BpoOE KATL OLOPPO VO TOVUE Y10 TOV SUTAOVO HOG DGTE VO TOV
KAVOLUE VO VIDGEL Opop@a Kol OTL givotl amodektdg amd v opdda. Téhog, paboape Tig

paykég AéEelg mov Bepamedlovy Kot KAvouy To gVKOAN Kot guyapiotn T {on Hog,

CEVYOPIOTOY, KTOPUKOAD», KGUYYVOUNY, G Oyom®d», «cuvepyalopo, «Bonddwm»

KATT.
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Epyaotipro 6: Aweg@opetikotnto kot AMEA

AQoV TopATNPNCOUE GYETIKO EMONTIKO VAIKO Kol AVCAUE TS amopieg LG,
napakolovOnoape ekmodevtikd Pivieo mov pog €0V mwg dgv mMPEMEL va
nepldoplomoovpe To dropo pe WOouTeEPOTNTES , OVTIOETOS OoPeilovpe vo Ta

ayKoAAalovpe Kol vo To omodeyOUaoTE YTl €ival dTopa oL TPOSTEHoLV TOAD



TEPIOCOTEPO OO LOG YO KATOW TPAypHota Tov eueig ta Bempodue dedopéva. Zav
amoTéAeoO. OVTNG TG ov{Tnong KatoAnEape TG TPEMEL Vo, GEPOUACTE KOl VO
EKTILOVUE OGO EYOVUE OALA KO VOL 0TOdEXOLACTE Kot va. BonBape Tovg avOpmdmovg mov

10 Yperdlovral.

AwPacope 10 Piprio «To avyd» 6mov éva moudl pe avticpd pog Palel otov
KOGLO TOV Kot CNTA va TO KOTAAGPOVIE KOl VO GTTAGOVVE ATYO Aly0 TO TGOPAL TOV MGTE
Vo UTOPEGEL VO, EVOPHOVIOTEL [Le TO O1KO oG kOG0 kot va {noet dnwg epeis. To modid

AmEKOVICOV e €AELOEPN EKOOTIKY OMuovpyio TOG KOTAAAPAY TO HUNVOUO TOV

BipAriov.

ACAME
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Epyaotipro 7: Eivan opaio va swa@épovpe...

AwPacape 1o PBPrio «H okotewvovmoin» yio va KataAdfovpe mmg KATOEG
TOYUOUEVES VOOTPOTEG UMOPEL VO LOG GTEPTICOVV TN YVOPYLO OGS LE TO JOPOPETIKO

KoL TOL TOOLd oméEdoaY 6€ EAeVBEPT EKAGTIKN ONovpyic To vonua tov BiAiov 6Ttmg



10 katdiafov. Xvinmooape mog Bo MTav TEAKG av Muootov OAot 10101 Kot

napakorovOnoape oyetikd Pivieo. KoataAnope mowg eivor opaio telkd mov

dpépovpe 0AMDS Ba nTav OAa Popetd. . .

ApaoTNPLOTNTE GVATPOPOOOTNONG KL OLAYVOTG

Q¢ omoTéAeSHO TNG EVACYOANONG HOG HE TN OWPOPETIKOTNTO TPOEKLYE M
dnuovpyia pog wtopiag.... « O TOPTOKAAOKOGLOG KOt 01 GAAODLY OTIMG TNV OVO LGV
ta Toudld...H 1otopia pog mael kdnwg €10t ... «Ze éva povapuko 6mov Kabe povto
KoL A oviKO amoAdUpove Tn HovadkdTnTo TOV , TOV KOGLO TOV GTO d1KO TOL KAPAGL
oLVEPT o pépa €vag eoPepds GEIGUOG. . ..TOV £lye GOV AMOTEAEGLLA TAL GPOVTA KOL TO
Aoyovikd va avokatebovv Kot va Bpefovv pumieypéva oe AL Kapdota. Ze Eva Kapdot
howmdv Ppébnkav moAAd moptokdMa, €va punAo, éva ayAdadt éva axtwvidlo... Ta
TOPTOKAALNL dVOAVAGYETNGOV LE TNV TOPOVGIO TOV LIOAOITOV Yloti yoAOVLGAV TNV
appovia kot v oeOntikn tove. 'Y otepa amd moALEG KOVPEVTEG KO ETLYEPNLOTO VITEP
Kot Katé ekatépmBev yuo TNV aveotepdtnTa ToV KaOe €id0Vg ....Eva xépt ta £Pade og
[0 GOKOVAQ TPOKEWEVOD VO TOL TAPEL GTO GTITL TOL VO TOL KAVEL YVUO. ... Tt B Kdvovv
TOPA TO PPOVTA LOGC;;; B GLUVEYXIGOVV VO TGAKDOVOVTAL Y10 TO TO10G Eival 0 KOADTEPOG

M 8o cuvepyacTOHY Yo Vo cBovV;;; Bo Tovg TOLG O10AEEL KATL VTN 1) TEpuTéTELn;; O



Katapépovy va cmBovv 1 Ba otueTodv pali pe ) poatowodoéia toug;;; H odokAnpwon

NG GLYYPOPIKNG HOG OTOTEPOAG OVAUEVETOL VO, OMOKANP®OEL. . ..

Ta @VAro gpyociog mov mopoTiBevtor £ivor EVOEIKTIKG KOL TO GUVOAO TOVG
Bpioketor oTovg OGTOMIKOUS @QokéAovg TV mowww@dv. Ta Pipric  mov

ypnowomon}dnkay givai:

Ketly Canby

O1 51001KTVOKOL GVVIEGNOL TTOV YprGLHOTOLONKaAY Eivar ot €&nc:



Aweépo...cg kat:1 (youtube.com)

Aoépo...c€ kar;: 2 (youtube.com)

Awoépo...cg kat: 3. (youtube.com)

Awoeépovue; ITdM korid ! Mo 1otopio Yo tnv S10QOpETIKOTNTO KOl TOV PUTGIGUO-

MoaBaivouue Kt gAMde (youtube.com)

[Inyn Tov poypaupatog eival to ynerokd amobempto tov IEIT

Epyaompo As&ottov - Ivotitovto Exrowdsvtikne IHoMtiknc (iep.edu.gr)



https://www.youtube.com/watch?v=Jtzolj-UtAw&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=vcF0jBX2EHk&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=KbX4Xg59trs&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=tIWE59-xxg4
https://www.youtube.com/watch?v=tIWE59-xxg4
https://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs

