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Σκοπός του προγράμματος 

 

Το παρόν πρόγραμμα εντάσσεται στον κύκλο «Ενδιαφέρομαι και Ενεργώ: 

Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη». Συγκεκριμένα, εντάσσεται στην επιμέρους 

θεματική ενότητα της προώθησης του αλληλοσεβασμού και της διαφορετικότητας και 

απευθύνεται σε μαθητές και μαθήτριες νηπιαγωγείου. Σκοπός του προγράμματος είναι 

να προωθήσει το σεβασμό στον Εαυτόν και στον Άλλον καθώς και την έννοια και την 

αξία της διαφορετικότητας. Η καλύτερη κατανόηση του εαυτού μας και του άλλου 

δίπλα μας γίνεται μέσα από εμπειρίες. Όσο πιο νωρίς επεξεργαστεί ένα παιδί τις έννοιες 

της διαφορετικότητας και του σεβασμού και βιώσει αντίστοιχες εμπειρίες, τόσο πιο 

αποτελεσματικά θα καλλιεργήσει δεξιότητες που θα κάνουν το σεβασμό πράξη και 

τρόπο ζωής. 

 Οι στόχοι του προγράμματος προσδιορίζονται βάσει των Δεξιοτήτων του 21ου 

αιώνα και πιο συγκεκριμένα σύμφωνα με τις εξής κατηγορίες: Δεξιότητες Μάθησης, 

Δεξιότητες Ζωής, Δεξιότητες του Νου και Δεξιότητες της Τεχνολογίας και της 

Επιστήμης. Στα εργαστήρια δίνεται κυρίως έμφαση στις δεξιότητες της κοινωνικής 

ζωής, στις ρουτίνες σκέψεις και αναστοχασμού και στην παραγωγική μάθηση μέσω 

των Τεχνών και της δημιουργικότητας. Επιδιώκεται τα παιδιά να κατακτήσουν 



γνώσεις, να καλλιεργήσουν δεξιότητες και να αναπτύξουν στάσεις σεβασμού στη 

διαφορετικότητα, στον καθημερινό τρόπο ζωής και τη συμπεριφορά τους. 

Τα εργαστήρια στοχεύουν στην αυτοπαρατήρηση και την έτερο παρατήρηση, 

να παρατηρούν δηλαδή τον εαυτό τους και τους άλλους, μέσα από μία μικρογραφία 

της κοινωνίας -το σχολείο, και να αποδέχονται τη διαφορετικότητα ως κάτι ξεχωριστό 

και πολύτιμο. Στα εργαστήρια εντάσσονται δραστηριότητες ανίχνευσης, διδασκαλίας, 

εμπέδωσης αξιολόγησης και μεταγνώσης. Προσεγγίζονται έννοιες όπως ομοιότητες, 

διαφορές, διαφορετικότητα στη φύση στα ζώα και στον άνθρωπο και η αξία της 

διαφορετικότητας. Σημαντική προαπαιτούμενη γνώση είναι να έχει ενισχυθεί η 

προσωπική ταυτότητα του παιδιού μέσα από δραστηριότητες επεξεργασίας της έννοιας 

του εαυτού και του φίλου ώστε, να μπορεί να μιλήσει για τον εαυτόν του και να 

προχωρήσει στις ομοιότητες και στις διαφορές του εαυτού και του άλλου. 

 

 

Εργαστήριο 1:  Το δέντρο της τάξης μας 

Η εισαγωγή στο θέμα του εργαστηρίου πραγματοποιήθηκε με μια εικαστική 

δημιουργία, «το δέντρο της τάξης μας», στο οποίο βάλαμε όλοι τις παλάμες μας με 

διάφορα χρώματα. Παρατηρήσαμε πόσο όμορφο είναι το δέντρο μας και πόσο 

πολύχρωμο, σχολιάσαμε πως δεν θα ήταν το ίδιο εντυπωσιακό αν ήταν μονόχρωμο. 

Στη συνέχεια για να το εμπλουτίσουμε, ζωγραφίσαμε τον εαυτό μας και τον 

τοποθετήσαμε σε ένα φύλλο-παλάμη ο καθένας. Συζητήσαμε πόσο άλλαξε το έργο μας 

και πόσο συνέβαλε ο καθένα μας με τη μοναδικότητα του στο αποτέλεσμα. Στο 

εισαγωγικό αυτό εργαστήριο χρησιμοποιήσαμε τις λέξεις «μοιάζει»- «διαφέρει» για να 

σχολιάσουμε το έργο μας. 

 



 

 

Εργαστήριο 2: Είμαι εγώ… 

 

Προκειμένου να κατανοήσουμε τη διαφορετικότητα  πρέπει πρώτα να 

συνειδητοποιήσουμε τη μοναδικότητά μας. Στο εργαστήριο αυτό φωτογραφηθήκαμε, 

στο πλαίσιο της τάξης μας, ομαδικά και ατομικά ώστε να χρησιμοποιήσουμε τις 

φωτογραφίες μας σαν εργαλείο για την επίτευξη των στόχων του εργαστηρίου. Αρχικά, 

προσπαθήσαμε να φτιάξουμε την προσωπογραφία μας αντιγράφοντας όσο γίνεται πιο 

ρεαλιστικά την ατομική μας φωτογραφία, δίνοντας έμφαση στα ατομικά 

χαρακτηριστικά (χρώμα μαλλιών, ματιών, σχήμα προσώπου κλπ). Στη συνέχεια τα 

παιδιά προσπάθησαν να μαντέψουν ποιος έχει φτιάξει ποια προσωπογραφία. 

Φτιάξαμε την ταυτότητά μας με τη φωτογραφία μας, την ηλικία μας, τα 

ενδιαφέροντά μας και το μοναδικό δακτυλικό μας αποτύπωμα. 

Τα παιδιά πήραν στο σπίτι ένα φύλλο εργασίας προκειμένου να κινητοποιηθούν 

να συζητήσουν με τους γονείς τους, τα αδέρφια τους ή οποιοδήποτε ενήλικο για τον 

εαυτό τους, τα ενδιαφέροντά τους, τα όνειρά τους, τη μοναδικότητά τους και το 

παρουσίασαν τους συμμαθητές τους. 



Τέλος, παίξαμε με τις φωτογραφίες μας το παιχνίδι «μάντεψε ποιος» και μια 

παραλλαγή «μάντεψε ποιον έχω στο μυαλό μου», όπου έπρεπε να σκεφτούν και να 

συνδυάσουν τα ατομικά χαρακτηριστικά των συμμαθητών τους και να βρουν την 

απάντηση.  

 

 

 

 



Εργαστήριο 3: Διαφορετικότητα και εξωτερικά χαρακτηριστικά 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο «Στάσου στο μπόι σου» και συζητήσαμε για τις διαφορές 

στα εξωτερικά χαρακτηριστικά των ανθρώπων και αν αυτά είναι ικανά να μας 

απομακρύνουν ή αν αυτά που μας ενώνουν είναι πιο ισχυρά. 

Στη συνέχεια φωτογραφηθήκαμε σε τρεις εκδοχές, σοβαροί, αστείοι και 

γελαστοί και παρατηρώντας τις φωτογραφίες μας είδαμε πώς μπορεί να διαφέρει η 

έκφρασή μας αλλά και πάλι είμαστε εμείς, είμαστε διαφορετικοί και συνυπάρχουμε 

όμορφα. Με αφορμή αυτή την φωτογράφηση δημιουργήσαμε  μια αφίσα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Εργαστήριο 4: Διαφορετικότητα και χρώμα δέρματος 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο της Γιολάντας Τσορώνη, «Λευκή και μαύρη σοκολάτα» 

και σχολιάσαμε τη συμπεριφορά και τις απόψεις των πρωταγωνιστών. Πώς θα 

φερόμασταν εμείς, πώς κρίνουμε τη συμπεριφορά των πρωταγωνιστών του βιβλίου, τι 

μας δίδαξε; Στο βιβλίο αυτό γίνεται αναφορά για το μεγάλο «Ε» όπου κρύβει μέσα του 

το εγώ, το εσύ και το εμείς. Με αφορμή αυτό το βιβλίο φτιάξαμε τη δική μας αφίσα 

και την εμπλουτίσαμε με λέξεις που δείχνουν αποδοχή, σεβασμό, ομαδικότητα κλπ 

 

 

 

 



Εργαστήριο 5: Κάνουμε παρέα και ας διαφέρουμε… 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο «Το κάτι άλλο» και επεξεργαστήκαμε το κεντρικό του 

μήνυμα. Ακόμα κι αν διαφέρω έχω δικαίωμα στη φιλία, την αγάπη και την αποδοχή. 

Στη συνέχεια μιλήσαμε για τους κανόνες σεβασμού στην ομάδα μας και σε κάθε ομάδα 

και επιχειρήσαμε να βρούμε κάτι όμορφο να πούμε για τον διπλανό μας ώστε να τον 

κάνουμε να νιώσει όμορφα και ότι είναι αποδεκτός από την ομάδα. Τέλος, μάθαμε τις 

μαγικές λέξεις που θεραπεύουν και κάνουν πιο εύκολη και ευχάριστη τη ζωή μας, 

«ευχαριστώ», «παρακαλώ», «συγγνώμη», «σ’ αγαπώ», «συνεργάζομαι», «βοηθάω» 

κλπ. 

 

 

 

 

\ 

Εργαστήριο 6:  Διαφορετικότητα και ΑΜΕΑ 

 

Αφού παρατηρήσαμε σχετικό εποπτικό υλικό και λύσαμε τις απορίες μας, 

παρακολουθήσαμε εκπαιδευτικά βίντεο που μας έδειξαν πως δεν πρέπει να 

περιθωριοποιούμε τα άτομα με ιδιαιτερότητες , αντιθέτως οφείλουμε να τα 

αγκαλιάζουμε και να τα αποδεχόμαστε γιατί είναι άτομα που προσπαθούν πολύ 



περισσότερο από μας για κάποια πράγματα που εμείς τα θεωρούμε δεδομένα. Σαν 

αποτέλεσμα αυτής της συζήτησης καταλήξαμε πως πρέπει να σεβόμαστε και να 

εκτιμούμε όσα έχουμε αλλά και να αποδεχόμαστε και να βοηθάμε τους ανθρώπους που 

το χρειάζονται. 

Διαβάσαμε το βιβλίο «Το αυγό» όπου ένα παιδί με αυτισμό μας βάζει στον 

κόσμο του και ζητά να το καταλάβουμε και να σπάσουνε λίγο λίγο το τσόφλι του ώστε 

να μπορέσει να εναρμονιστεί με το δικό μας κόσμο και να ζήσει όπως εμείς. Τα παιδιά 

απεικόνισαν με ελεύθερη εικαστική δημιουργία πώς κατάλαβαν το μήνυμα του 

βιβλίου. 

 

 

 

 

Εργαστήριο 7: Είναι ωραίο να διαφέρουμε… 

 

Διαβάσαμε το βιβλίο «Η σκοτεινούπολη» για να καταλάβουμε πώς κάποιες 

παγιωμένες νοοτροπίες μπορεί να μας στερήσουν τη γνωριμία μας με το διαφορετικό 

και τα παιδιά απέδωσαν σε ελεύθερη εικαστική δημιουργία το νόημα του βιβλίου όπως 



το κατάλαβαν. Συζητήσαμε πώς θα ήταν τελικά αν ήμασταν όλοι ίδιοι και 

παρακολουθήσαμε σχετικό βίντεο. Καταλήξαμε πως είναι ωραίο τελικά που 

διαφέρουμε αλλιώς θα ήταν όλα βαρετά… 

 

 

Δραστηριότητα ανατροφοδότησης και διάχυσης 

Ως αποτέλεσμα της ενασχόλησής μας με τη διαφορετικότητα προέκυψε η 

δημιουργία μιας ιστορίας…. « Ο πορτοκαλόκοσμος και οι άλλοι» όπως την ονόμασαν 

τα παιδιά…Η ιστορία μας πάει κάπως έτσι  … «Σε ένα μανάβικο όπου κάθε φρούτο 

και λαχανικό απολάμβανε τη μοναδικότητα του , τον κόσμο του στο δικό του καφάσι 

συνέβη μια μέρα ένας φοβερός σεισμός….που είχε σαν αποτέλεσμα τα φρούτα και τα 

λαχανικά να ανακατεύουν και να βρεθούν μπλεγμένα σε άλλα καφάσια. Σε ένα καφάσι 

λοιπόν βρέθηκαν πολλά πορτοκάλια, ένα μήλο, ένα αχλάδι, ένα ακτινίδιο… Τα 

πορτοκάλια δυσανασχέτησαν με την παρουσία των υπολοίπων γιατί χαλούσαν την 

αρμονία και την αισθητική τους. Ύστερα από πολλές κουβέντες και επιχειρήματα υπέρ 

και κατά εκατέρωθεν για την ανωτερότητα του κάθε είδους ….ένα χέρι τα έβαλε σε 

μια σακούλα προκειμένου να τα πάρει στο σπίτι του να τα κάνει χυμό….τι θα κάνουν 

τώρα τα φρούτα μας;;; Θα συνεχίσουν να τσακώνονται για το ποιος είναι ο καλύτερος 

ή θα συνεργαστούν για να σωθούν;;; Θα τους τους διδάξει κάτι αυτή η περιπέτεια;;Θα 



καταφέρουν να σωθούν ή θα στυφτούν μαζί με τη ματαιοδοξία τους;;; Η ολοκλήρωση 

της συγγραφικής μας απόπειρας αναμένεται να ολοκληρωθεί…. 

 

 

 

Τα φύλλα εργασίας που παρατίθενται είναι ενδεικτικά και το σύνολό τους 

βρίσκεται στους ατομικούς φακέλους των παιδιών. Τα βιβλία που 

χρησιμοποιήθηκαν είναι: 

 

 

 

Οι διαδικτυακοί σύνδεσμοι που χρησιμοποιήθηκαν είναι οι εξής: 

 

 



Διαφέρω...εε και;;1 (youtube.com) 

Διαφέρω...εε και;; 2 (youtube.com) 

Διαφέρω...εε και;; 3. (youtube.com) 

Διαφέρουμε; Πάλι καλά !!! Μια ιστορία για την διαφορετικότητα και τον ρατσισμό- 

Μαθαίνουμε κι αλλιώς (youtube.com) 

 

Πηγή του προγράμματος είναι το ψηφιακό αποθετήριο του ΙΕΠ 

Εργαστήρια Δεξιοτήτων - Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (iep.edu.gr) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jtzolj-UtAw&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=vcF0jBX2EHk&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=KbX4Xg59trs&list=PLNKAHEOwi6onbSsucL7AYbzeNgub3YytK&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=tIWE59-xxg4
https://www.youtube.com/watch?v=tIWE59-xxg4
https://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs

