EPI'AXTHPIO KAAAIEPT'EIAY AEEIOTHTQN

OEMATIKH ENOTHTA: ZQ2 KAAYTEPA - EY ZHN

YIIOENOTHTA: I'vopilo to cdpa pov-XeEovalkn Atamodoydynon

Tithog mpoypaupatog « I'vopuio pe 1o avOpdnivo copo»

YKOTOG TOV TPOYPAULOTOG

Baowog okomdg tov GuyKekpéVoy mpoypdppatog givor - yvopipio tov
TV He T0 avOpdTvo codupo Kol Kamoleg amd Tig Pacikéc tov Asttovpyiec. H
emitevén mpaypatomoleitalr péoa omd o oelpd  epyactnpiov  POUOTIKNG Kot
OVOKOALTTIKNG LABNOMG, G€ GLVOLAGHO LE TN XPNoN Kot aEl0ToiNoT EXOTTIKOV VAIKOD
Kol ynoeokov epyoreiov. Evidocsetor otov kOKAo «Zo KoAvtepa- Ev Znv» oty
Oepotikny evomta «'vopilo 1o copo pov- Xeovalkn) Alomodoydynon" Kot
ompiletonr otV KaBodNYOOUEV-CUVEPYOTIKT] KOl OVOKOALTTIKY padnomn. Ot
de&10tnTeg ndbnong mov emyelpeitan vo KaAMEPYNHOUV HEG® TV EPYUSTHPLOV Etvon M
OMUOVPYIKOTNTA, M EMKOW®ViR, 1 KPUITIKN okéyn, N ocvvepyosio. Ocov apopd Tig
ynolokég 0e€10tteg emyyepeital va KaAlepynel o TANPoPopIKdS YPOUUATIGUOC, O
YNOEOKOC YPOUUOTIOUOG, 01 deE0TNTEG OVOADONG KOl TOPOYMYNG TEPLEYOUEVOD GE
EVTLTIOL KOl NAEKTPOVIKE LEGA, 01 0EEIOTNTEG OIEMIGTILOVIKTG KO SLOOEUATIKNG XPNONG
TV VEOV TEXVOAOYIOV. ETtiyepeitat, emiong, va kaAlepynBodv amod tig de&iotnteg Long
N OVTOUEPYVE, Ol KOWOVIKES de&dtnteg, M evovvaicOnon kot evoicOncic, 1M
TPOGAPUOCTIKOTNTA, 1 LIELOVVOTNTA. ATO TIC Oe&1OTNTEG TOL VOV EmMyEPEiTaL VO
KoAlepynBel m  opyaveolokn oKEWYN, TN UEAETN TEPUWITOCEMV Kol €mMAVOM
TPOPANUATOV, 01 KATAOCKEVES KOl ALY VIO, Ol EPOPUOYES, Ol POVTIVEG OKEYNG KOt O

OVOGTOYOGLOG .

Ewdwdtepa, 10 Tpodypapo vrodanpeitol 6e 7 epyactiplo. ZEKIVOVTOC, YiveTo
aviyveuon g TPOTEPTG YVAOONS TOV TALOIDV OGOV 0pOPd TIG £VVOLES GO0 KoL E0VTOC.
Méca and Popatikés dpacTnplOTNTEG GE GUVOLACUO HE TN YpNon Kot aglomoinon
YNoewKkov epyoieiov, ta moudd PAEmovv v tomoBétnomn TV opydvev Tov
avOpPOTIVOU GOUATOG, TIG OPOPETIKEG AEITOVPYIES TOV TEMTIKOD, TOL KUKAOPOPIKOV

KOl OVOTTVEVGTIKOD GUGTILOTOC, TN AELTOVPYIO TOL GKEAETOV, TV O1GHNcE®V KoL



emmpOcBeTa TPoSTaBOoHV VoL GLVEIINTOTOWGOVV TIHV TAVTOTNTO TOL GPLAOV TOVG KOl VOl
AOCOVV CNUAVTIKES amopieg TOVS, OTWG o€ TL dPEPEL Eva aydpt and €va Kopitot, Tt
oAAGCer peyolovoviag Kth. Télog, épyoviar oe emaen HE TOV KOGUO TOV

oLVOICONUATOV Kol TN GNUOGTN TOVS Yol TV WOLYIKT TOVG VYELQ.

H mapobvoa epyacia ypnoomotet tig dvvardomteg tov TIIE mpokepévou va
TOPOVCIACEL TO AVOPAOTIVO GOUA KL TIG AEITOVPYIES TOV HE OTAO OALA ETIGTNLOVIKO
TPOTO oto Tod1d. MEoa amd TG SOLVATOTNTEG TOV VEDV TEXVOAOYLDV, GKOTO £XEL VO
QEPEL OE €MAPN TOVG HoONTEG e KEIUEVO, EIKOVEG KOl TOLyVIDON (UAAL epyaciog,
TPOGPEPOVTAG TOVG Ol HOVO TIG TANPOoQopieg mov Umopel vo ODGEL U0 OITAY|
QmToTLTO, OAAG Kol divovTag TOvG epebicpata Yo Vo OIEPELVIICOVY TPOCMOTIKA TO
0épa ko va dtayelprotohv TIC TANPOPopies Ommg ot id1o1 embuuotv, TpombmvTag TV

“avakoAivnTikny’’ pdnon.

Agdopévov 0Tl 10 oo PG glval KATL TOL GvvuTapyovpe pali Tov Kot
umopovpe va 1o enegepyactovpe KaOe otiypr| Kou vo kataAdfBovpe n Aertovpyia Tov
Blopatikd, ol mePIGcdTEPES OPASTNPLOTNTES Elyov PLopaTIKO YopakTnpa Kot 060nkKe
upaon otn ypnomn Tov katdAAniov AeEhoyiov. Ta @OAAG epyaciog MTOV GTO
HUEYOADTEPO TOCOGTO TOVG OVOIKTOV TOTOL KOl Ol KOTOOCKEVEG TOL OMUIovPYNoay To
OO0 ETYOV TOLYVIDON YOPAKTPO DOCTE VO TIG ENeEEPYALOVTOL KOl GTO OTITL KO VO

amoteA0HV apopun Yo cu{ntnon e 10 TePPEALOV TOVC.



Epyaotpro 1: Aviyvevon npdtepwv yvOGEMV

[Tpokelpévou va evTomoTodV ot 01 LIGAPYOVGES YVMGELS TV TOOIDV TAVE®
010 0o oxedldoape TO TEPTYPOLLO TOV GMUATOG EVOG LobNT 6€ YopTi TOL HETPOL
Kot To Toudld elmav moleg oxeTikés AéEelg yvopilovv. Ot AéEglg KoTaypdonKay Kot
ocu{nmonke Tt dAro Ba BEérape vo paboope yio o copo pog. Ot 10€eg kot ot amopieg
TOV TV KOTAYPAPNKOV KOl OTOTEAECAV TOV KOPUO oTOV omoio doundnke 1
GULVEYELD TOV £PYOCTNPIOV. XT1 GLUVEYELN TOTODETNOULE EIKOVES TOV EEMTEPIKMDV UEPDV
TOV aVOPOTIVOL COUOTOC 6TO OMGTO onpeio kot cu{NTooE TL EYoVUE éva 1 dvo (TT.).
woe ot aAAG dvo povbovvia, Eva oTON, SVO CVTIA KAT) Kot Kavape didkpion o€ dei
-ap1otepd (mHOL, avTi, it KAT). Eviomicope To Hépn o Td Kot 6To S1KO oG SO0 0AAL
KOl 0TO COUO TOV SwAavoy poc. TEAOG, Yopéwape 10 «KEPAAL, GOUOL, YOVOTO KOl
OAYTLALY , “EY® EILOL EYM» KOl TO «YOKL TOKL e EIKOVEG PECS” Y10l VO O100KEOAGOVE

, va YOUVOGTOVUE Ko va EUTEODCOVLE ooa ocv{ntnoaype.




Epyaoctpro 2: pe 115 aiobnoeig pov kotarlafaive 1o KOGHO

AoV cv{ntnoape mota HEPN 10V cOUATOS pag fonbodv va aviiinebodpe ta
epebdiopara Tov TEPPAALOVTOC, HEGM EMOTTIKOD VAIKOD OVTIGTOYCOLE KO TOVTICOLLE
EIOVEG UE TNV aichnon kot T0 HEPOC TOV CAOUATOS TOV TNV OVIUTPOCMOTEVEL.
[Ipoxkeyévoo va yivel o KATOVONTO KOl VO DITAPYEL OTTIKY avamopdoTacn eTidsape
L0 YOVTOKOUKAO G€ HOPON TOAGUNG He TNV omoia mai&ape oy vidla Katovonong.
[Mopatpnoape gwoveg PPriov kot cvintioaue TIc TANPoPopieg OV PG E6mGAV
OXETIKA pe TN Aertovpyio g kdBe aiocOnong. Télog wdvope mepdupoto yoo vo
avtimebodpe Propotikd 6cec Be@PNTIKEG YVOOES KATOKTAGOUE. AOKIUACHUE LE
KAEIOTA UATIOL SLpOPETIKEG YEVOEIS KOl TPOCTOONCAUE VO LOVTEYOVUE TU gival,
moiEape TVPAOLVYA Ko TPOCTOONCALE VO, LOVTEWYOVE TOOV OIA0 oG TIAGOUE OALA
TovTOYPOVL KaToAdPope Kol mOco onuovtikny givor n Opaon. [lpoomabnoape pe

KAEIOTA HATIO VO LOVTEWYOVE HUPMOLES KOl KOVGOLLE YOV TNG PUOTC.
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Epyaotpro 3: O okeletdg pog

AoV mopatnpnoape ETONTIKO VAMKO Kol enelepyaotnkape oyetikd Pifiio
EVTOTHGOLE GTO GOUA LG OV VILapyovv ootd. KataAn&ape 01t o€ OA0 pag T0 copa
VIAPYOVY 00TA Kot OAa ovtd cvvdfovior Kot oynuatilovv TO OKEAETO LOG.
Yvinmoape kot mapoakoiovdnoape ekmadevTikd Pivreo dote va avtiAneBovpe mmg
Aerrovpyel Ko molo M onuacio Tov yw 0 copa pog. Ovopdoope To To gOKOAN
JWKPITA 06TA GTO GOUN LG KOU TO EVIOTIGOUE TAVMD HOG OAAL Kol G EWKOVES.
Muoape yio v oktvoypaeio kot 1éco onuavtiky eivor yu va yvopilovpe Tt

ocuppaivel pEca 6TO GO LOG, EKEL TOV deV UTOPOVLLE VAL OOVLE, KOt QTIAEOLLE T OIKY|



pog. TéAOg KOTOOKEVACANE TO «OKEAETOVAN) LOG KOl LUNONKOUE TIC KIVIGELS TOV.




Epyaoctpro 4: 10 copa pog and péoa

I'vopicape kamowo amd 1o Bacikd Opyove Tov avOpPOTIVOL GMOWUATOSG, TNV
Kapdio, TOLG TVEVUOVESG KOl TOV €YKEPAAO, KOOMG Kot Tn Agttovpyio Twv AEPOV Kot
TOV aipoatog 610 coOpa poc. H emdoyn tov cvykekpyévav opydvov £yve kabmg n
Aertovpyio TOLG Etvar O gVKOAN AVTIANTTY (1] KOPOIE XTLTAEL, 1 OVOTTVOT] POVCKMOVEL
T TVELUOVLOL L0V, O EYKEPAAOG OV JiVEL EVTOLES, 01 PAEPEC etvat opaTég, HTaV YTLTAM
Byaiver aipa, T PpickeTon HECO GTO GAOMO HOL KAT). AQOV emeepyaoTKOUE TIG
TANpoeopieg Kamolwv PiPAiov kol ekmadevTiKOV Pivieo emyeipnoape Popotikd vo
avTiAneOov e Tmg Aertovpyel N KOPOIE KO TOL TVELUOVIOL oG AKOVGOUE TNV KapO1d
TOL OUTAOVOD HOG GE KATAOTOOY MPepiog oAAG Kot HETE amd £VTOVO YOPOTNHONLLAL.
[Mapanpnoape ™ dweopd. Emavardfope ™ dodikacio Kot Tapatnpioape 1o O1ko
pog moApud. EéEnynoape ywori ocvpfoivel avtd. tn cvvéyelw mopaTnpr|GOUE TNV
OVOTTVOT] LOG KOl LETA otd £VTOVO YOPOTNONLLO EVIOTIGANE TN O10POPE. TN GLVEYELL
epapuocape TV TPakTiKy «Babiéc avamvoicy elemvEéovTag amd T LOTN Kol EKTVEOVTOG
and to otopa 10 popéc. [apatnpnoape OTL VIOGOUE TEPIGCOTEPT] T|PEUIN KO T)LOGTOV
TO GLYKEVIP®UEVOL. TNV TPOKTIKN avT) TAEOV TV eQapuOlovpe KobNUepvaL LETA TO
OWAEUHE pog mpokelévoy va emovéABovpe oto KAMpo g Taéng pog kol va
EKTOVOGOLHE TNV €viaomn Tov olaAeippatoc. [Ipoxewévov va yiver aviyvevon g
KOTOVONONG TOV TOOUDY GUUTANPOOOV £V avolytd QUAAO €pyaciog oTo omoio

KAMNONKOV Vo ovOTapaGToOVV O OPYOVO TOV GOUATOS KOL VO TOL OVTIGTOTYT|COLV.
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Epyaotpro 5: 10 ta&idt g tpoenc

2u{NTACOUE Y10 TO OYOTNUEVO OGS POYNTA KOl TMOG TEPVOVV UEGO GTO GO0
nog. Iaparxorovbnoope ekmadevTiKd Pivieo Kot IpooTadnGaUE TV PO TOL TPWIVOD
va avTIANeOov e T0 KAOE GTASI0 KOl VO VIOGOLE TO Ta&idL TNG TPOPNG GTO GMLLOL LLOG.
Ovopdcape to 0pyava Tov arapTilovy T0 TEXTIKO LG GVGTNILA KOl TO EVTOTIGOLE GTO
oOpo pog. APAcope T “YPLCOEEVIO KOVKOVTOD KOl WWMANGOUE Yol TO Yot givot
OTUOVTIKO VO TPMLLE TTO VYIEWVES TPOPEG Ko TG 01 avOLYIEWVEG ETPAPVVOLY TO TEMTIKO
pog ovomuo. Me a@opun avtd GUINTAGALE Y10, TNV TPOPIKN TUPAUIdN Kot OTIAENIE
po agioca yo Ty tédén pog pe okomd va pag Bopilel ™ cwot dwatpoor. Eniong to
Kk@0e moudi kataokevace To dkd TOL VYIEWO TAto. [Ipokewévou va emainbevtel n

KaTovonon tov 6cmv culnmnkav to Todld CLUTANPOCAY £Vo OvVOTXTO (VAL

epyociog.




TOTIENTIKO SYZTHMA

Epyaotpio 6 : o khxhog tng Long tov avBpdmov

Awpacape to BPrio «@Ehm va yive dEVIPOY» , TOPUTNPNCOALUE TIG EIKOVES KOt
™ PO PA TOV TPMOTUYWVIGTH KOOMG TEPVOHTAV TO XPOVIK GTOV {O10 KOt GTIG GLVONKESG
™G CoMg tov oAAG Kol GTO ayomnuévo Ttov 0évipo. Me agopun avtd to Pipiio
oL{NTNOOUE YO TIC SLUPOPES AVALESH OTIG NAMKIOKES OUAOEG KOL TOL YOPOKTNPIOTIKA
TOVG OAAG Ko TG avdykeg Tovg. Kavape oelpofétnon eikovov Kol KOTOOKEVACAIE e

dmAOKapPO TOoV KOKAO NG {ng Tov avBpdmov 6ToV 01010 Ta TOd1d ToToBETN AV TOV



€0VTO TOVG OALG KOl ToL LEAT TNG OIKOYEVELAS TOVG. ME apopun avTh TNV KATOOKELT|
oL{NTNOOLE Y10 TNV OIKOYEVELD LOG, TO LEAN amd T omoia amoTeAeiTal, TOWO givol TO
(@ULO TOVG KOl GE TL SLPEPEL KO KOTAOKEVACANE VO GTITL 6TO 0010 T0 KAOE TONdi
tomoBétnoe ta pEAN TG okoyévelog Tov . To kabe mandi piAnoe Yo 10 «omiTyy TOV Kot

TOPOVGIOGE TNV OTKOYEVELYL TOV.
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Epyaoctmpro 7: Ta cuvarcOfuatd pov

A@ov cv{nmoape yuo 6ca lvarl GNUOVTIKE Yo T GOUOTIKN vyeia pog, oev Oa
UTOPOVGALE VO TOPAAEIYOLLE VO GLENTAGOVUE TL EIVOL CNUOVTIKO KOL Y10 TV YOYIKN
pog vyelo. Awfdacope «tnv TOAETO TOV GLVOICONUATOVY KOl cLNTNCOUE TTAOG
vioBovpe og dapopeg meprotdoels. Dtid&ope o peydin agioa yo to cuvoicOnuara,

o popdoape oe OeTikd kol apvnTikd, Tovicape OtL OAa eivorl amodekTd Ko



oL{NTNOOUE Y10 TO TAOG UTOPOVLE VO TO dlayepllopacte. Adcape Eueacr oto Buud
Kot QTIAEANE TO QovapL TOL Bopov, LIAcape Yo TIC OpopPeg AEEEIS Kot TMG KAvouV
TOVG AAAOVG YOPOVUEVOVS. ZMYPOUPICOUE TL HOG KAVEL BUH®UEVOLS, YOPOVUEVOUG,
Avmmuévoug, eofopuévong kot TIaEape Tn O PG TOAETA TOV GLVOUGONUATOV,
dtvovtag o kabévag To dikd Tov Ypdpa 6To avtiotoryo cvvaicOnua. Ta moudid elyov

TNV EVKOIPI0 VO LIA)COVV Y10 TO GUVOLGHNLATA TOVG KOl VO LOPOGTOVY EUTELPIES.
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ZKEPOU (L XAPOTIOLEL KA TL OTEVO
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T bopigertn TUVALCOn KON,
o/Bupwpévn; Tt oz KavEL va doBéoat

Tédiov T OUHBVEL Ka
Eoéva, T o8 KEvEL BURWHEY




A&lohdynon

Ta modd 610 TéAOG TV €pyacTnpiov KARONKOV Vo GUUTANPOGOLV £val
avoytd QUALO €pYaciog HE OKOTO VO amOTUVIMCOVY Oca Epabav yio 10 avOpdmTivo
ocopo. Eriong éptiaav atopukn agica yio to Tdg gpovtilo T0 GO LoV KOl TOV E0VTO

pov.

ANE=ANAFPosEArT |8

A&ohoyodvTtag ovtd T0 TPOYPOUUO KO ACUBAvovVTaG vTOWYN T1 CLGTOCN TNG
ouddOs, HE TNV OAOKANP®GYN TOV TPOYPAUUOTOS, TO 7o ftov oe 0éomn va
YPNOWOTOVV KATAAANAO AeAdylo, va meptypa@ovv dtodikacies kot vo evtdEovy

OTNV GYOAIKY, TOLAGYIGTOV, KAONUEPIVOTNTO TPAKTUKEC.

H d1dpkeia tov epyactpuov empunkivinke oyetikd kabmg 1o evolapépov Tmv
o1V MTaY HEYOAO KOl Ol £VVOlEG OV glyape Vo OOTPAYLOTEVTOVUE EUTEPLENOALV
Kamota yvootikd epnddia. Eniong, vanpye o 6xe010GHLOG v KATAGKELOGTEL Vol LeyOAo
opoimua oVOPOTIVOL GAOUATOG GE LOPPT LOPLOVETOS OLO OYEWMVY Kot Vo, ToToBeTN OOV
EMOVO TPIGOWICTATA TAL HEPN TOV GMUATOG, O GKEAETOG, TAL OPYava Kot O, TL LADULLE.
Agv katéotn e@1ktd, kabhg elyope EemepAeL TO ¥POVO TOV EPYUCTHPLOV KOL TOV TPOG

VAOTOINGT TPOYPAUUATIGUEVES SPACELS KOt DEUATIKES.



Ta @OALa epyaciog mov mapotiBevtan lvar EVOEIKTIKA Kol TO GUVOAO ToVG PpickeTol

0TOVG ATOKOVS PakéAOLS TV Toudimy. Ta PBPAiio Tov ypnoomombnkay etvat:
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O1 d1a01KTVLOKOT GVVIESHOL TOV YpNCoToMmONnKay givar ot €ENG:

Xokt Mokt pe etkovee Pecs.wmv (youtube.com)

Eyw sipot eyw / To owpo pou/ Tpayoudi yia ywwpuia pe to owpe/ | am me/ boardmaker /

PECS (youtube.com)

Kedah, wuol, yovata kot todio - To Twua Mou | Mawdika Tpayoudia. EMAnvika - HeyKids

(youtube.com)

ZOMA YkeAetog NHOIATQIEIO- AHMOTIKO (youtube.com)

2OMA Nvevpovec NHOIATQIEIO- AHMOTIKO (youtube.com)

OMA Kopdia NHNIATQIEIO- AHMOTIKO (youtube.com)

2OMA EykEédaroc NHOIATQIEIO- AHMOTIKO (youtube.com)

ZOMA Nemtiko Tvotnuo. NHOIATQIEIO- AHMOTIKO (youtube.com)

IInyn Tov Tpoypappatog eival to ynewokd amobempto tov IEIT

Epyaotrpla Asflot)twy - Ivotitouto Ekmowdsutikng MNoAttiknc (iep.edu.gr)



https://www.youtube.com/watch?v=P7kyL1H_lUE
https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=FVWX-u-LTYk&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50
https://www.youtube.com/watch?v=D6HWOjzCy50
https://www.youtube.com/watch?v=tBrnANxrVDc
https://www.youtube.com/watch?v=1CxsAaWssbI
https://www.youtube.com/watch?v=fJutpBstFok
https://www.youtube.com/watch?v=TuGySzbcWsM
https://www.youtube.com/watch?v=bxBAGmADXYA
https://www.iep.edu.gr/el/psifiako-apothetirio/skill-labs

