Or Tamepiotag Tov 10°° I'vpvaciov [gprotepiov onuovpyovv
evepyswokég prapes (energy bars).

H vyewvn dwatpoen tov mtaudidv kot tov eprpfov Kabnuepvd, glvar mold onpoavtikn kabog
pe avt] Oopakiletor n vyeio TOVG 6TO TAPOV KOL GTO PEALOV, EVIGYVETAL 1] GOLOTIKNY KOt
TVELULOTIKT] TOVG OVATTUEN, EVD TPOGTUTELOVTOL AKOUN KO 0t XPOVIO VOGT|UATO GTV
eviAikn on. Me m oot dtatpoen o £pnpPoc propel va eEacparioet to Kabapd Loorod
AL Kot TV evépyeta mov ypeldletal kabnuepiva.

Kabbg o1 picég and tig suvolkég Bepiideg mov yperalovat T Todid Péca oty Nuépa
KOTOVOADVOVTOL LECA GT O GYOAEl0, LEGA amd TN Opdon Hag, «AlTPoPY| Kol EVEPYELNKO
OTOTUTOUOY» TPOCSTOONGALE VO LABoVLE GTO TOSLYL VO TPAVE GOGTE KOL VYLEWVA KOl VO
AToPEVYOLV OGO YIVETOL TV KOTAVIAMGCT T®V ENEEEPYAGUEVMV KO TUTTOTOUNUEVOV ETAOYDV
7oV givol S100EGIN 6T, KLAIKEIN TOV GYOAEIDMV KO VO, TPOTILOVY YPNYOopa. Kol OpENTIKA oVaK
7ov Ba gToudlovv oto omitt udva Tovg N pe ™ Pondela TV Yovidy Tovg.

[Ipocnabncape eniong va fondncovpe Toug HobNTEC Vo EVTOTIGOVV TIg KaTnyopleg TV
TPOPIL®V TOL TPOKOAODV TO OVETAVOPHMTO OIKOAOYIKO OMOTOTMOUA GTY| Y1) LOG KoLl VO
0écovv Tig PAoElg TPAKTIKOY ADGEMY Yol TNV VIOOETNOT LOVTEA®YV COGTNG Kol

LGOPPOTNUEVNG SLOTPOPNGC.

210 TAaiclo avTd ETOAGOUE £V EDKOAO KOl VYIEWVO JEKOTIOVO «EVEPYELNKEG UTAPED) LIE
TOTIKA KO Brodoyikd VA O0Ttmg Toryivi, HEAL, ENPovg KapmoUs TOV OTOTEAOVY VYLEWV
emloyn kabamg ivar Thovolol 6€ Prapiveg, TpmTEIvES, LETOAMKA oToLyEln Kot QUTIKG Eloua.
Eniong to péit evioybdel 1o avocomomTikd eivat ovTioEedmTIKO Ko TOAVTIUN TNy OpenTikdv
ovoToTikOV. O podntég mov cuppeTeiyay 6N dpdom, TpoxdPNoaV ot cuvheon, Lehomoinomn
KoL Yopoypapio, EVOG TPOyoLdI0D TPOKEWEVOD VO EKPPAGOVV LE TO O1KO TOVG KUAATEYVIKO
TPOTO TN ONUUCIO TNG VYLEWVNG SOTPOPTG ,MPOTEIVOVTOG Lol BPETTIKTY Kol VYIEWVT ETAOYN
OEKOTLOVOD.

To rpate wov akoAovOnce 1 opdda pog NTov To e€Ng:

1. Avalnmioape 010 51001KTVO VYIEWVEG GLVTOYEG SEKOTIOVOD TTOV VO NV
nepthapPavooy eneepyacpéva VAKA.

2. A&oroynoape Tic cuvtayég pe Paom to TEPBOALOVTIKS TOVG AmTOTOTMLO.

EmiéEape ta vAkd vo givor Tomikd kot floloyika.

w

4. Koroai&ope 6tov TpOTO EKTEAEGTC TNG GUVTAYNG O OTTOI0G ATUITOVGE TN AlYOTEPT
duvarn gvépyela, yio vo unv emPBapvvetal To mtepPaAlov.

5. Telum emloyn g ovvtoyng and ToLg LoBNTEG TOV CLUUETELY AV OTN OPAsT).

6. H emloyn tovg Ntav evepyelakég unapeg ( energy bars).



370 Y®PO TOL GYOAEIOV O1 LOONTEG TOPUCKEDOCAV TIG UTAPEG KOl GTN GUVEYELD TIG
doxipacay.

Apyikd cuArEEape Ta VKA, Tayivi, Bpour, LEAL, GOVVTOVKLO, OUVYOOAL, KPAVLUTEPL KoL
QloTiKIo a1yivng, OAd TOTIKA, BLoAoYIKE Kot pn emeéepyacuéva.




-
|

Koatomv, tpocBécape Toug ENpodc kapmovg , T Ppdun Kot TEAOG To KPAVUTEPL.




ZOPUADGOE KOAG TOL VAIKE KO TOL OTADGOE G EVOL TAYAKL GTPOUEVO e AAOOKOAALL.

Téhog, TIg yNoape Kot apod KpO®GoV Alyo TIG KOWOUE 6€ KOUUATIO KOt TIG
OTTOAOVGOLLLE.

Y11c 15/4/2024 o1 pofntég mov CLUUETELYOV 0T OPAGCT] GE SLUIIKTLOKT] GUVAVTNGOT UE TO
diktvo TamepioTog TapoVGiacay T0 EKATIOVO TOV TAPUCKEDAGOY TAUGIOUEVO OO TPAYOVIL
OV EYpAyaV, LEAMTTOINGOV KoL YOPOYPAPN GOV Ot id101 o1 pabnTés.



