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Κατερίνα Πυργιώτη 

Ικανότητες- Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Ποιές ικανότητες θεωρείς ότι έχεις 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου 29.73 

2 είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους 29.73 

3 έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ 24.32 

4 
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου 

και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον 
16.22 

5 είμαι καλός στα αθλήματα 37.84 

6 έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό 24.32 

7 
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και 

συνεργάζομαι καλά με τους καθηγητές 
24.32 

8 
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε 

καλή φυσική κατάσταση 
10.81 

9 εχω κριτική σκέψη 21.62 

10 μαθαίνω εύκολα 32.43 

11 είμαι καλός στις κατασκευές 35.14 

12 
στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά 

τους 
24.32 

13 είμαι καλλιτεχνική φύση 21.62 

14 άλλη ικανότητα 27.03 

 

 
  

1. οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου

2. είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους

3. έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ

4.
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου και το 

ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον

5. είμαι καλός στα αθλήματα

6. έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό

7.
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και συνεργάζομαι 

καλά με τους καθηγητές

8.
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε καλή 

φυσική κατάσταση

9. εχω κριτικη σκεψη

10. μαθαίνω εύκολα

11. είμαι καλός στις κατασκευές

12. στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά τους

13. είμαι καλλιτεχνική φύση

14. άλλη ικανότητα 27.03
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Ικανότητες- Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Ποιές ικανότητες θεωρείς ότι έχεις 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου 70.97 

2 είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους 48.39 

3 έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ 67.74 

4 
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου 

και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον 
51.61 

5 είμαι καλός στα αθλήματα 61.29 

6 έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό 45.16 

7 
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και 

συνεργάζομαι καλά με τους καθηγητές 
51.61 

8 
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε 

καλή φυσική κατάσταση 
35.48 

9 εχω κριτική σκέψη 45.16 

10 μαθαίνω εύκολα 51.61 

11 είμαι καλός στις κατασκευές 48.39 

12 
στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά 

τους 
58.06 

13 είμαι καλλιτεχνική φύση 29.03 

14 άλλη ικανότητα 38.71 

 

 
  

1. οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου

2. είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους

3. έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ

4.
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου και το 

ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον

5. είμαι καλός στα αθλήματα

6. έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό

7.
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και συνεργάζομαι 

καλά με τους καθηγητές

8.
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε καλή 

φυσική κατάσταση

9. εχω κριτικη σκεψη

10. μαθαίνω εύκολα

11. είμαι καλός στις κατασκευές

12. στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά τους

13. είμαι καλλιτεχνική φύση

14. άλλη ικανότητα 38.71

29.03

58.06

48.39

51.61

45.16

35.48

51.61

45.16

61.29

51.61

67.74

48.39

70.97

0 20 40 60 80

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΕΜΦΑΝΗΣΗΣ (%)

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

ΙΚ
Α

Ν
Ο

Τ
Η

Τ
Ε

Σ



3 

 

Κατερίνα Πυργιώτη 

Ικανότητες- Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Ποιές ικανότητες θεωρείς ότι έχεις 
Αριθμός 

Μαθητών 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου 33 48.53 

2 είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους 26 38.24 

3 έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ 30 44.12 

4 
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου 

και το ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον 
22 32.35 

5 είμαι καλός στα αθλήματα 33 48.53 

6 έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό 23 33.82 

7 
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και 

συνεργάζομαι καλά με τους καθηγητές 
25 36.76 

8 
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε 

καλή φυσική κατάσταση 
15 22.06 

9 εχω κριτική σκέψη 22 32.35 

10 μαθαίνω εύκολα 28 41.18 

11 είμαι καλός στις κατασκευές 28 41.18 

12 
στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά 

τους 
27 39.71 

13 είμαι καλλιτεχνική φύση 17 25.00 

14 άλλη ικανότητα 22 32.35 

 

 

 

1. οργανώνω πολύ καλά το χρόνο μου

2. είμαι κοινωνικός κάνω εύκολα φίλους

3. έχω υψηλή αίσθηση του χιούμορ

4.
συνεργάζομαι πολύ καλά με τους γονείς μου και το 

ευρύτερο κοινωνικό περιβάλλον

5. είμαι καλός στα αθλήματα

6. έχω πάντα περιποιημένο παρουσιαστικό

7.
αξιοποιώ το χρόνο στο σχολείο και συνεργάζομαι 

καλά με τους καθηγητές

8.
κάνω υγιεινή όιατροφή και όιατηρούμαι σε καλή 

φυσική κατάσταση

9. εχω κριτικη σκεψη

10. μαθαίνω εύκολα

11. είμαι καλός στις κατασκευές

12. στηρίζω καλά τους άλλους στα προβλήματά τους

13. είμαι καλλιτεχνική φύση

14. άλλη ικανότητα 32.35
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις, Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου 18.92 

2 Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου 13.51 

3 Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα 16.22 

4 
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά 
8.11 

5 
Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι 

και οι άλλοι 
8.11 

6 

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν 

13.51 

7 
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας 

μου δεν συμμετέχω σε αυτές 
13.51 

8 Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση 13.51 

9 Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο 13.51 

10 
Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής 

μου 
10.81 

11 
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση 
10.81 

12 Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες 13.51 

13 Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων 18.92 

14 
Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό 

που εγώ θεωρώ σωστό 
21.62 

 

 

1. Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου

2. Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου

3. Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα

4.
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά

5. Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι και 

οι άλλοι

6.

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν

7.
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας μου 

δεν συμμετέχω σε αυτές

8. Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση

9. Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο

10. Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής μου

11.
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση

12. Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες

13. Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων

14. Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό που εγώ 

θεωρώ σωστό
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις, Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου 45.16 

2 Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου 29.03 

3 Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα 70.97 

4 
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά 
32.26 

5 
Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι 

και οι άλλοι 
22.58 

6 

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν 

48.39 

7 
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας 

μου δεν συμμετέχω σε αυτές 
16.13 

8 Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση 32.26 

9 Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο 29.03 

10 
Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής 

μου 
51.61 

11 
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση 
22.58 

12 Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες 61.29 

13 Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων 38.71 

14 
Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό 

που εγώ θεωρώ σωστό 
41.94 

 

 

1. Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου

2. Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου

3. Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα

4.
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά

5. Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι και 

οι άλλοι

6.

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν

7.
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας μου 

δεν συμμετέχω σε αυτές

8. Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση

9. Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο

10. Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής μου

11.
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση

12. Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες

13. Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων

14. Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό που εγώ 

θεωρώ σωστό
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις, Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Δράση- Επιλογές- Επιρροές- Αποφάσεις 
Αριθμός 

Μαθητών 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου 21 30.88 

2 Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου 14 20.59 

3 Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα 28 41.18 

4 
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά 
13 19.12 

5 
Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι 

και οι άλλοι 
10 14.71 

6 

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν 

20 29.41 

7 
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας 

μου δεν συμμετέχω σε αυτές 
10 14.71 

8 Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση 15 22.06 

9 Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο 14 20.59 

10 
Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής 

μου 
20 29.41 

11 
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση 
11 16.18 

12 Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες 24 35.29 

13 Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων 19 27.94 

14 
Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό 

που εγώ θεωρώ σωστό 
21 30.88 

 

 

1. Δεν αναβάλλω ποτέ τις υποχρεώσεις μου

2. Αναβάλλω συχνά τις υποχρεώσεις μου

3. Επιλέγω εύκολα ανάμεσα σε δύο πράγματα

4.
Συχνά διστάζω να επιλέγω μπροστά σε πράγματα 

καθημερινά

5. Οταν είμαι έξω με παρέα παραγγέλνω πάντα ό, τι και 

οι άλλοι

6.

Ακολουθώ πάντα την παρέα μου ακόμα και σε 

πράγματα που δεν με ικανοποιούν ή δεν με 

ενδιαφέρουν

7.
Οταν δεν συμφωνώ με τις επιλογές της παρέας μου 

δεν συμμετέχω σε αυτές

8. Αργώ πολύ να πάρω μια απόφαση

9. Παίρνω εύκολα αποφάσεις, με απλό τρόπο

10. Ανησυχώ πολύ για τις επιπτώσεις μιας επιλογής μου

11.
Μόλις συναντήσω μια δυσκολία αλλάζω αμέσως 

απόφαση

12. Επιμένω στην απόφασή μου παρά τις δυσκολίες

13. Υπολογίζω υπερβολικά τη γνώμη των άλλων

14. Ακούω τη γνώμη των άλλων αλλά κάνω αυτό που εγώ 

θεωρώ σωστό
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Οι γονείς μου- Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Οι γονείς μου 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα 16.22 

2 
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους 
10.81 

3 Συμμετέχουν στις ασχολίες μου 10.81 

4 Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός 10.81 

5 
Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν 

με επιβραβεύoυν συχνά 
13.51 

6 
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους 

(αδέρφια, ξαδέρφια, φίλους) 
8.11 

7 
Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό 

μου 
10.81 

8 
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με 

επιβραβεύουν συχνά 
13.51 

9 
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα 

(μαλιά, ντύσιμο, κ.λπ) 
18.92 

10 
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε 

προσωπικό επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους) 
16.22 

11 
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία 

μου βάζουν όρια 
18.92 

12 Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου 10.81 

13 Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου 13.51 

 

 

1. Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα

2.
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους

3. Συμμετέχουν στις ασχολίες μου

4. Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός

5. Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν με 

επιβραβεύoυν συχνά

6.
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους (αδέρφια, 

ξαδέρφια, φίλους)

7. Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό μου

8.
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με επιβραβεύουν 

συχνά

9.
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα (μαλιά, 

ντύσιμο, κ.λπ)

10.
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε προσωπικό 

επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους)

11.
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία μου 

βάζουν όρια

12. Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου

13. Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου
13.51

10.81

18.92

16.22
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Οι γονείς μου- Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Οι γονείς μου 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα 38.71 

2 
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους 
12.90 

3 Συμμετέχουν στις ασχολίες μου 35.48 

4 Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός 48.39 

5 
Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν 

με επιβραβεύoυν συχνά 
32.26 

6 
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους 

(αδέρφια, ξαδέρφια, φίλους) 
19.35 

7 
Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό 

μου 
29.03 

8 
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με 

επιβραβεύουν συχνά 
41.94 

9 
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα 

(μαλιά, ντύσιμο, κ.λπ) 
45.16 

10 
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε 

προσωπικό επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους) 
51.61 

11 
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία 

μου βάζουν όρια 
58.06 

12 Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου 25.81 

13 Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου 19.35 

 

 

1. Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα

2.
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους

3. Συμμετέχουν στις ασχολίες μου

4. Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός

5. Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν με 

επιβραβεύoυν συχνά

6.
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους (αδέρφια, 

ξαδέρφια, φίλους)

7. Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό μου

8.
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με επιβραβεύουν 

συχνά

9.
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα (μαλιά, 

ντύσιμο, κ.λπ)

10.
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε προσωπικό 

επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους)

11.
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία μου 

βάζουν όρια

12. Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου

13. Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου
19.35

25.81

58.06

51.61
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41.94
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Οι γονείς μου- Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Οι γονείς μου 
Αριθμός 

Μαθητών 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα 18 26.47 

2 
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους 
8 11.76 

3 Συμμετέχουν στις ασχολίες μου 15 22.06 

4 Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός 19 27.94 

5 
Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν 

με επιβραβεύoυν συχνά 
15 22.06 

6 
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους 

(αδέρφια, ξαδέρφια, φίλους) 
9 13.24 

7 
Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό 

μου 
13 19.12 

8 
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με 

επιβραβεύουν συχνά 
18 26.47 

9 
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα 

(μαλιά, ντύσιμο, κ.λπ) 
21 30.88 

10 
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε 

προσωπικό επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους) 
22 32.35 

11 
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία 

μου βάζουν όρια 
25 36.76 

12 Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου 12 17.65 

13 Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου 11 16.18 

 

 

1. Γνωρίζουν όλα μου τα προβλήματα

2.
Με χαρακτηρίζουν αρνητικά και με μαλώνουν 

μπροστά σε τρίτους

3. Συμμετέχουν στις ασχολίες μου

4. Οταν είμαι μαζί τους νιώθω μοναδικός

5. Δεν είναι ποτέ ικανοποιημένοι από μένα και δεν με 

επιβραβεύoυν συχνά

6.
Με συγκρίνουν διαρκώς με τους άλλους (αδέρφια, 

ξαδέρφια, φίλους)

7. Οταν είμαι σπίτι κλείνομαι συχνά στον εαυτό μου

8.
Είναι ικανοποιημένοι από μένα και με επιβραβεύουν 

συχνά

9.
Σε θέματα προσωπικά δεν επεμβαίνουν έντονα (μαλιά, 

ντύσιμο, κ.λπ)

10.
Καθορίζουν απόλυτα ό, τι με αφορά σε προσωπικό 

επίπεδο (μαλιά, ντύσιμο, φίλους)

11.
Υπάρχουν συγκεκριμένα πράγματα στα οποία μου 

βάζουν όρια

12. Δεν με καταλαβαίνουν καθόλου

13. Δεν με στηρίζουν στις επιλογές μου
16.18

17.65

36.76

32.35
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική, Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που 

διαρκούν πολύ 
24.32 

2 Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα 21.62 

3 Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω 18.92 

4 
Αντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου 
13.51 

5 
Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό 
13.51 

6 

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που 

κάνω καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να 

είναι στην θέση μου 

18.92 

7 Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι 29.73 

8 
Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι 

άλλοι 
27.03 

9 Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή 10.81 

10 
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον 

εαυτό μου 
8.11 

11 Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος 13.51 

12 
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει 

πολύ, πως δεν θα φανώ αντάξιος 
18.92 

13 
Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα 

πράγματα που μπορώ να κάνω 
29.73 

 

 

1.
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που διαρκούν 

πολύ

2. Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα

3. Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω

4.
Α ντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου

5. Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό

6.

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που κάνω 

καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να είναι στην 

θέση μου

7. Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι

8. Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι άλλοι

9. Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή

10.
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον εαυτό 

μου

11. Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος

12.
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει πολύ, 

πως δεν θα φανώ αντάξιος

13. Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα πράγματα 

που μπορώ να κάνω

29.73

18.92
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική, Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική 
ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που 

διαρκούν πολύ 
25.81 

2 Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα 67.74 

3 Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω 25.81 

4 
Αντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου 
83.87 

5 
Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό 
41.94 

6 

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που 

κάνω καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να 

είναι στην θέση μου 

64.52 

7 Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι 29.03 

8 
Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι 

άλλοι 
58.06 

9 Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή 22.58 

10 
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον 

εαυτό μου 
58.06 

11 Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος 32.26 

12 
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει 

πολύ, πως δεν θα φανώ αντάξιος 
41.94 

13 
Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα 

πράγματα που μπορώ να κάνω 
93.55 

 

 

1.
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που διαρκούν 

πολύ

2. Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα

3. Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω

4.
Α ντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου

5. Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό

6.

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που κάνω 

καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να είναι στην 

θέση μου

7. Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι

8. Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι άλλοι

9. Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή

10.
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον εαυτό 

μου

11. Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος

12.
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει πολύ, 

πως δεν θα φανώ αντάξιος

13. Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα πράγματα 

που μπορώ να κάνω

93.55
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική, Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Αποτυχία-Επιτυχία-Αρνητική Κριτική 
Αριθμός 

Μαθητών 

ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ 

ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 

(%) 

1 
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που 

διαρκούν πολύ 
17 25.00 

2 Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα 29 42.65 

3 Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω 15 22.06 

4 
Αντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου 
31 45.59 

5 
Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό 
18 26.47 

6 

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που 

κάνω καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να 

είναι στην θέση μου 

27 39.71 

7 Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι 20 29.41 

8 
Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι 

άλλοι 
28 41.18 

9 Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή 11 16.18 

10 
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον 

εαυτό μου 
21 30.88 

11 Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος 15 22.06 

12 
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει 

πολύ, πως δεν θα φανώ αντάξιος 
20 29.41 

13 
Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα 

πράγματα που μπορώ να κάνω 
40 58.82 

 

 

1.
Μια αποτυχία μου αφήνει τραύματα που διαρκούν 

πολύ

2. Μια αποτυχία δεν μου αφήνει σοβαρά τραύματα

3. Όταν δεχτώ αρνητική κριτική καταρρέω

4.
Α ντιστέκομαι στην αρνητική κριτική και 

υπερασπίζομαι τον εαυτό μου

5. Μετά την αποτυχία συγκρίνω τον εαυτό μου με 

κάποιον πιο ικανό

6.

Μετά την αποτυχία σκέπτομαι τα πράγματα που κάνω 

καλά και λέω ότι θα μπορούσαν πολλοί να είναι στην 

θέση μου

7. Αγωνιώ πολύ για το πώς με βλέπουν οι άλλοι

8. Αγωνιώ ελάχιστα για το πώς με αξιολογούν οι άλλοι

9. Ξοδεύω πολύ ενέργεια για αυτοπροβολή

10.
Δεν με ενδιαφέρει καθόλου να προβάλλω τον εαυτό 

μου

11. Επιδιώκω να περνώ απαρατήρητος

12.
Όταν πετύχω κάτι φοβάμαι ότι δεν θα κρατήσει πολύ, 

πως δεν θα φανώ αντάξιος

13. Όταν πετύχω κάτι σκέπτομαι τα επόμενα πράγματα 

που μπορώ να κάνω
58.82

29.41
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό σου- Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό 

σου κατά τη κρίση: 
τη δική σου 

των δικών 

σου 

των φίλων 

σου 

των καθηγητών 

σου 

εγωιστής 4 1 3 2 

περήφανος 5 8 3 4 

εσωστρεφής 1 2 4 3 

εξωστρεφής 5 3 4 0 

δοτικός 5 4 4 4 

αδιάφορος 4 2 6 2 

αναίσθητος 0 1 4 1 

ειλικρινής 7 3 7 3 

υποκριτής 2 3 3 2 

ζηλόφθονος 2 4 5 1 

έξυπνος 4 3 3 1 

αξιοπρεπής 4 6 7 3 

ντροπαλός 4 7 6 2 

ευαίσθητος 5 6 6 2 

τολμηρός 2 6 5 1 

δειλός 2 2 6 1 

ανόητος 1 0 3 3 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό σου- Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό 

σου κατά τη κρίση: 
τη δική σου 

των δικών 

σου 

των φίλων 

σου 

των καθηγητών 

σου 

εγωιστής 9 6 2 4 

περήφανος 16 8 4 3 

εσωστρεφής 5 7 8 3 

εξωστρεφής 6 7 6 3 

δοτικός 6 7 12 5 

αδιάφορος 4 4 5 5 

αναίσθητος 4 5 2 5 

ειλικρινής 8 7 8 5 

υποκριτής 5 4 5 2 

ζηλόφθονος 6 2 6 4 

έξυπνος 9 8 7 3 

αξιοπρεπής 11 6 2 3 

ντροπαλός 15 6 5 1 

ευαίσθητος 12 3 4 3 

τολμηρός 17 9 7 2 

δειλός 3 4 7 2 

ανόητος 2 4 9 3 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό σου- Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Πως αξιoλoγείς τον εαυτό 

σου κατά τη κρίση: 
τη δική σου 

των δικών 

σου 

των φίλων 

σου 

των καθηγητών 

σου 

εγωιστής 13 7 5 6 

περήφανος 21 16 7 7 

εσωστρεφής 6 9 12 6 

εξωστρεφής 11 10 10 3 

δοτικός 11 11 16 9 

αδιάφορος 8 6 11 7 

αναίσθητος 4 6 6 6 

ειλικρινής 15 10 15 8 

υποκριτής 7 7 8 4 

ζηλόφθονος 8 6 11 5 

έξυπνος 13 11 10 4 

αξιοπρεπής 15 12 9 6 

ντροπαλός 19 13 11 3 

ευαίσθητος 17 9 10 5 

τολμηρός 19 15 12 3 

δειλός 5 6 13 3 

ανόητος 3 4 12 6 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πόσο συχνά νιώθεις- Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Πόσο συχνά νιώθεις; Πάντα Πολύ συχνά 
Αρκετά 

συχνά 
Λιγότερο συχνά Ποτέ 

απογοητευμένος 3 3 3 6 0 

περήφανος 2 6 4 0 0 

ευτυχισμένος 7 3 2 1 0 

θλιμμένος 1 2 6 3 0 

ικανοποιημένος 1 5 6 0 0 

δυσαρεστημένος 2 0 4 4 4 

θυμωμένος 2 3 6 5 3 

χαρούμενος 5 4 4 4 3 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πόσο συχνά νιώθεις- Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Πόσο συχνά νιώθεις; Πάντα Πολύ συχνά 
Αρκετά 

συχνά 
Λιγότερο συχνά Ποτέ 

απογοητευμένος 5 2 2 16 3 

περήφανος 8 8 4 7 0 

ευτυχισμένος 8 11 4 7 0 

θλιμμένος 1 1 8 10 5 

ικανοποιημένος 5 5 7 4 1 

δυσαρεστημένος 1 3 8 9 2 

θυμωμένος 2 6 10 6 1 

χαρούμενος 10 8 5 1 2 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Πόσο συχνά νιώθεις- Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Πόσο συχνά νιώθεις; Πάντα Πολύ συχνά 
Αρκετά 

συχνά 
Λιγότερο συχνά Ποτέ 

απογοητευμένος 8 5 5 22 3 

περήφανος 10 14 8 7 0 

ευτυχισμένος 15 14 6 8 0 

θλιμμένος 2 3 14 13 5 

ικανοποιημένος 6 10 13 4 1 

δυσαρεστημένος 3 3 12 13 6 

θυμωμένος 4 9 16 11 4 

χαρούμενος 15 12 9 5 5 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Με ποιους μιλάς για τα προβληματά σου- Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Με ποιους μιλάς για τα 

προβληματά σου 
Συχνά Πολύ συχνά Σπάνια Πολύ σπάνια 

φίλος του ιδίου φύλoυ 7 8 3 2 

μητέρα 5 5 3 2 

φίλος του αντίθετου φύλου 2 4 4 3 

πατέρας 5 3 4 4 

αδελφή 2 4 5 3 

καθηγητής 3 3 4 3 

ψυχολόγος 3 3 4 4 

παππούς-γιαγιά 3 4 3 4 

άλλος - κάποιος τρίτος 3 5 5 4 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Με ποιους μιλάς για τα προβληματά σου- Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Με ποιους μιλάς για τα 

προβληματά σου 
Συχνά Πολύ συχνά Σπάνια Πολύ σπάνια 

φίλος του ιδίου φύλoυ 15 6 4 2 

μητέρα 8 7 6 6 

φίλος του αντίθετου φύλου 4 11 7 6 

πατέρας 7 6 7 6 

αδελφή 7 9 2 4 

καθηγητής 2 1 6 16 

ψυχολόγος 4 2 4 18 

παππούς-γιαγιά 3 3 9 13 

άλλος - κάποιος τρίτος 3 6 6 9 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Με ποιους μιλάς για τα προβληματά σου- Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Με ποιους μιλάς για τα 

προβληματά σου 
Συχνά Πολύ συχνά Σπάνια Πολύ σπάνια 

φίλος του ιδίου φύλoυ 22 14 7 4 

μητέρα 13 12 9 8 

φίλος του αντίθετου φύλου 6 15 11 9 

πατέρας 12 9 11 10 

αδελφή 9 13 7 7 

καθηγητής 5 4 10 19 

ψυχολόγος 7 5 8 22 

παππούς-γιαγιά 6 7 12 17 

άλλος - κάποιος τρίτος 6 11 11 13 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους φίλους και τους συμμαθητές σου; 

Κορίτσια (37 Μαθήτριες) 
 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους 

φίλους και τους συμμαθητές 

σου 

Ιεράρχηση 

"1" 

Ιεράρχηση 

"2" 

Ιεράρχηση 

"3" 

Ιεράρχηση 

"4" 

Ιεράρχηση 

"5" 

Ιεράρχηση 

"6" 

σεβασμός προς τους άλλους 6 3 1 4 0 2 

εμπιστοσύνη στον εαυτό 3 3 4 1 3 1 

επιθυμία να μοιράζεσαι 5 4 2 2 1 3 

αίσθημα δικαιοσύνης 4 2 5 3 1 1 

αίσθηση ανεξαρτησίας 2 2 4 2 5 1 

αίσθημα ανιδιοτέλειας 3 0 2 1 3 7 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους φίλους και τους συμμαθητές σου; 

Αγόρια (31 Μαθητές) 
 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους 

φίλους και τους συμμαθητές 

σου 

Ιεράρχηση 

"1" 

Ιεράρχηση 

"2" 

Ιεράρχηση 

"3" 

Ιεράρχηση 

"4" 

Ιεράρχηση 

"5" 

Ιεράρχηση 

"6" 

σεβασμός προς τους άλλους 15 4 2 1 4 2 

εμπιστοσύνη στον εαυτό 2 5 6 4 8 4 

επιθυμία να μοιράζεσαι 5 3 4 5 6 5 

αίσθημα δικαιοσύνης 1 8 6 5 8 0 

αίσθηση ανεξαρτησίας 5 8 6 0 3 6 

αίσθημα ανιδιοτέλειας 8 8 6 0 1 5 
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Κατερίνα Πυργιώτη 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους φίλους και τους συμμαθητές σου; 

Σύνολο (68 Μαθητές) 
 

Ποιες αξίες εκτιμάς στους 

φίλους και τους 

συμμαθητές σου 

Ιεράρχηση 

"1" 

Ιεράρχηση 

"2" 

Ιεράρχηση 

"3" 

Ιεράρχηση 

"4" 

Ιεράρχηση 

"5" 

Ιεράρχηση 

"6" 

σεβασμός προς τους άλλους 21 7 3 5 4 4 

εμπιστοσύνη στον εαυτό 5 8 10 5 11 5 

επιθυμία να μοιράζεσαι 10 7 6 7 7 8 

αίσθημα δικαιοσύνης 5 10 11 8 9 1 

αίσθηση ανεξαρτησίας 7 10 10 2 8 7 

αίσθημα ανιδιοτέλειας 11 8 8 1 4 12 
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