
Το πλύζιμο ηφν 
τεριών

Επιμζλεια : Κουλελι Καλλιόπθ 
Σχολικι Νοςθλεφτρια Έτοσ 2023

1



Σηότοι ηοσ 
μαθήμαηος

Να ξεχωρίςουμε τυχϊν λάκθ που κάνουμε ςτον τρόπο πλυςίματοσ ςτθν 
κακθμερινότθτα μασ.

Να γνωρίςουμε τον ςωςτό τρόπο πλυςίματοσ των χεριϊν.

Να προςδιορίςουμε το τι είναι θ Υγιεινι των χεριϊν.
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Είναι ζημανηικό 
ηο πλύζιμο ηφν 
τεριών;
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Πείραμα
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Τι είναι 
η υγιεινή των χεριών

Η Υγιεινή ηφν Φεριών αποηελεί ένα από ηα 
ζημανηικόηερα 
μέηρα πρόληυης διαζποράς μικροβίφν 
και ιών ζηην κοινόηηηα. Σε ασηά 
ηα παθογόνα ζσμπεριλαμβάνεηαι και 
ο νέος κορονοιός SARS-
CoV 2. Περιζζόηερο από ποηέ η Υγιεινή 
ηφν Φειρών αποηελεί κομμάηι ζηης 
καθημερινόηηηάς ότι μόνο ηφν 
επαγγελμαηιών σγείας αλλά και 
ηφν πολιηών και βαζικό όπλο 
ανηιμεηώπιζης ηης πανδημίας από ηο 
νέο κορονοίο.
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Βθμα 1ο Βρέξτε τα χέρια ςασ με καιαρό, τρεχούμενο νερό (ζεςτό θ κρύο),​
κλείςτε τη βρύςη και εφαρμόςτε ςαπούνι.​

Βιμα 2ο Απλϊςτε το ςαποφνι ςε όλθ τθν επιφάνεια των χεριϊν 
ςασ, ανάμεςα​
ςτα δάχτυλά ςασ και κάτω από τα νφχια ςασ.​

Βιμα 3ο Τρίψτε καλά τα χζρια ςασ με ζμφαςθ ςτα ςθμεία που 
προαναφζραμε​
για τουλάχιςτον 20 δευτερόλεπτα.​

Βιμα 4ο Ξεπλφνετε τα χζρια ςασ καλά κάτω από κακαρό, τρεχοφμενο νερό.​

Βιμα 5ο Στεγνϊςτε τα χζρια ςασ χρθςιμοποιϊντασ κακαρι πετςζτα, ι​
χειροπετςζτα μίασ χριςθσ ι ςτεγνϊςτε με αζρα.​

Βιμα 6ο Αποφφγετε να κλείςετε τθ βρφςθ με τα κακαρά χζρια, 
χρθςιμοποιιςτε​
τθ χειροπετςζτα, ειδικά όταν βρίςκεςτε εκτόσ ςπιτιοφ.​
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ΒΙΝΤΕΟ
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Φφλλο Εφαρμογήσ

Χωριςτείτε ςε ομάδεσ και 
μελετίςτε το παρακάτω 
φφλλο παρουςίαςθσ του 
ςωςτοφ τρόπου 
πλυςίματοσ των χεριϊν 
και εφαρμόςτε τισ ίδιεσ 
κινιςεισ. 
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Πὀςο 
ςυχνά 
πλένουμε 
τα χέρια 
μασ;

• Όταν τα χζρια μασ δεν είναι 
κακαρά .

• Πριν και μετά από κάκε ατομικι 
φροντίδα.

• Πριν και μετά από κάκε 
παρζμβαςθ. πχ. φαγθτό
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Η σγιεινή ηφν 
τεριών μας αθορά 
όλοσς

• Συμβάλει ςτθν:

• πρόλθψθ ενδογενϊν και εξωγενϊν 
λοιμϊξεων

• πρόλθψθ μόλυνςθσ ςχολικϊν 
επιφανειϊν

• πρόλθψθ μετάδοςθσ μικροβίων μεταξφ 
μακθτϊν

• πρόλθψθ λοιμϊξεων ςε επαγγελματίεσ 
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Ανακεφαλαίωςη

• Συνοψίηοντασ μποροφμε να ποφμε ότι θ 
υγιεινι των χεριϊν αποτελεί βαςικό 
ςτοιχείο για:

• τθν αςφάλεια όλων μασ, 

• τθν πρόλθψθ των λοιμϊξεων,

• τθν αποτροπι εξάπλωςθσ τθσ 
μικροβιακισ αντοχισ και τθν προςταςία 
από τον αποικιςμό με πολυανκεκτικά 
μικρόβια
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