
Θεματική ενότητα «Ευ ζην» 

Στο πλαίσιο του πρώτου εργαστηρίου δεξιοτήτων και στη θεματική ενότητα «Ευ ζην» η 

Β΄τάξη του σχολείου μας πραγματοποίησε και ολοκλήρωσε το πρόγραμμα «Εγώ και οι 

συμμαθητές/τριές μου». 

 

 

   

 

 

Πιστεύοντας πως αποτελεί αναφαίρετο δικαίωμα όλων των παιδιών να βρίσκονται σ’ ένα 

σχολικό περιβάλλον που τους παρέχει ασφάλεια και προστασία προσπαθούμε να 

εφαρμόσουμε μέτρα πρόληψης για το φαινόμενο της σχολικής βίας. Στο πρόγραμμα, 

λοιπόν, που δουλέψαμε προτείνονται διαφορετικές προσεγγίσεις με σκοπό την αποφυγή 

περιστατικών του εν λόγω φαινομένου. 

 

 

 

 

 

Οι δεξιότητες που καλλιεργούνται είναι η κριτική σκέψη, η δημιουργικότητα, η συνεργασία, 

η επικοινωνία, η ενσυναίσθηση. 

 Σκοπός του προγράμματος είναι η βελτίωση των σχέσεων με τους συμμαθητές, η 

αναγνώριση του φαινομένου της ενδοσχολικής βίας στις διάφορες μορφές της, η 

αναγνώριση του δίκαιου και του άδικου, η κατανόηση των συναισθημάτων των άλλων, η 

υπεράσπιση του εαυτού μας και των άλλων, η κατανόηση των όρων θύτης και θύμα, καθώς 

και του ρόλου του παρατηρητή. 

 

 

 

 

 



Για την επίτευξη των στόχων μας πραγματοποιήσαμε μια σειρά δραστηριοτήτων. 

Χωριστήκαμε σε ομάδες και ζωγραφίσαμε ο ένας τον άλλο. Διαβάσαμε τα βιβλία «Ο νταής 

του σχολικού» της Μαρίας Ρουσάκη και «Καλωσήρθες καρακάξα» του Κώστα Μάγου και 

αφού συζητήσαμε, ζωγραφίσαμε, παίξαμε, δραματοποιήσαμε τις ιστορίες. Διαβάσαμε το 

σενάριο «Η Μιμή η Κουταλαφτού», το προσεγγίσαμε μέσα από ένα παιχνίδι ρόλων και 

ζωγραφίσαμε ομαδικά τους πρωταγωνιστές. Ακούσαμε το τραγούδι « Χέρια σαν κι αυτά» 

και ζωγραφίσαμε όμορφα χέρια. Παρακολουθήσαμε σχετικά βιντεάκια και, τέλος, γράψαμε 

μηνύματα για την τάξη μας και τα αναρτήσαμε σε κατασκευή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


