
Αγαπητοί γονείς, 

στο πλαίσιο του Εργαστηρίου Δεξιοτήτων πραγματοποιήθηκε και 

ολοκληρώθηκε στη Θεματική «ΖΩ ΚΑΛΥΤΕΡΑ – ΕΥ ΖΗΝ», το πρόγραμμα 

«ΤΟ ΜΙΚΡΟ ΜΑΣ ΚΑΡΑΒΙ… ΠΟΥ ΤΟ ΛΕΜΕ ΣΩΜΑ». 

Το πρόγραμμα είχε δύο φάσεις και δόθηκε η δυνατότητα στους μικρούς 

μας μαθητές να γνωρίσουν και να παρουσιάσουν τον εαυτό τους, να 

χωριστούν σε ομάδες, να συναποφασίσουν κανόνες που θα κάνει πιο 

οργανωμένη την ζωή τους στο σχολικό χώρο αλλά και να κατανοήσουν 

πως οι κανόνες μπορούν να εφαρμοστούν και σε άλλους χώρους, όπως 

στο σπίτι τους (π.χ. πίνακας επιβράβευσης). Στη συνέχεια 

ασχοληθήκαμε με το σώμα, έγινε γνωριμία με τα μέρη του σώματος, τα 

βασικά όργανα και, επιπλέον, εστιάσαμε στο θέμα προσοχής του 

σώματός μας. 

Οι δεξιότητες που καλλιεργήθηκαν είναι οι κοινωνικές όπως η 

υπευθυνότητα, η προσαρμοστικότητα, η οργανωτική και κριτική σκέψη, 

καθώς επίσης και ήπιες ψηφιακές δεξιότητες. 

Τα παιδιά συμμετείχαν με μεγάλη ευχαρίστηση και τα πιο πολλά 

ανυπομονούσαν για το επόμενο μάθημα. Μια γεύση από τις 

δραστηριότητες που πραγματοποιήθηκαν μπορείτε να πάρετε 

παρακολουθώντας αυτό το μικρό video που ετοιμάσαμε για εσάς. 

Τους προσεχείς δύο μήνες θα ασχοληθούμε με το πρόγραμμα «ΟΙ 

ΓΕΙΤΟΝΙΕΣ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ» στα πλαίσια της θεματικής «ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟ 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ» και θα περιηγηθούμε σε όλο τον πλανήτη… Καλό μας 

ταξίδι! 

                                                                      Με εκτίμηση 

Σ. Στεργιανού – Χρ. Ζαχαριάδης 

https://drive.google.com/file/d/1HF2KRYxZ9ltxfCDWNVAufTYjWr-zr7wP/view?usp=sharing

