
Πρόγραμμα Καλλιέργειας Δεξιοτήτων 

Θεματική: Ζω καλύτερα-Ευ ζην 

Υπoθεματική: «Γνωρίζω το σώμα μου» 

Τίτλος του προγράμματος: «Το ανθρώπινο σώμα και ο ρόλος της 

διατροφής στη σωστή λειτουργία του». 

Τάξη/Τμήμα: Γ΄ τάξη/Γ2 

Η εκπαιδευτικός Μάγγου  Ευδοκία είναι υπεύθυνη για την υλοποίηση 

αυτού του προγράμματος που σκοπό έχει την εκπαίδευση των μαθητών 

της Γ΄ τάξης με το ανθρώπινο σώμα, τα όργανά του και τη λειτουργία 

τους. Πιο συγκεκριμένα, οι μαθητές του τμήματος Γ2 γνωρίζουν και 

κατανοούν τη λειτουργία του ανθρώπινου σώματος όπως επίσης και το 

σημαντικό ρόλο που παίζει η διατροφή στο «χτίσιμο» ενός γερού 

οργανισμού. Για περισσότερες πληροφορίες παρακολουθήστε την 

ακόλουθη παρουσίαση πατώντας εδώ. 

 

https://1drv.ms/p/s!ApqGZ6EC8aj0hRWW_Mt_IIRAtWae?e=BfZMZu

