
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

Δξ. Ιγλάηηνο Καξάκελαο 

Οξγαλσηηθόο Σπληνληζηήο 3νπ ΠΕΚΕΣ Αηηηθήο  
ΣΕΕ θι. ΠΕ70 

 
Διαχείριςη Προβλημάτων Συμπεριφοράσ 

« 
Προβλημάτων  Συμπεριφοράσ (εντόσ και εκτόσ) Σχολικήσ Τάξησ»  

Μελέτη Περίπτωσης 



1η Μελέηη Πεπίπηυζηρ 

 

Η Α. είλαη 11 εηώλ θαη καζήηξηα ηεο Ε΄ ηάμεο 

 Επηρεηξεί ζπρλά θινπέο ζηελ ηάμε 

 Εηζπξάηηεη απόξξηςε από ζπκκαζεηέο 

 Έρεη γίλεη απνδηνπνκπαίνο ηξάγνο 

 Είλαη παζεηηθό παηδί /θιεηζηό ζηνλ εαπηό ηνπ 

 Απνκνλσκέλν ζηελ ηάμε & γεληθά ζηα δηαιείκκαηα 

 Έρεη καζεζηαθά θελά, καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

 



 

 Άιιαμε ζέζε ζηελ Α. (ηελ  έβαιε θνληά ηεο) 

 Ελαζρόιεζε καδί ηεο 

 Μαζεζηαθή ππνζηήξημε 

 Σπζηεκαηηθή επηβξάβεπζε 

 Ελίζρπζε εκπινθήο /πξσηνβνπιηώλ κέζα ζην κάζεκα 

 Επαθή κεξηθέο θνξέο θαη ζηα δηαιείκκαηα 

 Κάπνηεο πξνζσπηθέο ζπδεηήζεηο καδί ηεο 

 

Γιασείπιζη Δκπαιδεςηικού  



 

 Σηακάηεζαλ νη θινπέο 

 Απέθηεζε απηνπεπνίζεζε 

 Μαζεζηαθά θαιπηέξεπζε 

 Άξρηζε λα ζπκκεηέρεη ζην κάζεκα 

 Πξνζαξκόζηεθε πνιύ θαιύηεξα ζηελ ηάμε 

 Έγηλε πεξηζζόηεξν απνδεθηή από ηνπο ζπκκαζεηέο 

 Η Δαζθάια ζεώξεζε όηη ην παηδί είλαη παξακειεκέλν 

 Θεώξεζε όηη νη θινπέο δείρλνπλ πεξηζζόηεξν αλάγθε 
πξνζέιθπζεο πξνζνρήο 

 Η Α. δελ πξνθαινύζε αηζζήκαηα αληηπάζεηαο 

 

 

Ππώηα Αποηελέζμαηα 



Γιαπιζηώζειρ-Δπιζημάνζειρ 

 Η δαζθάια ζεώξεζε κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ 
νηθνγέλεηα ηεο (ε Α. ήηαλ ην ηειεπηαίν παηδί κίαο πνιύηεθλεο 
–κε 5 παηδηά- νηθνγέλεηαο) όηη ήηαλ έλα παηδί παξακειεκέλν. 
 

 Εξρόηαλ αηεκέιεηε ζην ζρνιείν, ρσξίο καζεζηαθή 
ππνζηήξημε από ην ζπίηη, ρσξίο θξνληίδα, κε απνηέιεζκα 
(πξνθαλώο) λα βηώλεη ζπλαηζζήκαηα παξακέιεζεο ή θαη 
εγθαηάιεηςεο (πνπ πνιιέο θνξέο δεκηνπξγνύλ αηζζήκαηα 
ζπκνύ θαη νξγήο). 

 



 Θεώξεζε όηη ε θινπή (σο ζπγθαιπκκέλε κνξθή 
επηζεηηθόηεηαο - πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο) εμέθξαδε 
απηό ην αίζζεκα παξακέιεζεο θαη ηελ αλάγθε ηεο λα  
νηθεηνπνηείηαη πξάγκαηα ησλ άιισλ πνπ ε ίδηα δελ είρε, 
αιιά θαη ην όηη δελ είρε ηηο ηθαλόηεηεο λα θαηαθέξεη άιια 
πξάγκαηα θαη λα  θεξδίζεη ηελ επηβξάβεπζε κε ζεηηθό 
ηξόπν (π.ρ. κέζα από ηηο καζεζηαθέο επηδόζεηο). 
 

 Κπξίσο εμέθξαδε ηελ αλάγθε ηεο γηα απνδνρή θαη ηελ 
αληίδξαζε ηεο γηα ηελ παξακέιεζε πνπ βίσλε ζην ζπίηη θαη 
ζην ζρνιείν, αιιά θαη ηελ αδπλακία ηεο λα «βξεη» κία 
ζέζε θαη ηαπηόηεηα ζηελ ηάμε εθόζνλ δελ είρε ηελ 
αλάινγε βνήζεηα θαη επέλδπζε από ην ζπίηη. 

 

Γιαπιζηώζειρ-Δπιζημάνζειρ 



 
 Πξνζπάζεηα απνθσδηθνπνίεζεο /εξκελείαο ησλ 

ζπκπησκάησλ (παζεηηθόηεηαο, άξλεζε ζπκκεηνρήο, 
απνκόλσζε)/ πξνβιήκαηνο ζπκπεξηθνξάο (θινπήο) 
 

 Χξήζε δηαίζζεζεο/ ελζπλαηζζεηηθήο πξνζέγγηζεο ηνπ 
παηδηνύ 
 

 Εμαηνκηθεπκέλε /πξνζσπνπνηεκέλε πξνζέγγηζε θαη ζε 
καζεζηαθό θαη ζε ςπρνθνηλσληθό επίπεδν 

 
 

 

Οικοζςζηημική Ψςσοδςναμική παπέμβαζη 
(ολιζηικού ηύπος) ζηο πλαίζιο ηηρ ηάξηρ 



 Αιιαγή ξόινπ -ηαπηόηεηαο ηεο Α., κε ηελ αιιαγή ζέζεο 
ζηελ ηάμε (ηελ έβγαιε από ηελ απνκόλσζε θαη ηεο έδσζε 
κία ζέζε ζηελ ηάμε μαλά, δείρλνληαο όηη αμίδεη λα αζρνιεζεί 
θαλείο καδί ηεο) 
 

 Επέδξαζε ζηε δπλακηθή ηεο ηάμεο κε ην λα έρεη κία ζεηηθή 
ζηάζε/ελαζρόιεζε καδί ηεο 
 

 Δελ έθαλε ρξήζε ηηκσξηώλ/ αξλεηηθώλ ζηξαηεγηθώλ 
 

 Επέδξαζε ζεηηθά ζηε δηθή ηεο «ςπρνινγία» κέζα από ηελ 
επηβξάβεπζε ησλ ζεηηθώλ ζεκείσλ/πξνζπαζεηώλ ηεο θαη ηε 
καζεζηαθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή ελίζρπζε 

 

Οικοζςζηημική Ψςσοδςναμική παπέμβαζη 
(ολιζηικού ηύπος) ζηο πλαίζιο ηηρ ηάξηρ 



 Δελ παξελέβε νπζηαζηηθά απιά ζε επίπεδν ζπκπεξηθνξάο, 
αιιά βαζύηεξσλ αηηηώλ:  

 

 Θεώξεζε ηελ θινπή σο ζύκπησκα ελόο επξύηεξνπ/ 
βαζύηεξνπ πξνβιήκαηνο: σο απνηέιεζκα αηζζεκάησλ 
παξακέιεζεο από ηελ νηθνγέλεηα, αηζζεκάησλ απόξξηςεο 
από ζπκκαζεηέο θαη δαζθάινπο, αδπλακίαο έληαμεο ζηελ 
ηάμε, θαζώο θαη καζεζηαθώλ αδπλακηώλ πνπ ελέηεηλαλ ηε 
ρακειή απηνπεπνίζεζε θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο καηαηώζεηο/ 
αγθπιώζεηο θαη ηε βξαρπθύθισζε ησλ δπλαηνηήησλ ηεο. 

Οικοζςζηημική Ψςσοδςναμική παπέμβαζη 
(ολιζηικού ηύπος) ζηο πλαίζιο ηηρ ηάξηρ 



Βαζικά επυηήμαηα ηος εκπαιδεςηικού ζε ζσέζη με 
ηην πποβλημαηική ζςμπεπιθοπά 

 Πνην είλαη ην θίλεηξν ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο 
ηνπ παηδηνύ; 

 Τη κπνξεί λα θξύβεηαη πίζσ από ηελ πξνβιεκαηηθή 
ζπκπεξηθνξά; 

 Η πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πξντόλ 
αιιειεπίδξαζεο κε ην δάζθαιν/ζπκκαζεηέο; 

 Ή είλαη απνηέιεζκα αξλεηηθώλ νηθνγελεηαθώλ εκπεηξηώλ 
θαη δπζιεηηνπξγηώλ ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ; 

 Πσο αληηδξά ε ηάμε απέλαληη ζηελ ζπκπεξηθνξά απηή; 



 Πσο αληηδξά ην παηδί ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ δαζθάινπ; 

 Πσο αληηδξά ην παηδί ζηελ ζπδήηεζε /πξνζέγγηζε; 

 Τη γλώζε έρνπκε γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ; 

 Πξόθεηηαη γηα εγγελέο /επίθηεην πξόβιεκα; 

 Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εληείλνπλ ηα πξνβιήκαηα 
ζπκπεξηθνξάο; 

Βαζικά επυηήμαηα ηος εκπαιδεςηικού ζε ζσέζη με 
ηην πποβλημαηική ζςμπεπιθοπά 



 Σην πιαίζην ηεο ηάμεο πνηεο είλαη νη δπλαηόηεηεο 
παξέκβαζεο; 

 

 Τη είλαη πιένλ απνδνηηθό: ηηκσξίεο, απνθαζηζηηθή ζηάζε, 
επαηζζεζία-πξνζέγγηζε, ιεθηηθέο παξεκβάζεηο ηνπ 
δαζθάινπ, ππνζηήξημε ηνπ παηδηνύ, ζεηηθέο ηηκσξίεο, 
εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνύ ζε λέεο ζπκπεξηθνξέο, αιιαγή 
ζέζεο, καζεζηαθή ελίζρπζε, ζπδήηεζε κε ηελ νηθνγέλεηα, 
ζπλδπαζκόο ησλ ηειεπηαίσλ; 

 

Βαζικά επυηήμαηα ηος εκπαιδεςηικού ζε ζσέζη με 
ηην πποβλημαηική ζςμπεπιθοπά 



Βαζικέρ τςσοπαιδαγυγικέρ απσέρ μίαρ ολιζηικήρ 
πποζέγγιζηρ 

 

 Γλώζε  ηνπ ραξαθηήξα, ηνπ ηξόπνπ ιεηηνπξγίαο θαη ηεο 
ςπρνινγίαο ηνπ παηδηνύ 

 

 Ο εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ην παηδί ζηελ 
νιόηεηα ηνπ θαη όρη κόλν κέζα από ηηο καζεζηαθέο ηνπ 
επηδόζεηο 

 

 Πηζαλόλ λα παξνπζηάδνπλ απμεκέλν άγρνο, αθόκε θαη ρακειή 
απηνπεπνίζεζε ιόγσ καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ 

    



Βαζικέρ τςσοπαιδαγυγικέρ απσέρ μίαρ ολιζηικήρ 
πποζέγγιζηρ 

 Απνθπγή αλαθξηηηθήο ή δηθαζηηθήο πξνζέγγηζεο 

 

 Η ζηάζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πξέπεη λα αληαλαθιά ηε 
ζνβαξόηεηα ηεο θαηάζηαζεο & ηελ ππεπζπλόηεηα ηνπ 
ξόινπ ηνπ 

 

 Ο εθπαηδεπηηθόο πξέπεη λα δώζεη επαξθή ρξόλν ζηνλ εαπηό 
ηνπ γηα λα αμηνινγήζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηελ  θάζε 
πεξίπησζε παηδηνύ 

 



 Ελεξγεηηθή αθξόαζε ησλ ζπκβάλησλ θαη ησλ θίλεηξσλ 
ησλ παηδηώλ, γηα λα κελ επηβιεζνύλ ιαλζαζκέλεο θαη 
άδηθεο ηηκσξίεο, όηαλ πξόθεηηαη γηα ζπγθξνύζεηο ή 
επηζεηηθέο ελέξγεηεο/ζπκπινθέο κεηαμύ ησλ καζεηώλ. 

 

 Πιεξνθνξίεο γηα ηελ νηθνγέλεηα ώζηε λα γίλεη θαιύηεξα 
θαηαλνεηή ε δπλακηθή ησλ παξεθθιηλνπζώλ 
ζπκπεξηθνξώλ ηνπ παηδηνύ. 

Βαζικέρ τςσοπαιδαγυγικέρ απσέρ μίαρ ολιζηικήρ 
πποζέγγιζηρ 


