
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 

Δμδξρυξλική Δπιμόοτωρη 

Τεςάοςη 13 Αποιλίξσ 2022/ 18.00-21.00  

  Δρ. Ιγνάηιος Καράμηνας 
 ΣΕΕ κλ. ΠΕ70 

 Οργανωηικός Σσνηονιζηής 3οσ ΠΕΚΕΣ Αηηικής  
 

«Διαχείριςη Προβλημάτων  Συμπεριφοράσ  
(εντόσ και εκτόσ) Σχολικήσ Τάξησ»  

        3ο ΠΕΚΕΣ ΑΤΤΙΚΗΣ 



 

Πεοίγοαμμα Παοξσρίαρηπ 
 

 
► Αποςαφηνίςεισ 
 
► Θεωρητικό Πλαίςιο/ Παιδαγωγικέσ Παρεμβάςεισ 
 
► Εςτίαςη 
 
► Αναςτοχαςμόσ 

 
 
 



Εμφανήσ Συμπεριφορά  

Στάςεισ 

Αυτοεκτίμηςη  

Προηγοφμενεσ Εμπειρίεσ  

Κίνητρα 

Προςωπικότητα  

Το «Παγόβουνο»  τησ Συμπεριφοράσ  



 

 
Διαυείοιρη Ποξβλημάςωμ Σσμπεοιτξοάπ – Ηεωοηςικό Πλαίριξ   

 

 
 

 ► Συμπεριφοριςτική Τροποποίηςη τησ Συμπεριφοράσ 

 

 ► Γνωςιακή Τροποποίηςη τησ Συμπεριφοράσ 

 

 ► Οικοςυςτημική προςέγγιςη 

 

 

 





Γνωςιακή Τροποποίηςη τησ Συμπεριφοράσ 

 ► Βαρίζεςαι ρςημ αμςίληφη όςι ξι γμχρςικέπ διαδικαρίεπ 
λειςξσογξύμ χπ αιςιξλξγικόπ παοάγξμςαπ ςηπ ρσμπεοιτξοάπ. 
 

 ► Οι μαθηςέπ ταμςάζξμςαι ςιπ ρσμέπειεπ ςηπ ρσμπεοιτξοάπ ρε μια 
ποξρπάθεια μα επιτέοξσμ ςημ αλλαγή ςηπ. 
 

 ► Με ςξμ ςοόπξ ασςό ξ μαθηςήπ μαθαίμει μα παοακξλξσθεί ςη 
ρσμπεοιτξοά ςξσ, μα ςημ ελέγυει και μα εκτοάζει ςιπ 
μεςαγμχρςικέπ εμπειοίεπ ςξσ. 
 

 ► Ο μαθηςήπ απξτεύγει μια ρσμπεοιτξοά, γιαςί είμαι 
ρκετςόμεμξπ και καςαλαβαίμει ςη ρυέρη αμάμερα ρςη 
ρσμπεοιτξοά και ςα απξςελέρμαςά ςηπ και μπξοεί μα ταμςάζεςαι 
και μα ποξβλέπει ςιπ ρσμέπειεπ. 

 



  

 ► Μαθηριακό Σσμβόλαιξ (Σσμτωμία για ςξμ καμόμα) 
 

 ► Ποξςσπξπξίηρη (Ο εκπαιδεσςικόπ δείυμει και ενηγεί…) 
 

 ►Δνχςεοική Καθξδήγηρη (Ο μαθηςήπ κάμει ςξ ίδιξ 
καθξδηγξύμεμξπ από ςξμ εκπαιδεσςικό) 
 

 ► Λεκςική Καθξδήγηρη (Ο μαθηςήπ κάμει ςξ ίδιξ…) 
 

 ► Σιχπηοή Ασςξκαθξδήγηρη (Ο μαθηςήπ κάμει ςξ ίδιξ δίμξμςαπ 
ξδηγίεπ ρςξμ εασςό ςξσ «ςι μα ποξρένει») 
 

 ► Ασςξέλεγυξπ (Εταομόζει ςξμ καμόμα, μόμξπ ςξσ με ασςξέλεγυξ. 
Σσγυοόμωπ λέει: ςι κάμει, πώπ, γιαςί, κάθε πόςε) 

 

Γμωριακή Τοξπξπξίηρη ςηπ Σσμπεοιτξοάπ-Φάρειπ 



Οικξρσρςημική Ποξρέγγιρη 

► Αμαπλαιρίχρη 

 

► Θεςική σπξδήλχρη ςχμ κιμήςοχμ 

 

► Αμαγμώοιρη θεςικώμ λειςξσογιώμ  

 

► Η ςευμική ςηπ Κεοκόπξοςαπ 

 



Δρςίαρη 

Οικογένεια Σχολείο 

Τάξη Αυλή 

ΠΕ70 Ειδικό-
ηηηες 

Όλοι οι 
μαθηηές 

Όλοι οι 
Εκπ/κοί 

Άλλοι 



Δρςίαρη 

 

 

 

 

 

 

► Δπιυειοώ Κξιμωμιόγοαμμα 



https://polkarag.gr/FILES/didaktiki/koinoniometria.htm 



https://polkarag.gr/FILES/didaktiki/koinoniometria.htm  

 

Κξιμωμιόγοαμμα 

 



Δρςίαρη 

 

► Διαμόοτχρη Πλαιρίξσ / Καμόμεπ 

   Δμαομόμιρη με πξλιςική ςξσ Συξλείξσ 

   Σσμεογαρία με εκπαιδεσςικξύπ Διδικξςήςχμ 

   Δμημέοχρη Γξμέχμ και Κηδεμόμχμ 

 



Δρςίαρη 

 

 

► Σκέτςξμαι ρσμευώπ ςη λειςξσογία ςηπ Ομάδαπ 

   Δεμ βγαίμει από ςη ρκέφη μξσ η εναςξμικεσμέμη 

   διάρςαρη ςηπ μάθηρηπ 



 
Επικοινωνιακό 
“πλέγμα” 
εκπαιδευτικής 
ομάδας 

 
Πολέμη-Τοδούλου,2005 



Δρςίαρη 

 

 

► Έυχ πάμςα ρςξ μσαλό μξσ ςη θεχοία ςξσ Maslow 



Δρςίαρη 

 

 

► Σσμδιαμξοτώμξσμε ςξ Μαθηριακό πεοιβάλλξμ 

   Κίμηρη/ εμέογειεπ εκπαιδεσςικξύ 

   Άςσπα πεοιβάλλξμςα μάθηρηπ  

 

 



Δρςίαρη 

 

► Γοαπςά Τεκμήοια/ Παοαςήοηρη /Ζμεοξλόγιξ 

    Διδικόςηςεπ 

    Παοάλληλη Σςήοινη 

    Καθαοίρςοια 

    Κσλικείξ 



Δρςίαρη 

 

 

► Ο εκπαιδεσςικόπ χπ εοεσμηςήπ 

   Σσμεογαςική Έοεσμα Δοάρηπ (ΣΔΔ) 

  

 



Δρςίαρη 

 

► Αμαζηςώ ςξσπ εμιρυσςέπ 

   Αμαοχςιέμαι και διεοεσμώ.  

   Μήπχπ είμαι και εγώ εμιρυσςήπ; 
  

 



Δρςίαρη 

 

► Τξ Διάλειμμα 

   Σσμεπιςήοηρη 

   Δρςιαρμέμη παοαςήοηρη 
  

 



Δρςίαρη 

 

► Οι Γξμείπ και Κηδεμόμεπ 

   Δμημέοχρη ρςημ αουή ςηπ ρυξλικήπ υοξμιάπ 

   Τακςική επικξιμχμία/Τεςοάδιξ Δπικξιμχμίαπ 

   Πξλλέπ τξοέπ ξι αμςιδικίεπ /αμςιπαοαθέρειπ μεςανύ 

   γξμέχμ η αιςία διεμένεχμ αμάμερα ρςξσπ μαθηςέπ 
 



Δρςίαρη 

 

 

► Σςξυεσμέμξπ και πξιξςικόπ Αμαρςξυαρμόπ 

   Καςαγοατή Πεοιρςαςικώμ 

   Αμςαλλαγή επιρκέφεχμ 



Δρςίαρη 

 

 

► Παιδαγχγική Freinet  
 



Δρςίαρη 

 

 

► Βήμαςα για ςη Εωή 


