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Το Παιδαγωγικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας και Μαθησιακών Δυσκολιών 

(ΠΑΙ.ΚΕ.Ψ.Υ.) – Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία υλοποιεί για τέταρτη 

συνεχή χρονιά τα παρακάτω δωρεάν προγράμματα ειδικής αγωγής χωρίς καμία 

οικονομική επιβάρυνση των γονέων και αφορά όλα τα σχολεία του Δήμου 

Αθηναίων (νηπιαγωγεία, δημοτικά, γυμνάσια). 

 

 

Τα ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ που υλοποιούνται είναι τα ακόλουθα: 

 

 

• ΔΩΡΕΑΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΦΩΝΟΛΟΓΙΚΩΝ ΚΑΙ ΑΡΘΡΩΤΙΚΩΝ 

ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ, ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΛΟΓΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 
 

• ΔΩΡΕΑΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 
 

• ΔΩΡΕΑΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΑΔΡΗΣ ΚΑΙ 

ΛΕΠΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

 

• ΔΩΡΕΑΝ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ 

ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ 

 

• ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ 

ΕΛΛΕΙΜΜΑΤΩΝ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΙΣ ΑΝΑΓΚΕΣ ΤΟΥ ΚΑΘΕ 

ΠΑΙΔΙΟΥ 

 

• ΔΩΡΕΑΝ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΕΤΟΙΜΟΤΗΤΑΣ ΓΙΑ 

ΠΑΙΔΙΑ ΝΗΠΙΑΓΩΓΕΙΩΝ 
 

 

 

 



• ΔΩΡΕΑΝ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΛΟΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ, ΜΑΘΗΣΙΑΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ, 

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΥΣΚΟΛΙΩΝ ΧΩΡΙΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 
 

• ΔΩΡΕΑΝ ΓΝΩΜΑΤΕΥΣΕΙΣ ΚΑΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΚΑΤΑΘΕΣΗ 

ΑΠΟΔΕΙΞΕΩΝ ΣΤΟΝ ΕΟΠΥΥ ΓΙΑ ΔΙΕΥΚΟΛΥΝΣΗ ΤΩΝ ΓΟΝΕΩΝ 

 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να ανακοινώσουμε την ένταξη της Ρομποτικής και 

της Αναρρίχησης στις δραστηριότητες του παιδαγωγικού μας κέντρου.  

 

Αυτές οι δραστηριότητες προσφέρουν πολυάριθμα οφέλη για τους μαθητές, όπως 

η ανάπτυξη δεξιοτήτων συνεργασίας, η βελτίωση της φυσικής κατάστασης αλλά 

και η ενίσχυση της δημιουργικότητας μέσω της τεχνολογίας.  

 

Η Ρομποτική ενδυναμώνει την καινοτομία και την επίλυση προβλημάτων, ενώ η 

αναρρίχηση προάγει την αυτοπεποίθηση και την αντοχή.  

 

Πρόγραμμα Ρομποτικής 

Το πρόγραμμα ρομποτικής απευθύνεται σε μαθητές όλων των ηλικιών και 

περιλαμβάνει τα εξής: 

Εισαγωγή στη Ρομποτική: Οι μαθητές θα μάθουν τις βασικές έννοιες της 

ρομποτικής και των συστημάτων αυτοματισμού. 

Σχεδίαση και Κατασκευή: Οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να σχεδιάσουν 

και να κατασκευάσουν ρομπότ χρησιμοποιώντας ποικιλία υλικών και εργαλείων. 

Προγραμματισμός: Μέσω διασκεδαστικών δραστηριοτήτων, οι μαθητές θα μάθουν 

πώς να προγραμματίζουν τα ρομπότ τους, αναπτύσσοντας δεξιότητες 

προγραμματισμού και επίλυσης προβλημάτων. 

Διαγωνισμοί: Θα διοργανώσουμε διαγωνισμούς ρομποτικής, προσφέροντας στους 

μαθητές την ευκαιρία να δοκιμάσουν τις ικανότητές τους σε ένα ευχάριστο και 

ανταγωνιστικό περιβάλλον. 



 

Πρόγραμμα Αναρρίχησης 

Το πρόγραμμα αναρρίχησης έχει σχεδιαστεί για να ενισχύσει τη σωματική 

δραστηριότητα και την αυτοπεποίθηση των μαθητών: 

Βασικές Τεχνικές: Οι συμμετέχοντες θα μάθουν τις βασικές τεχνικές αναρρίχησης, 

την ασφάλεια και την προετοιμασία πριν από την αναρρίχηση. 

Φυσική Κατάσταση: Η αναρρίχηση βελτιώνει τη δύναμη, την ευελιξία και την 

αντοχή, ενώ ταυτόχρονα ενισχύει τη συγκέντρωση και την πειθαρχία. 

Ομαδικότητα και Συνεργασία: Μέσα από ομαδικές δραστηριότητες, οι μαθητές θα 

μάθουν τη σημασία της συνεργασίας και της υποστήριξης στους άλλους. 

Ασφάλεια: Όλες οι δραστηριότητες διεξάγονται υπό την επίβλεψη εξειδικευμένων 

εκπαιδευτών, εξασφαλίζοντας ένα ασφαλές περιβάλλον για όλους. 

Πιστεύουμε ότι αυτές οι δραστηριότητες θα προσφέρουν στους μαθητές σας 

πολύτιμες γνώσεις και εμπειρίες. 

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε επιπλέον πληροφορία. 

 

Τα ΔΩΡΕΑΝ προγράμματα πραγματοποιούνται από το ΠΑΙ.ΚΕ.Ψ.Υ. και τους 

διεπιστημονικούς συνεργάτες του (λογοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγοι, 

ειδικοί παιδαγωγοί) και αποτελούν μία κοινωνική προσφορά από το ΠΑΙ.ΚΕ.Ψ.Υ. 

προς όλους τους γονείς και τα παιδιά τους. Το πρόγραμμα απευθύνεται σε παιδιά 

από την προσχολική ηλικία μέχρι και την εφηβεία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Οι γονείς μπορούν να εξυπηρετούνται από τα κέντρα μας: 

 

• Στην οδό Πατησίων 303 Αθήνα Πατήσια, 11144 

• Στην οδό Μενεκράτους 102 Άγιος Ιωάννης Αθήνα, 11631 (Λ. 

Βουλιαγμένης) 

• Στην οδό Αμβρακίας 17 Σεπόλια, 10443 (πάνω από το ΚΕΠ Σεπολίων). 

 

Για τα ραντεβού σας και οποιαδήποτε άλλη πληροφορία μπορείτε να καλείτε στα 

τηλέφωνα 2102284802, 6973843415 (Πηνελόπη Ξηνταροπούλου) 

 

email: pedagoee@gmail.com   web: www.pekepsy.com 
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