
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ – 107ο Δ.Σ. ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ  

 

1η Θεματική Ενότητα: Ζω καλύτερα – Ευ ζην  10 Οκτωβρίου 2024 - 30 Νοεμβρίου 2024  

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Α1 Ασφάλεια και πρόληψη 
(Αυτομέριμνα) 

Δεν μαλώνω κι αν θυμώνω αγκαλιάζω και 
φιλιώνω 

Α2 Υγεία: Διατροφή - Αυτομέριμνα Τα μυστικά της κυρα-Διατροφής 

Β1,Β2 Ψυχική και συναισθηματική υγεία – 
Πρόληψη 

Παιχνίδι! Εγώ, εσύ, εμείς μαζί! 

Γ1,Γ2 Σεξουαλική αγωγή Γνωρίζω το σώμα μου, το αγαπώ, το φροντίζω 
και το προστατεύω 

Δ1,Δ2 Οδική ασφάλεια Ασφαλώς κυκλοφορώ 

Ε1,Ε2 Ψυχική και συναισθηματική υγεία – 
Πρόληψη 

Οριζόντιες/Μαλακές Δεξιότητες και Δημιουργική 
Ανάγνωση και Γραφή 

ΣΤ1,ΣΤ2 Σεξουαλική διαπαιδαγώγηση Οι εφηβικές σχέσεις από το χτες στο σήμερα 

 

2η Θεματική Ενότητα: Φροντίζω το περιβάλλον  1 Δεκεμβρίου 2024 - 7 Φεβρουαρίου 2025 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Α1 Οικολογία Θάλα SOS α χωρίς πλαστικά 

Α2 Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική 
κληρονομιά 

Φιλοζωΐα, δικαιώματα ζώων και αειφορία 

Β1,Β2 Κλιματική αλλαγή – Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική προστασία 

Σεισμός – Και τώρα τι κάνω; 

Γ1,Γ2 Παγκόσμια και τοπική πολιτιστική 
κληρονομιά 

Γνωρίζοντας τους θεούς και τις θεές του 
Ολύμπου 

Δ1,Δ2 Οικολογία – Παγκόσμια τοπική 
φυσική κληρονομιά 

Για το δάσος μαθαίνω δρω και δημιουργώ 

Ε1,Ε2 Κλιματική αλλαγή – Φυσικές 
καταστροφές, Πολιτική προστασία 

Νοιάσου για το κλίμα… 

ΣΤ1,ΣΤ2 Παγκόσμια και τοπική φυσική 
κληρονομιά – Οικολογία 

17 στόχοι-δράσεις για ένα καλύτερο μέλλον 

 

 



3η Θεματική Ενότητα: Ενδιαφέρομαι και ενεργώ – Κοινωνική Συναίσθηση και Ευθύνη          

10 Φεβρουαρίου 2025 - 31 Μαρτίου 2025 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Α1 Ανθρώπινα δικαιώματα Τα δικαιώματα των παιδιών 

Α2 Εκπαίδευση στα ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Ένα σχολείο – Ουράνιο τόξο 

Β1,Β2 Εθελοντισμός, Διαμεσολάβηση Δραστηριότητες για την Ειρηνική Συνύπαρξη, τη 
Συνεργασία και την Κοινωνική Κινητοποίηση 

Γ1,Γ2 Αλληλοσεβασμός και 
διαφορετικότητα 

Όλοι διαφορετικοί, όλοι ίσοι 

Δ1,Δ2 Εκπαίδευση στα ανθρώπινα 
δικαιώματα 

Τα δικαιώματα των παιδιών 

Ε1,Ε2 Εθελοντισμός, Διαμεσολάβηση Σχολική διαμεσολάβηση 

ΣΤ1,ΣΤ2 Συμπερίληψη, Αλληλοσεβασμός, 
Διαφορετικότητα 

Στη δικιά μας τάξη κάνουμε τη φιλία πράξη 

 

4η Θεματική Ενότητα: STEM - Ρομποτική          1 Απριλίου 2025 - 31 Μαΐου 2025 

ΤΜΗΜΑ ΥΠΟΘΕΜΑΤΙΚΗ ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 

Α1 Δημιουργώ και καινοτομώ STEM 

Α2 Δημιουργώ και καινοτομώ 
/Δημιουργική σκέψη και καινοτομία – 
Ψηφιακές δεξιότητες 

Και η ΓΗ γυρίζει 

Β1,Β2 Αγωγή σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

Γνωρίζω τα επαγγέλματα από τους καλύτερους 
(Τα πρότυπά μας – Οι γονείς μας) 

Γ1,Γ2 Γνωριμία με τα επαγγέλματα Γνωριμία με τα επαγγέλματα του χθες και του 
σήμερα 

Δ1,Δ2 Δημιουργική σκέψη και καινοτομία Για το νερό μαθαίνω, φτιάχνω, παίζω, 
δημιουργώ 

Ε1,Ε2 Δημιουργική σκέψη και καινοτομία 
Εκπαιδευτική Ρομποτική 

Πως λειτουργεί το αιολικό πάρκο; 

ΣΤ1,ΣΤ2 Αγωγή σταδιοδρομίας – Γνωριμία με 
επαγγέλματα 

Ύφανση της προσωπικής ταυτότητας ή επιλογή 
του επαγγέλματός μου 

 


