2 TUA KUPIOU UTTOTITAOU

COVID 19

Ti TrpeTrel va yvwpilw yia va TTPOCTATEUOW
TOV EQUTO HOU KOI TO OXOAEIO Hou

Tunua MikpoBiaknc Avroxng kai Noiuwéewyv mou ouvdéovrair ue Gpovrida Yyeiag -
EOAY



MNaTi €ival TO00 ONUAVTIKO va
EVNUEPWOOUE
Yid TOV VEO KOPOVOIO

XIAIGdeC avOpwTTol o€ OAOV TOV KOOMO TOUG
TEAEUTAIOUC TEOOEPIC NNVEC £XOUV APPWOTHOEI
QTTO TOV VEO KOPOVOIO.

Ki autd vyiarti peTadideTal amo AvOpwTtrio o€
avlpwTtro €dav 0Oegv TNPoUvVTal TA KATAAANAQ

METPA UYIEIVIG.
[T autdov TOV AOYO E€ival TTOAU ONnUAVTIKO Vva
EVNUEPWOOUNE VIO TO TI TTPETTEI VA KAVOUUE VIO

VA TTPOOTATEUOUME TOV €AQUTO MAG, TO OXOAEIO
KAl TNV OIKOYEVEIQ UaG.

NMpooTaTEUOVTOG TOV EAUTO HOU
TTPOOCTATEUW KOl 600UG BpioKovTal YUpw
MOuU

Evnuepwvopual kai dev @ofapuai!



Ti1 gival To COVID 19

COVID 19 ovopddetal N Aoigwen 1Tou TTPOKOAAEI O VEOC
KOPOVOIOG.

‘Eva arouo 1Tou €xel COVID19 uptropei va eugavioel atro
TTOAU AT CUPTITWHATO PEXPI TTOAU cofapd Kkal va
XPEIOOTEI VO VOONAEUTEI OE VOOOKOEIO.

Atoua TTOU Ba vOOnAeuTOUV O€ VOOOKOMEIO OuvABwWC
EXOuV Kal GAAa TTpoBAApaTa uyeEiag, OTTWC CUPBaiver TTo
OUXVA ME TOUC NAIKIWMEVOUC avBPWTTOUC TOUC OTTOIOUG
KOl TTPETTEI VA TTPOOTATEUCOUE.

Y1dpxouv AvOpwTrol TToU, VW €XOUV TOV 10, UTTOPEI va
UNV €P@AVIOOUV CUUTITWHPOTA, TTAPOAA QUTA UTTOPEI VO
TOV METAOWOOUV 0€ AAAOUC avOpWITOUG.



TI CUNTTTWMOTO EXEIC OTAV
OAPPWOTNOCEIG ATTO TOV VEO
KOPOVOIO;

[MupeTd
. MovoAaipo
. BAxa
. AuokoAia oTnv avartrvon
. Alappoleg
. Agv €xeIC yeuon N 6oppnon



NMwg HeTAdIOETAI O VEOG
KOPOVOIOC

O vE€og KOpoVvOoIOG PTTOPEi va JETadOBET aTrd £vav
APPWOTO AVOPWTTO PE EKKPIOEIC TOU AVATTVEUOTIKOU
OUOTHMATOG, KUPIWG, 0Tav autog Brxel N etapvilerar. I’
QuTOV TOoV AOYO €ival TTI0 TTIBavo va KOAAAOOUE TOV 10:

Ortav cipaoTe o€ OTEVN ETTAPI ME EVA APPWOTO ATOUO,
dnAadn o€ arréotaon TouAdxiotov 1,5 HETPOU.

Ortav ayyifouue ETTIPAVEIEC 1] AVTIKEIMEVA TTOU €XOUV
LMOAUVOEi aTTO £va APPWATO ATOMO, ETTEION TIG AYYIEE HE
BpwuIKa XEpla A TTEION GTAPVIOTNKE N £BNECE EVW ATAV
KOVTA O€ QUTEG, KOl META QYYICOUME TO TTPOCWTTO HAC, TN
uuTtn, TO OTOMA N TA MATIA POG.



Na Quupdoal!

Ortav gipyaoTte KOVTA o€ €va ApPWOTO ATOUO TTOPAUEVOUUE OE
amméaTaon TouAhaxiotov 1,5 PETPOU.

Na Quudoai!

Ortav ayyi(oupe TTIQAVEIEC ] AVTIKEIMEVA TTOU £XOUV JOAUVOEI
aTro £va APPWOTO ATOMO, ETTEION TIC AYYICE ME BPWHMIKA XEPIO N
ETTEION PTAPVIOTNKE 1 €BNECE EVW ATAV KOVTA OE AUTEG, KAl META
AyYYiCOUME TO TTPOCWTIO JAG, TN YUTN, TO OTOMA A TA JATIA JOG
MTTOPEI VO apPWOTHOOUUE KI EUEIG.



T1 TTPETTEI VA KAVEIC YIA VA
TTPOOTATEUCEIC TOV EOUTO OOU

Orav BAxw N eTapvifoual KAAUTITW TO OTOPA Kal TN JUTN JOU JE
TOV AYKWVA JOU ) ME XOPTOUAVTNAO TO OTTOIO META TO TTETAW
OTa OKOUTTIOIA.

. Kpataw armrooTtdoelg amd Toug AAAoug, dev aTPIJWY VO
OTO TTPOAUAIO, OTIC OKAAEG ) 0€ KABE AAAO XWPO TOU
OXOAgiou.

. MAévw ouyxva 1a xEpia Jou PE vePO Kal oatrouvi A nTaw
at1rd Tov OAOKAAS Uou va pJou dwaoel va kabapiow Ta xépia
MOU JE avTIoNTTITIKO OIGAUNA ) QVTIONTITIKO PHAVTNAGKI.

. AgV QKOUUTTW ME TA XEPIA POU TO TTPOCWTTO POU.

. Agv avTaAANGOOW QVTIKEIJEVA PUE TOUC CUUPABNTEC Pou.



Na unv otpipwyvouai!

. 2TIG OKAAEG TOU OXOAEioU
. 2TNV €i0000 TOU OXOAgiou
. 2TO KUAIKEIO

. 2.€ EOWTEPIKOUG XWPOUG

. 2TO TTPOAUAIO KPATAW OTTOOTACEIC ATTO TOUG CUPMOBONTES
Jou



KaBapd xépia!

. Mpiv 10 @ayntd
. Metd TNV TOUOGAETO

. O1av £xw ayyicel Eva avTIKEIPMEVO TTOU TO £XOUV ayYicel Kal
aAAol avBpwTrol

ME VEPO KOI OATTOUVI
ME AVTIONTTITIKO OIGAUNO



Mwg va TTAEVEIG
CWOTA TA XEPIO OOU

. Xpe1addeoal 20 deuTePOAETITA YIa Va €XEIC KABAPA XEPIa.

. Mmropeig va 1reig duo @opég 1o Na {njoeig MNavvakn....

Agv ayyilw TO TTPOCWTTO MOV ME
Ta Xépia pou!

Aev ayyiw TN PMUTN, TO OTOUA KAI TA JATIQ JOU PE TA XEPIA [OU.



. Agv TpWW TA VUXIQ POU.

. Agv dAYKWVW TO JOAUBI pou.

KaAuTtrTw TOV BAXO N TO
PTAPVIOUA poU!

Ortav BAxw  eTapvifoual , KAAUTITW TO OTOUA KAl TN JUTN YOU
ME TOV QYKWVA JOU ] HE XAPTOMAVTNAO TO OTTOIO JETA TO TTETAW
OTO OKOUTTIOIQ.

. Edv dev £xw xaptopdvTnAa Kal KAIAUWW TO OTOPA JOU UE TO
XEPI MOU, @PovTiCw YETA va KaBapiow Ta Xépla HJou.



Agv avTAAAAOCOW AVTIKEIMEVA ME TOUG
aAAoug!

Eival TToOAU onuavTiké va KataAdapouue OT1 dev TTPETTEN va
MoIPAlOUOOTE AVTIKEIMEVA UE TOUG CUPMAONTEG pag. [T auTov
TOV AOYO:

. [1pIv CEKIVAIOOUME TO TTPWI ATTO TO OTTITI TIPETTEI VA £XOUME
PPOVTIOEl va £XOUME OAa auTA TTOU XPEIACOPAOTE YIA TN
OUYKEKPIMEVN NUEPA OTO OXOAEIO

. Agv davellopaoTe Kal Ogv daveiCOUUE AVTIKEIMEVA OTTWG
OTIAG, HOAUBIA, YOUEG, TETPADIA, XOPTAKIA, KOAAUVTIKA K.d.

. 2TN TTEPITITWAON TTOU TTPETTEI VA OAVEIOTOUNE N va
daveioouue KATI TO KABAPICOUPE PE aVTIONTTTIKO PMAVTNAGKI
OTTWG ETTIONG KAl TA XEPIA POG



T1 uTTOPEIC VA KAVEIC YIA VO
TTPOOTATEVUOEIC TOUC CUMMOONTEG COU
Kol Toug SaoKAaAoug oou!

AKOAOUBEIC TIC 00nYieC TOU OXOAgioU.

. Otav viwBeIg appwaoTog, EVUEPWVEIC TOUC YOVEIC 00U Kal TO
OXOAEIO KAl JEVEIC OTO OTTITI.

. Edv a1006avBeic appwaoTtog kaTtd tn dIAPKEIA TOU PaBAUATOC,
TO Ae¢ oTOV OAOKAAOG COU.

. Mnv avtaAAAOOEIC QVTIKEIMEVA JE TOUC CUMMOBNTEC KOl TOUG
OA0KAAOUG oou (OTIAG, TETPADIA, UTTOUKAAAGKIO VEPOU K.A.).

- Na €xeig mavra pyadli cou xapTopavinAa .

. Na mTA€velg Ta xEpia oou ouxVva.



T1 TTPETTEI VA KAVEIG OTAV €i0ql
APPWOTOG;

EvnNUEPWVEIC TOUG YOVEIG OOU Kal JEVEIC OTO OTTITI.O

. O1 yoveic oou TTpETTEI va OUPBOUAEUTOUV TOV OIKOYEVEIOKO
oag yiaTpo.

. Oa peiveic OTO OTTITI HEXPI VA VIVEIC EVTEAWC KOAQ.

. 000 £XEIC CUUTTTWHATA ATTOPEUYEIG TIC ECLWOXOAIKEC
OpaCTNPIOTNTEG KaI TNV ETTAPN ME NAIKIWHEVA ATOUA.

. O1 yoveic oou Ba TTpETTEl va EVMEPWOOUV TO OXOAEIO yIa Ta
CUNTITWHMATA OOU Kal VO OUPBOUAEUTOUV TOV OIKOYEVEIOKO
oag yiaTpo.



O,TidoNTroTE pE TTPpOoBANUATiI(El TO
oulnNTWw ME TOUG OAOKAAOUG KOI TOUG
YOVEIG Hou

Agv @ofapai:
. [lpooTateuw TOV EQUTO POU

. [MpoaTaTelw TNV OIKOYEVEIA UOU Kal TOUG NAIKIWPEVOUG
avBpwTtroug 1Tou OUV KOVTA [JOoU

. MNpooTaTelw TOUG PIAOUC KOl TOUC CUNMABONTEC oU

. [lpooTateuw TOUG OAOKAAOUG POU



