


CRJIAJ/1OBI:

Ana 6ynLUOoHY:
1Y2=-2 n Boom; 400-500 r cBMHUHM YU ANOBUYMHU HA KiCTKM

Nna sacMaXeHHA:

2 HeBenuki 6ypsku; 1 cepenHa MopkBa; 3 cepenHi UMOYNUHMK;
4—-5 CTONOBMX NOXOK ORil; WinKa AMMOHHOI KUCNOTHU, TPOXU
CTONOBOro ouTty abo 2 nuMoHa; 2 CTONOBi NOXKU TOMaTHOI
nacTu.

Ons 6opuwy: 300 r cBixoi 6inoxayaHHol kanycTy; 4 cepenti
KapTOnJsIMHK; Ciflb 3a cMakoM; 1—2 cywieHux naBpoBUX NIUCTKIB;
3efneHb - 3a cMaKoM; 1 3ybumMK YacHUKY - onuioHanbHO; Winka
MerneHo! rBO3OMKM - onuioHanbHO; LWinkKa MeseHoro YopHoro
nepLiio - onuioHanbLHo.



IHPUT'OTYBAHHA

Kpok 1. 3BapiTh 6ynbLioH HanumTe B KacTpysnio XonoaHy Boay, BUKNaniTh
M'SICO Ta NOCTaBTe Ha cepenHin BOroHb. BynLmoH 6yae cMauyHiluMm, AKLUO
BUKOpPUMCTOBYBaTU caMme M'sico Ha KicTui. Cniakyute 3a 6ynsuoHoM, nepen
3aKMnaHHAM 3HIMITL niHy. Konuv piavHa 3akMnuTh, HaKPUUTE KPULLIKOLO
KacTpysnio i BapiTb Ha NOBiNLHOMY BOrHi FroAUHY-NIBTOPM.

Kpok 2. 3pobiTh 3acmMaxxy BummmnTe Ta NOYMCTIiTL OYpsK, MOPKBY Ta
umobynto. Bypsik HaTpiTL Ha BenuKin TepTui, a MOPKBa - Ha CepenHiu.
Linbynio HapbxTe HeBenukuMmmu Kybukammu. Hanumnre oniio B ckosopony,
YBIMKHITL cepenHi Boroub. O6cmMaxyure Lmbynio Ta MOPKBY,
nomiwytoum, 6nm3Lxo 5 xsunuH. Motim BuKnanitsL 6ypsx. lonanre no
Hel MIMMOHHY KMCFOTY, OUeT YM CiK NnMMoHa. 3aBAsIKM LiboMY 60oplL 6yne
no-cnpaBXHLOMY YepBOHMM i Habyne NpMeMHOI KMcnuHky. NoTyure
3acMaxxy we 5 xsunuH. lMicnsa uboro nomanTe ToMaTHy nacrTy,
nepemiwiauTe Ta 3anMiUTe Ha BOrHi we Ha 5—7 XBUIuH.



Kpok 3. 36epiTL 6opws Konu 6ynsuoH 3sapuTkLCA, BUMMITL i3 HbOro
M'sico. NMoku BOHO ocTUrae, 3acunTe B KacTpysnio HawaTkoBaHy KanycrTy.
Yepes 5-10 xBunuH nopmaute HapisaHy CONMOMKOIO abo Kyoukamm
xapronns. lMopanok 3aknanaHHA oBOYiB MOXHa 3MiHIOBaTU. AKLWIO
KanycrTa Mosnopna, if Kpawe mopary nicnn kapronni. Hy abo ogHovacHo,
AKLUIO Ball COPT KapTomnsi po3BaploeTLCA WBuAKo. Noky BapuTbCa
KapTonns, BimokpemTe M'ACO Bin KiCTKM i HapixTe Kyoukamu. NoBepHiTL
uoro no cyny. lNoconite mo cMmaky. llomanTe 3acMaxKy i nepemilianTe.
3aKMHLTe TaBpoBuM NUCT i ApioHO nopybaHy 3eneHb. HakpuuTe
KPMLUKOIO KacTpyso i BapiTh Wwe 5-7 XBUnuH. Ina apoMmaty MoXHa
nooaTy B KacTpynto TPOXV NoapioHeHOro YacHuKY, MesieHol rBoO3ouKv
abo yopHoOro nepLyo.

HakpuunTte KpuLiKoro kacTpynto | BapiThb
e 5-7/ XBUNMUH.






