
ΦΩΚΙΑ ΜΟΝΑΧΟΣ 

 

 
 

Πού ζει:  
 
Η φώκια µοναχός ̟αλιότερα κατοικούσε σε όλες τις χώρες ̟ου 
βρίσκονται στη Μεσόγειο θάλασσα, στη βορειοδυτική Αφρική, 
µέχρι και τη Σενεγάλη. Στις µέρες µας έχουν α̟οµείνει µόνο λίγες 
εκατοντάδες ζώα σ’ όλες αυτές τις ̟εριοχές. Ζει σε οµάδες των 5 
ατόµων στις ακτές του Αιγαίου, του Ιονίου, του Μαρόκου και της 
Μαυριτανίας. Σήµερα, διωγµένη α̟ό τον άνθρω̟ο, χρησιµο̟οιεί 
σαν τό̟ους διαµονής µικρά ακατοίκητα νησιά, α̟ρόσιτες 
βραχώδεις ακτές και θαλασσινές σ̟ηλιές. Στις βόρειες Σ̟οράδες 
υ̟άρχει θαλάσσιο ̟άρκο.  
 
 

 



 
 

Τι τρώει:  
 
Οι φώκιες είναι κυνηγοί. Τρέφονται µε µια ̟οικιλία ψαριών 
καθώς και µε χτα̟όδια, αστακούς, καλαµαράκια, σου̟ιές, 
µ̟αρµ̟ούνια, συναγρίδες, γό̟ες και κεφάλους. Μερικές φορές 
τρέφονται και µε φύκια, ̟ου τις βοηθάνε στον καθαρισµό του 
̟ε̟τικού συστήµατος. Οι φώκιες κυνηγούν ψάρια και χτα̟όδια 
χάρη στα δυνατά τους ̟τερύγια και στην ευκινησία όλου του 
σώµατός τους. 
Χρειάζονται τροφή ίση σχεδόν µε το 5% του βάρους τους και για 
να τη βρουν µ̟ορεί να διανύσουν µεγάλες α̟οστάσεις. Η 
αιχµάλωτη φώκια µ̟ορεί να φάει ̟ερισσότερο α̟ό ότι αυτή ̟ου 
βρίσκεται στο φυσικό ̟εριβάλλον. 
 

 
 

Πώς ̟ολλα̟λασιάζεται:  
 
Η φώκια Μοναχός ζευγαρώνει µέσα στο νερό. Το ζευγάρι ̟αίζει, 
βουτώντας, κάνοντας στροφές και βγάζοντας ήχους για ̟ολλή 
ώρα. Η θηλυκιά φώκια µ̟ορεί να γεννήσει α̟ό 4-5 ετών. Ύστερα 
α̟ό κύηση 9-12 µηνών, γεννιούνται ένα ή δύο µικρά, ̟ου έχουν 
ένα µακρύ µαύρο τρίχωµα µε ένα άσ̟ρο µ̟άλωµα στην κοιλιά. Η 
µητέρα τους τα θηλάζει για 1-2 µήνες και τα ̟ροστατεύει α̟ό κάθε 
κίνδυνο, µέχρι να µεγαλώσουν. Η φώκια γεννά µια φορά το 
χρόνο, η Μεσογειακή φώκια γεννά κάθε 2 χρόνια. Τα µικρά 
γεννιούνται µέσα σε θαλασσινές σ̟ηλιές, µ̟ορούν να 
κολυµ̟ήσουν αµέσως, αλλά υ̟άρχει κίνδυνος να τα ̟αρασύρει η 



θαλασσοταραχή, τότε η µητέρα τα ψάχνει µέχρι ̟ου να τα βρει. 
Ό̟ως τα ̟ερισσότερα θηλαστικά έτσι και οι φώκιες γεννάνε µικρά 
και τα θηλάζουν. Τα νεογέννητα έχουν µήκος 1 µέτρο και ζυγίζουν 
15-20 κιλά. Η φώκια µοναχός µ̟ορεί να φτάσει σε ηλικία και τα 45 
χρόνια. 
 

 
 
 
 
Συνήθειες- ∆ραστηριότητες: 
 
Οι φώκιες συναντώνται στα ρηχά νερά, ̟ολύ κοντά στις ακτές. 
Ταξιδεύουν κατά µικρά κο̟άδια και ανα̟αράγονται το 
καλοκαίρι. 
 

Εχθροί – Κίνδυνοι:  
 
Εχθροί της είναι οι ψαράδες, ̟ου σκοτώνουν τις φώκιες, γιατί 
καταστρέφουν τα δίχτυα τους και τρώνε το αλίευµά τους. Πλήθος 
άλλων δραστηριοτήτων σκοτώνουν τις φώκιες: η ρύ̟ανση της 
θάλασσας, ο τουρισµός, η υ̟εραλίευση, η βιοµηχανία, τα 
ταχύ̟λοα σκάφη αναγκάζουν τις φώκιες να αλλάζουν τον τρό̟ο 
ζωής τους. Στα χρόνια µας η Monachus monachus είναι το υ̟’ 
αριθµόν ένα ζώο ̟ρος εξαφάνιση. 
 



 
Τρό̟οι ̟ροστασίας: 

 

• Ο ̟εριορισµός της ρύ̟ανσης την θαλασσών και της 
υ̟εραλίευσης. 

• Η ενηµέρωση των ανθρώ̟ων για την ανάγκη ̟ροστασίας 
της φώκιας. 

• Η εφαρµογή των νόµων ̟ου την ̟ροστατεύουν. 
• Η ενίσχυση του έργου της  Mom – Εταιρεία µελέτης και 
̟ροστασίας της µεσογειακής φώκιας. 

• Η ίδρυση κι άλλων θαλάσσιων ̟άρκων, εκτός α̟’ αυτό ̟ου 
υ̟άρχει στην ̟εριοχή της Αλοννήσου, στις  Β. Σ̟οράδες. 

 
 
  

 
 

Οι µικροί ερευνητές: 
Κατερίνα Ντελα Πένια 
Α̟όστολος Στατήρης 

Άννα-Μαρία Τρε̟εκλή 
Μαρία Μ. 
Σάρα Μ. 

 


